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ಮುನುಡಿ 
ಇ 


ಕನ್ನಡ ನಾಡಿನ ಸಾಹಿತ್ಯ ಮತ್ತು ಮಾಧ್ಯಮ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಕರಾವಳಿ ಕರ್ನಾಟಕದ ಅಮೂಲ್ಯ 
ಕೊಡುಗೆಯೆಂದರೆ - ಖ್ಯಾತ ಪತ್ರಕರ್ತ ಶ್ರೀ ಈಶ್ವರ ದೈತೋಟ ಅವರು. ಗ್ರಾಮೀಣ ಹಾಗೂ ನಗರ 
ಪ್ರದೇಶದ ಜನಜೀವನವನ್ನು ಆಳವಾಗಿ ಮತ್ತು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಚಿಕಿತಕ ದೃಷ್ಟಿಕೋನದಿಂದ ಅಧ್ಯಯನ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದಿರುವ ಅವರ ಲೇಖನಿಯಲ್ಲಿ ವಿಶಿಷ್ಟ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಶೋಧಿಸುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯೂ, 
ಓದುಗರ ಹೃದಯವನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ಸ್ಪರ್ಶಿಸುವ ಸಹೃದಯತೆಯೂ ಮೇಳೈಸಿವೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ 
ಪತ್ರಿಕಾ ಓದುಗರಿಗೂ, ಸಾಹಿತ್ಯ ರಂಗದ ವಾಚಕರಿಗೂ ಚಿರಪರಿಚಿತರಾಗಿದ್ದಾರೆ. 


"ಅಭ್ಯುದಯ ಪತ್ರಿಕೋದ್ಯಮ'ದ ಮುಂಚೂಣಿಯಲ್ಲಿದ್ದು, ನಾಡಿನಾದ್ಯಂತ ವಿಶೇಷ 
ಜನಪ್ರಿಯತೆ ಗಳಿಸಿರುವ ಅವರ ಲೇಖನಿಯಿಂದ ಮೂಡಿ ಬಂದಿರುವ ವಿಶಿಷ್ಟ ಕಳಕಳಿಯ ಲೇಖನಗಳ 
ಸಂಕಲನವಾದ "ಸೂಜಿ ಮಲ್ಲಿಗೆ'ಯು ಕನ್ನಡ ಸಾರಸ್ವತ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೊಂದು ಅನನ್ಯ ಕೊಡುಗೆಯೇ 
ಆಗಿದೆ. 


ಈ ಸಂಕಲನದಲ್ಲಿ ಓದುಗರ ಕುತೂಹಲವನ್ನು ಸೆಳೆದಿಡುವ ಅನೇಕ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯಗಳಿವೆ. ವಿಷಯ 
ವೈವಿಧ್ಯ, ಸರಳವಾದ ಶೈಲಿ, ಆಕರ್ಷಕ ಶೀರ್ಷಿಕೆ, ಪರಿಚಿತವಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನೇ ಚಿತಾಕರ್ಷಕವಾದ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿಸುವ ವಿಧಾನ - ಎಲ್ಲವೂ ಈ ಸಂಕಲನದ ಗರಿಮೆಗೆ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿವೆ. 


ಇಲ್ಲಿ ಅರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರ , ಇತಿಹಾಸ, ಜೀವಶಾಸ್ತ್ರ | ಆರೋಗ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನ, ವೈದ್ಯಕೀಯ, ಆಹಾರ 
ವಿಜ್ಞಾನ, ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ - ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಬರಹಗಳಿದ್ದರೂ ಎಲ್ಲೂ ಗಾಂಭೀರ್ಯ - 
ಪಾಂಡಿತ್ಯದ ಭಾರದಿಂದ ಹೊರೆಯಾಗದೆ, ಓದುಗರು ಸರಳವಾಗಿ, ಹಗುರಾಗಿ ಓದಿಕೊಂಡು 
ಹೋಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಓದುಗರನ್ನು ಆಳವಾದ ಚಿಂತನಕ್ಕೂ ಹಚ್ಚುವ, ನಿಜವಾದ 
ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಕಳಕಳಿಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವ ಅರ್ಥಪೂರ್ಣ ಲೇಖನಗಳೇ ಆಗಿವೆ ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ 
ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ 


ತೀರ್ಥಯಾತ್ರೆ, ದೀಪಾವಳಿ, ಜೀವವೈವಿಧ್ಯ, ರಾಸಾಯನಿಕ ಗೊಬ್ಬರ, ಪುನರ್‌ಬಳಕೆಯ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿ, ವಜ್ರಗಳು, ಜಲರಕ್ಷಣೆ, ಆಹಾರ ವಿಜ್ಞಾನ/ಸಂಸ್ಭೃತಿ - ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಶ್ರೀ ಈಶ್ವರ 
ದೈತೋಟರ ನಿರೂಪಣಾ ವಿಧಾನ ಅತ್ಯಂತ ಮನೋಜ್ಞವಾಗಿದೆ. ಸರಳವಾದ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ಮಹತ್ವದ 
ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಓದುಗರಿಗೆ ತಲುಪುವಂತೆ ಮಾಡುವ ಈ ಬರಹಗಳು ಅತೀವ ಹೃದ್ಯವಾಗಿವೆ ಹಾಗೂ 
ಆಪವಾಗಿವೆ. 


Vi 


"ನೀರಿದ್ರೆ ಊರು - ನಾರಿದ್ರೆ ಮನೆ', "ಸಾಕಪ್ಪಾ ಸೆಕೆ !', "ವಿಸಿಟಿಂಗ್‌ ಪ್ರೊಫೆಸರ್‌ ನಮ್ಮಜ್ಜಿ, 
"ಸಾವಿನ ಅಡ್ಡಾನ್ಸ್‌ ನೋಟಿಸ್‌', "ಮಜ್ಜಿಗೆಗೆ ತತ್ವಾರ' - ಮೊದಲಾದ ಶೀರ್ಷಿಕೆಗಳು ಈ ಸಂಕಲನದ 
ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ಪತ್ರಿಕೋದ್ಯಮದ ಅಪಾರ ಅನುಭವದ ಆಳದಿಂದ ಮೂಡಿಬಂದ ಈ 
ಶೀರ್ಷಿಕೆಗಳು ಓದುಗರನ್ನು ಅಕರ್ಷಿಸಿ, ಓದುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 


"ಹದಿಮೂರರ ಶಕುನ', "ಪರಿಸರ ನಾಶ - ಇಂದಿನ ಸತ್ಯ', "ನಿಸರ್ಗ ರಮ್ಯ ಪ್ರದೇಶಗಳ 
ಪ್ರವಾಸೋದ್ಯಮ' (ಇಕೋ ಟೂರಿಸಂ), ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ, ನಂಬಿಕೆಯ ಮದ್ದು, ರಾಯರ ಮದ್ದು, 
ಪಟ್ಟಾಂಗ (ಸಂವಹನ ಕ್ರಿಯೆ), ನಾದ - ಪಂಚಮ ವೇದ, ವಲಸೆ ವಾಸಿಗಳಿಂದ ವ್ಯಾಧಿ - 
ಮೊದಲಾದ ಬರಹಗಳು ಓದುಗರನ್ನು ಚಿಂತನಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಪ್ರಾಚೀನ 
ವಿಶ್ವಾಸ - ನಂಬಿಕೆಗಳನ್ನು ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಗೊಳಪಡಿಸಿ, ಅಲ್ಲಿರಬಹುದಾದ ಗೂಢಾರ್ಥವನ್ನು 
ಶೋಧಿಸುತವೆ. ಪ್ರಾಚೀನ - ಅರ್ವಾಚೀನಗಳ ಸಂಗಮವಿಲ್ಲಿದೆ. 


"ಭಯ - ಸಂತೋಷೆ, "ಉಪವಾಸದ ಮಹಿಮೆ', "ನೆರೆ ಹೊರೆ - ಪ್ರೀತಿಯ ನೆಲೆ - 
ಮೊದಲಾದ ಬರಹಗಳು ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯಪೂರ್ಣವಾಗಿದ್ದು, ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಚಾರಗಳನ್ನೂ ಅಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸುತಪಡಿಸುವಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿವೆ. "ಓ ನೆನಪೇ' - ಎಂಬ ಬರಹವು ರಾಜಕೀಯಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿದ್ದರೂ, ಸಾಮಾನ್ಯ ಓದುಗರ ಹೃದಯವನ್ನು ತಟ್ಟುವ ಲೇಖಕರ ಜಾಣ್ಮೆಗೆ 


ಮಾದರಿಯೆಂಬಂತಿದೆ. 


ಇಡೀ ಸಂಕಲನದಲ್ಲಿ ಓದುಗರಿಗೆ ಪರಮಾಪವೆನ್ನಬಹುದಾದ ಅನೇಕ ಬರಹಗಳಿದ್ದು, ಇಡೀ 
ಸಂಕಲನವೇ "ಸೂಜಿ ಮಲ್ಲಿಗೆ' ಹೂವಿನಂತೆ ಸೌಂದರ್ಯದಿಂದಲೂ, ಸುವಾಸನೆಯಿಂದಲೂ ಜನರ 
ಹೃನ್ನನಗಳನ್ನು ಸೆಳೆಯುವಲ್ಲಿ ಸಾರ್ಥಕ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. 

ನನಗೆ ನೆನಪಿದ್ದಂತೆ, ಸುಮಾರು ಎರಡು ದಶಕಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ ದೈತೋಟ ಅವರು ವಿಭಿನ್ನ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿ ವಿಶಿಷ್ಟ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ಬರೆಯತೊಡಗಿದ್ದರು. ಅವರ ಲೇಖನಗಳನ್ನು 
ನಾನು ಕುತೂಹಲದಿಂದಲೇ ಓದುತ್ತಿದ್ದ ನೆನಪು ಬರುತದೆ. 


ಈಗಾಗಲೇ ಇಂಗ್ಲೀಷಿನಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕೃತಿಗಳನ್ನೂ, ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಇಪ್ಪತ್ತು ಕೃತಿಗಳನ್ನೂ 
ನೀಡಿರುವ ಹಾಗೂ ಪತ್ರಿಕೋದ್ಯಮ ರಂಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಓದುಗರಿಗೆ ಹೊಸ - ಹೊಸ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಲುಪಿಸುತ್ತಿರುವ ಶ್ರೀ ಈಶ್ವರ ದೈತೋಟರ ಲೇಖನಿಯಿಂದ ಇನ್ನಷ್ಟು 
ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಕೃತಿಗಳು ಮೂಡಿ ಬಂದು, ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯ ಭಂಡಾರವನ್ನು 
ಶ್ರೀಮಂತಗೊಳಿಸುವಂತಾಗಲಿ - ಎಂದು ಹಾರೈಸುತ್ತಾ, ಈ ಕೃತಿಯನ್ನು ಓದುಗರೂ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ 
ಬರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಂತಾಗಲಿ ಎಂದೂ ಆಶಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಶ್ರೀ ಮಂಜುನಾಥ ಸ್ವಾಮಿಯ ಅನುಗ್ರಹವಿರಲಿ. 


ಡಿ. ಕ 


(ಡಿ. ವೀರೇಂದ್ರ ಹೆಗ್ಗಡೆ) 


ಲೇಖಕನ ಮನಸು 


ಪತ್ರಿಕೋದ್ಯಮ ಮತ್ತು ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವವನ್ನು ಸೃಷ್ಠಿ ಮಾಡಿರುವುದು ಒಬ 

4 ಮಜ ಬಾಮ ವ Ci ೪'ಟಿ ಬ 

ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲ, ಒಂದು ಕಾರ್ಪೊರೇಟ್‌ ಸಂಸ್ಥೆಯಲ್ಲ, ಒಂದು ರಾಜಕೀಯ ಪಕ್ಷವಲ್ಲ. 

p a ೧07 

ಒ೦ದು ಸರಕಾರವಲ್ಲ, ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನವೂ ಅಲ್ಲ. ಇವೆರಡು ಜನಪರ 

ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡಿದ ಹೆಮ್ಮೆ ಗೌರವ ನಮ್ಮ ಜನಸಮುದಾಯಗಳದು. 
ಇವೆರಡು ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳಿಗೆ ಪರಸ್ಪರ ಯಣ-ಭಾಂಧವ್ಯವಿದೆ. 


ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಗಣತಂತ್ರದತ್ತ ಜನಮನ ್ಹಸಾಗುತ್ತಿತ್ತೊ ಅಂತಹ ಸಮಾಜಗಳ 
ತ್ರಿಕೋದ್ಯಮ ಬೆಳೆಯಿತು. ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತ ಸಂವಹನ ಪರಿಸರವಿತ್ತೊ ಅಲ್ಲೆ 
ಜಾಪ್ರಭುತ್ವ ಬೇರುಗಳನ್ನು ಬಿಡಲು ಅನುಕೂಲವಾಯಿತು. ಜನರ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ 
ಸುದ್ದಿಮಾಹಿತಿ ಎಂತಹ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುತ್ತದೆಂಬ ವಿಚಾರದಿಂದ ಪತ್ರಿಕೋದ್ಯಮ ತತ್ವ 
ರೂಪ ತಾಳಿತು. ತಮ್ಮ ಬದುಕನ್ನು ಸುಧಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಮುದಾಯಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾಗಿದ್ದ 
ಹೊಸಮಾಹಿತಿಗಳನ್ನು ಪೂರೈಕೆ ಮಾಡಲು ಸಮಾಲೋಚನೆ ಹಾಗೂ ಸಂಘರ್ಷಗಳಿಂದ 
ನಿರೂಪಣೆಗೊಂಡು ಬೆಳೆದು ಬಂದಂತಹ ಅಪೂರ್ವ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳೆಂದು ಇವೆರಡನ್ನು 
ಗೌರವಿಸುವುದು ನಾಗರಿಕ ಲಕ್ಷಣ. ಅಂತಿಮ ಪದ ಈ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಇನ್ನೂ 
ಬಂದಿಲ್ಲ. ನಿರಂತರ ಪರಿಷ್ಕರಣೆ, ಬೆಳವಣಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜನಪರ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳಿವು. 


₹4. 
30 30 


(£1 


ಅಭ್ಯುದಯ ಪತ್ರಿಕೋದ್ಯಮ ಮಾಡುವುದು ಇವೆರಡೂ ಜನಸಂಸ್ಥೆಗಳ ಹೊಣೆ 
ನಿರ್ವಹಣೆಗೆ ಪೂರಕವಾದುದು. ಸಮುದಾಯದ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಎತ್ತಿ ಹಿಡಿದು, ಅದರ 
ಎಲ್ಲ ಮಗ್ಗುಲುಗಳನ್ನೂ ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ಜನರ ಮುಂದಿಟ್ಟು - ಜನಸಮುದಾಯಗಳೇ 
ತಮಗೆ ಸರಿತೋಚಿದ ಪರಿಹಾರಗಳನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಉತ್ತೇಜಿಸುವುದೇ ಈ 
ಪತ್ರಿಕೋದ್ಯಮದ ಕೆಲಸ. ಮಹಾತ್ಮಾ ಗಾಂಧೀಜಿ ಇದುವೇ "ಡೆವೆಲಪ್‌ಮೆಂಟ್‌ 
ಜರ್ನಲಿಸಂ' ಎಂಬ ಡೆಫಿನೆಶನ್‌ ಕೊಡದಿದ್ದರೂ ಬಹು ಸಮರ್ಥವಾಗಿ ತಮ್ಮ 
ಲೇಖನಿಯನ್ನು ಆ ಉದ್ದೇಶಕ್ಕೆ ಬಳಸಿಕೊಂಡರು. ನನ್ನ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಮಾಸ್ಟರ್‌ 
ಕಮ್ಯುನಿಕೇಟರ್ರೇ ಪ್ರಪಂಚದ ಮೊದಲ ಡೆವಲಪ್‌ಮೆಂಟ್‌ ಜರ್ನಲಿಸ್ಟ್‌. 


ಫಿಲಿಪ್ಪೀನ್ಸ್‌ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಡೆವಲಪ್‌ಮೆಂಟ್‌ ಜರ್ನಲಿಸಂ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿ 
ಬಂದವನಿಗೆ ದೊರೆತ ಮೊದಲ ಅವಕಾಶ ಉದಯವಾಣಿ ಪತ್ರಿಕೆ ಪ್ರವರ್ಧಿತ 
ಕುಗ್ರಾಮ ಗುರುತಿಸಿ ಪ್ರಯೋಗ. ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನಡದ ದಿಡುಪೆಯಿಂದ ಹಿಡಿದು 
ಶಿವಮೊಗ್ಗದ ಕಣ್ಣೆ ಒಡ್ಡು ಪುರದಾಳು ವರೆಗೆ 50 ರಷ್ಟು ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೂಲಭೂತ 
ಸೌಕರ್ಯಗಳು ಗಣತಂತ್ರ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನೆ ಆಧರಿಸಿ ಬರುವಂತೆ 10 ವರ್ಷ ಕಾಲ 
ನಡೆದ ಪೀಪಲ್‌-ಸೆಂಟ್ರಿಕ್‌ ಪತ್ರಿಕೋದ್ಯಮ ಅದು. 


ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ತಟ್ಟಿದ ವಿಚಾರಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಇದುವೇ 


ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಪರ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಿ ಬರೆಯುತ್ತಾ ಬಂದಿರುವ ತೃಪ್ತಿ ನನಗಿದೆ. 
ಇಂತಹ ನನ್ನ ಲೇಖನಗಳ ಕೆಲವು ಸಂಗ್ರಹಗಳು ಈಗಾಗಲೇ ಬಂದಿವೆ. ಇತ್ತೀಚಿನ 


viii 


ಒಂದಷ್ಟು ಬರವಣಿಗೆಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಪೋಣಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕೆನ್ನಿಸಿತು. ಈಗ ಅದು 
ಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. 


ಇದಕ್ಕೆ ಮುನ್ನುಡಿ ಬರೆಯಲು ಯಾರನ್ನು ಕೇಳುವುದು ಎಂದಾಗ 
ನೆನಪಾದುದು ಒಂದೇ ಒಂದು ಹೆಸರು. ಅವರೇ ಧರ್ಮಸ್ಥಳದ ಧರ್ಮಾಧಿಕಾರಿ 
ಡಾ। ಡಿ. ವೀರೇಂದ್ರ ಹೆಗ್ಗಡೆಯವರು. 1980ರ ದಶಕದಲ್ಲಿ ಅವರ ಪರಿಚಯವಾಯಿತು. 
ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಕ್ಷೇತ್ರದ ಸಾಮೂಹಿಕ ವಿವಾಹ ಸಂಭ್ರಮಕ್ಕೆ ವರದಿ ಮಾಡಲು 
ತೆರಳಿದ್ದಾಗ ಅವರನ್ನೊಂದು ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೇಳಿದ್ದೆ, ದೇವ, ದೈವಗಳ ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ಇಂತಹ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲೇನು ಕೆಲಸ? ಸಮಾಜ ಯಣ ಎಂದು ಅವರ ಉತ್ತರ 
ಬಂದಿತ್ತು. ಆ ಹಣವನ್ನು ಅವರು ನಿಯಮನಿಷ್ಟೆಯಿಂದ ತೀರಿಸುತ್ತಾ ಬಂದಿದ್ದಾರೆ. 
ಅದಕ್ಕೆ ನಾನು ಅವರನ್ನು "ದಿ ಮೋಸ್ಟ್‌ ಡೆಮೊಕ್ರಟಿಕ್‌ ರೆಲಿಜಿಯಸ್‌ ಲೀಡರ್‌' ಎಂದು 
ಗುರುತಿಸ ಬಯಸುತ್ತೇನೆ. ಅವರು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುವ ಕ್ಷೇತ್ರವೂ, ಸ್ವತಃ ಅವರು ನಂಬಿ 
ನಡೆದಿರುವ ಬದುಕಿನ ಧರ್ಮವೂ ಈ ದೇಶದ ಪ್ರಥಮ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯಗಳಾದ ಗಣತಂತ್ರ 
ಹಾಗೂ ಜಾತ್ಯತೀತತೆ ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು ಸಂಕೇತಿಸುತ್ತದೆ. ಜೊತೆಗೆ ಪತ್ರಿಕೋದ್ಯಮವೆಂಬ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು ಮತ್ತು ಸ್ವಾಯತ್ಕೆಯನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸುವ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಅಪಾರ ವಿಶ್ವಾಸ 
ಗೌರವಗಳಿವೆ. ಅಂತಹ ಹೆಗ್ಗೆಡೆಯವರು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ '"ಸೂಜಿಮಲ್ಲಿಗೆ'ಗೆ ಮುನ್ನುಡಿ 
ಬರೆದುಕೊಟ್ಟಿರುವುದಕ್ಕೆ ನಾನೆಷ್ಟು ವಂದಿಸಿದರೂ ಸಾಲದು. 


ಅರೋನಾದ ಪ್ರಕಾಶನ ದ ಶ್ರೀ ಆರ್‌.ವಿ. ಜಹಗೀರ್‌ದಾರ್‌ ಮತ್ತವರ ಸೋದರ 
ಶ್ರೀ ಬಿಂದು ಮಾಧವ್‌ ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಪರಿಚಿತರು. ಅವರು ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು 
ಪ್ರಕಾಶಿಸಲು ತಾವಾಗಿಯೇ ಮುಂದೆ ಬಂದವರು. ಈಗ ಬಲು ಸುಂದರವಾಗಿ 
ಹೊರತಂದಿದ್ದಾರೆ. ಅವರಿಗೂ ನನ್ನ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು ಸಲ್ಲಬೇಕು. ಇನ್ನು, ನನ್ನೆಲ್ಲ ಪತ್ರಿಕಾ 
ಬರವಣಿಗೆಯನ್ನು ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಓದಿ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುವ ಓದುಗರಿಗೆ ಥ್ಯಾಂಕ್ಯೂ ಎನ್ನಲು 


ನಾನು ಹೇಗೆ ಮರೆಯೆಲು ಸಾಧ್ಯ? 


ಎ ಈಶ್ವರ ದೈತೋಟ 


ಈಶ್ವರ ದೈತೋಟ 
ಪರಿಚಯ 


1 


ಬರವಣಿಗೆ ಈಶ್ವರ ದೈತೋಟ ಅವರ ಪ್ರೊಫೆಶನ್‌, ಟಿವಿಯಲ್ಲಿ ಚರ್ಚೆ, 
ಚಿ೦ತನೆ, ಸಂದರ್ಶನಗಳು ಅವರ ಹಾಬಿ. ವೃತ್ತಿ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಹೊಸ ಪತ್ರಕರ್ತರು, 
ಪತ್ರಿಕೋದ್ಯಮ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಜೊತೆ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬುದು ಅವರ ಹಂಬಲ. 
ಅಭ್ಯುದಯ ಪತ್ರಿಕೋದ್ಯಮವನ್ನು ತಮ್ಮ ವೃತ್ತಿಯ ಉಸಿರಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಿರುವ ಅವರು 
ತಮ್ಮ ವರದಿ, ಲೇಖನ ಮತ್ತು ಅಂಕಣ, ಸಂದರ್ಶಗಳ ಮೂಲಕ ಅದನ್ನೇ 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 


ಎಂ.ಎ. ಮಾಸ್‌ ಕಮ್ಯುನಿಕೇಶನ್‌ ಮಾಡಿ ಫಿಲಿಪ್ಪೀನ್ಸ್‌ ರಾಜಧಾನಿ ಮನಿಲಾದ 
ಸ್‌ ಫೌಂಡೇಶನ್‌ ಆಫ್‌ ಏಶಿಯಾದಲ್ಲಿ ಡೆವಲಪ್‌ಮೆಂಟ್‌ ಜರ್ನಲಿಸಂ ಕುರಿತು 
ಸಾತಕೋತ್ತರ ಶಿಕ್ಷಣ (1979) ಪೂರೈಸಿದ ಹಿನ್ನೆಲೆ ಅವರದಾಗಿದೆ. 


ವದ 


4 


] 


ವ 


ಪತ್ರಕರ್ತನಾಗಿ ಅಮೇರಿಕಾದಿಂದ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಾವರೆಗೆ ಐದು ಭೂಖಂಡಗಳಲ್ಲಿ 
ವಾಸ ಮಾಡಿ ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. ರಿಯೋ ಅರ್ತ್‌ ಸಮ್ಮಿಟ್‌ (1992), 
ಪ್ಯಾರಿಸ್‌ನ ರೂಟ್ಸ್‌ ಆಫ್‌ ದಿ ಫ್ಯೂಚರ್‌ ಕಾನ್ಫರೆನ್ಸ್‌ (1991), ಸ್ಟಾಕ್‌ ಹೋಂನ ಸಿಕ್ಸ್‌ 
ನೇಶನ್‌ ಸಮ್ಮಿಟ್‌ (1988)ಗಳನ್ನು ಅವರು ತಮ್ಮ ಪತ್ರಿಕೆಗೆ ವರದಿ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಯುಎಸ್‌ಎ ಸರ್ಕಾರದ ಇಂಟರ್‌ನ್ಯಾಶನಲ್‌ ಫೆಲೋಶಿಪ್‌ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಅಮೇರಿಕಾದ 
ಉದ್ದಗಲಕ್ಕೂ (1998)ಯಾನಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅಸ್ಟೇಲಿಯಾದ ಸಮುದಾಯ ಪತ್ರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
(1982) ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಮೂರು ದಶಕದ ವೃತ್ತಿ ಅನುಭವ ಹೊಂದಿದ್ದಾರೆ. ವಿವಿಧ ದಿನಪತ್ರಿಕೆಗಳ 
ವರದಿಗಾರರಾಗಿ, ಸಂಪಾದಕರಾಗಿ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ನಿರ್ವಹಿಸಿದ್ದಾರೆ. ದೂರದರ್ಶನ, "ಉದಯ 
ಟಿ.ವಿ. ಚಾನೆಲ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಸಿದ ಸಂಭಾಷಣೆ, ಸಂದರ್ಶನ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳು ಸಾವಿರ ಸಂಖ್ಯೆ 
ದಾಟಿವೆ. ಈವರೆಗೆ ಪತ್ರಿಕೋದ್ಯಮ ಕುರಿತು ಹತ್ತು ಪುಸಕಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡು ಒಟ್ಟು 30 
ಪುಸಕಗಳನ್ನು ಬರೆದು ಪ್ರಕಟಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


(£1 


ನಿಮ್ಮೊಡನೆ 


ಇಂದು ಪತ್ರಿಕೋದ್ಯಮ ಶುದ್ಧ ವ್ಯಾಪಾರ ಆಗಿದೆ. ನವ, ಯುವ ಪತ್ರಕರ್ತರ 
ವೃತಿನಿರತತೆಯಲ್ಲಿ ಕೊರತೆ ಎದ್ದು ಕಾಣುತಿದೆ. ಇಂದಿನ ಮೋಡ ಕವಿದ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ 
ಮಿಂಚಿನಂತೆ ಕೋರೈಸುವ ಕೆಲವು ಪತ್ರಕರ್ತರಿದ್ದಾರೆ. ಅವರಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಈಶ್ವರ ದೈತೋಟ ಒಬ್ಬರು. 
ದೈತೋಟ ಅವರ ಚಿಂತನೆ, ಅಧ್ಯಯನ ಸಮಾಜಮುಖೀ ಆಗಿದೆ. ಯಶಸ್ಸು, ಅಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಸುಧಾರಣೆ ಕುರಿತು ಅನುಭವೀ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಆಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಅವರಲ್ಲಿದೆ. ಉತ್ತಮ 
ಎನಿಸುವುದನ್ನು ಪ್ರಶಂಸಿಸುವ ಧಾರಾಳತನದಷ್ಟೇ ಕೆಟ್ಟದ್ಧರೆಡೆಗೆ ಬೆಟ್ಟು ಮಾಡಿ ತೋರುವ ಗಟ್ಟಿತನ 
ಅವರಲ್ಲಿದೆ. ಈ ಗುಣಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಅವರು ಯಶಸ್ವೀ ಪತ್ರಕರ್ತ ಎನಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


"ಸೂಜಿ ಮಲ್ಲಿಗೆ'ಯನ್ನು ನಾವು ಬಯಸಿ, ಕೇಳಿ ಪ್ರಕಟಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಇಲ್ಲಿ ವಿಷಯದ 
ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಇದೆ, ವೈವಿಧ್ಯತೆ ಇದೆ, ಕಳಕಳಿ ಇದೆ. ದೈತೋಟರ ಸೊಗಸಾದ ಭಾಷೆ ವಿಚಾರ 
ಮಂಡನೆಯಲ್ಲಿನ ನಿಸ್ಪಂದಿಗ್ದತೆ ಓದುಗರ ಮನಸೂರೆಗೊಳ್ಳುತವೆ. 


ಈ ಪುಸಕವನ್ನು "ಅರೋನಾದ' ಮೂಲಕ ಪ್ರಕಟಿಸಲು ಅನುಮತಿ ನೀಡಿದ್ದಕ್ಕಾಗಿ 
ಶ್ರೀ ಈಶ್ವರ ದೈತೋಟ ಅವರಿಗೆ ನಾವು ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿದ್ದೇವೆ. ಮುಖಪುಟ ವಿನ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದ 
ಶ್ರೀ ಕಿರಣ್‌ವಟಿ ಇವರಿಗೆ ಧನ್ಯವಾದಗಳು. ಪುಸಕದ ಪ್ರಕಟಣೆ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ 
ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಪ್ರೀತಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ನೆನಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. 


16.03.2010 


ies - ರವಿ. ಜಹಾಗೀರದಾರ 
ವಿಕೃತಿ ಸಂವತ್ತರ) 


1. ಹಿಮಾ ಮಹೇಶದೀದೇವಿ 


ಬೌಲ್ಯಾರು ದಿನಗಳ ಕಾಲ ರಜೆ ಬಂತೆಂದರೆ, ನನಗೆ ಕೈ ತುರಿಸುವುದುಂಟು. 


ಕ್ಳ ತುರಿಸುವುದೇಕೆಂದರೆ ಎಲ್ಲೋ ದೂರದ ಉರಿಗೆ ಯಾತ್ರೆ ಹೊರಡಬೇಕೆಂಬ 
ಹೆಬ್ಬಯಕೆಯಿಂದಾಗಿ. ಪದೇ ಪದೇ ನನ್ನನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸುವ ಪ್ರದೇಶವೆಂದರೆ ಉತ್ತರ ಭಾರತದ 


ಪುಟ್ಟ ರಾಜ್ಯಗಳಲ್ಲೊಂದಾದ ಹಿಮಾಚಲ. 


55,673 ಚದರ ಕಿಲೋಮೀಟರ್‌ ವಿಸ್ತಾರದ 60 ಲಕ್ಷದಷ್ಟು ಜನಸಂಖ್ಯೆಯುಳ್ಳ ಹಿಂದಿ 
ಮತ್ತು ಪಹಾಡಿ ಭಾಷೆಗಳನ್ನಾಡುವ ಹಿಮಾಚಲದ ತಪ್ಪಲಿನ, ಗುಡ್ಡಗಾಡು ಜನಾಂಗಗಳೇ 
ಪ್ರಮುಖವಾಗುಳ್ಳ ಪ್ರದೇಶವಿದಾಗಿದೆ. ಹೆಸರಾಂತ ಪ್ರವಾಸೀ ಕೇಂದ್ರ ಶಿಮ್ಲಾ ಈ ರಾಜ್ಯದ 
ಕೇಂದ್ರ. ಧರ್ಮಶಾಲಾ, ಕುಲು, ಮನಾಲಿ ಚಂಬಾ ಡಾಲ್‌ಹೌಸೀ ಇಲ್ಲಿನ ಇತರ 
ಆಕರ್ಷಣೀಯ ಊರುಗಳು. ಈ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಚಂಬಾ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಖಜ್ಜೆರ್‌ ಎಂಬ ಗಿರಿ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ 
ಹಿಮಾಚಲದ ಸ್ವಿಜರ್‌ಲೆಂಡ್‌ ಎಂದೇ ಹೆಸರಿದೆ. (ಈ ರಾಜ್ಯಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಭಾರೀ ಪ್ರದೇಶ 
ಪಾಕಿಸ್ತಾನ ಹಾಗೂ ಚೀನಾದ ಅಕ್ರಮ ವಶದಲ್ಲಿದೆಯೆಂಬ ಬೇಜಾರು ಕೂಡ ಇದೆ). 


ಇಲ್ಲಿ, ಜನಪ್ರಿಯ ಪ್ರವಾಸೀ ಪಟ್ಟಣಗಳನ್ನು ಮೀರಿಸುವ ಸೌಂದರ್ಯವುಳ್ಳ ಕಣಿವೆ 
ನಡುವಣ ಪುಟ್ಟಪುಟ್ಟ ಗಿರಿಗಳು ಅನೇಕವಿದೆ. ಅಂಥ ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲೊಂದಾದ ಇಂಡೋ-ಟಿಬೆಟ್‌ 
ಹೆದ್ದಾರಿಯಂಚಿನ ಮತಿಯಾನಾ ನನಗಿಷ್ಠವಾದುದಾಗಿದೆ. ಪ್ರಪಾತ ಕಣಿವೆಗೆ, ಬೆದರುಗಣ್ಣು 
ಬಿಡುತ್ತಾ, ಬೆಟ್ಟದ ಆಡುಗಳು ಓಡಾಡುತ್ತಾ ಸೃಷ್ಟಿಯಾದ ಕಾಲುದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಜಾಗರೂಕವಾಗಿ 
ಇಳಿದೇರುತ್ತಾ ಈ ಊರಿನ ಶಾಡಿ ದೇವಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ತೆರಳಿದ ರೋಮಾಂಚಕಾರಿ 
ಅನುಭವ ನಾನೆಂದೂ ಮರೆಯಲಾರೆ. ಈಗ ಶಾಡಿಯ ಶ್ರೀ ಮಹೇಶ್ವರೀ ದೇವಸ್ಥಾನ ಬಹಳ 
ಭಕ್ತರನ್ನು ಅಕರ್ಷಿಸುತ್ತಿದ್ದು ಹೋಗಿ ಬರಲು ರಸ್ತೆಯೂ ಆಗಿಬಿಟ್ಟಿದೆ. 


ದೂರದಿಂದಲೇ ಕಣ್ಮನ ಸೆಳೆಯುವಷ್ಟು ಸುಂದರ, ವರ್ಣಮಯ ದೇವಾಲಯ ಇದು. 
ಸುಮಾರು 130 ವರ್ಷಗಳಷ್ಟು ಹಳೆಯದಾಗಿರಬಹುದಾದ ಕಾಷ್ಟಶಿಲ್ಪದ ನೇಪಾಲಿ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿದೆ. 
ಹಳೆಯ ಗುಡಿ ಈಗ ಜೀರ್ಣೊದ್ಗಾರವಾಗಿದೆ. ನಮ್ಮೂರಿನ ದೇವಸ್ಥಾನದಂತೆ ಮೇಲ್ನೋಟಕ್ಕೆ 
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ಕಾಣಿಸುವ ಇಲಿನ ಮಂಟಪದ ಮರದ ದಳಿಗಳು, ರಾಮಾಯಣ, ಮಹಾಭಾರತದ ಕೆತನೆಗಳು 
ಬಣ್ಣಮಯವಾಗಿದ್ದು ಕಣ್ಣಿಗೊತ್ತಿ "ಅಬ್ಬಾ ಎಷ್ಟು ಚಂದ' ಎಂದು ಉದ್ಗಾರ ಹೊರಡಿಸುತವೆ. 


ಶ್ರೀ ಮಹೇಶ್ವರೀ ದೇವಿಯ ಹಳೆಯ ದೇವಸ್ಥಾನ ಜೀರ್ಣೋದ್ಧಾರವಾಗುತ್ತಿದ್ದಾಗ ರಚಿಸಿದ 
ಮತೊಂದು ಆಲಯ ಮೂರು ಮಾಳಿಗೆಗಳ ಎತರವಾದ ರಚನೆ. ದೇವದಾರು, ಸಾಗುವಾನಿ 
ಮರಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೊಂದು ನೆಲಮಾಳಿಗೆಯೂ ಇದ್ದು, ಅಲ್ಲಿ ಹಳೆಯ ವಿಗ್ರಹ, 
ಪಲ್ಲಕ್ಕಿ ಪೂಜಾ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಪೇರಿಸಿಡಲಾಗಿದ್ದು ಅದರೊಳಗೆ ಪೂಜಾರಿಗೆ ಬಿಟ್ಟು 
ಇನ್ನಾರಿಗೂ ಪ್ರವೇಶವಿಲ್ಲ 


ಅಲ್ಲಿನ ಪ್ರಧಾನ ಅರ್ಚಕ ಶ್ರೀ ನಾರಾಯಣದತ್ತ ಶರ್ಮರು ತಮ್ಮ ಉದ್ದನೆಯ 
ಬೆಳ್ಳಿಗೂದಲನ್ನೆಲ್ಲಾ ಟೋಪಿಯೊಳಗೆ ಅಡಗಿಸಿದ್ದರು. ಅವರು ನಾನು, ದೀಕ್ಷಾ, ರ್ಛಾತಾಜಿ ಹಾಗೂ 
ಮನೋರಮಾಳ ಪ್ರವಾಸಿ ತಂಡವನ್ನು ಆಹ್ವಾನಿಸಿ, 60 ಡಿಗ್ರಿ ವಾಲುವಿಕೆಯ ಮರದ 
ಮೆಟ್ಟಲುಗಳಲ್ಲಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಮೇಲಿದ್ದ ಗರ್ಭಗುಡಿಗೆ ಕರೆದೊಯ್ದರು. "ನೋ ಲೆದರ್‌ ಗೂಡ್ಸ್‌, 
ನೋ ಕ್ಯಾಮರಾ, ನೋ ಶೂಸ್‌' ಎಂದೆಲ್ಲಾ ನಿಷಿದ್ಧ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಕೆಳಗಡೆಯೇ ಬಿಟ್ಟು, 
ಸಂಪ್ರದಾಯದಂತೆ ಅವರೇ ಕೊಟ್ಟ ಟೊಪ್ಪಿಗೆಯನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದೆವು. 


ಹೊಗೆಯಾಡುತ್ತಲಿದ್ದ ಹೋಮಕುಂಡದ ಮಳಿಗೆಯನ್ನೆಲ್ಲಾ ದಾಟಿ ಮೂರನೇ 
ಮಹಡಿಗೇರಿದಾಗ ಎಣ್ಣೆ ದೀಪಗಳ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಬಂಗಾರದ ಪುತ್ಥಳಿಗಳು ಕಣ್ಣು ಕೋರೈಸಿದವು. 
ಮರದ ಬೆಂಚು ಒಂದರ ಮೇಲಿಟ್ಟಿದ್ದ ಶಕ್ತಿದೇವತೆ, ಗಣಗಳು, ವಾಹನಗಳ ಸಾಲು, ಜೊತೆಗೆ 
ನಮ್ಮೂರಿನಲ್ಲಿ ಪಿಲಿಭೂತಕ್ಕಿರುವಂಥದೇ ಮರದ ವ್ಯಾಘ್ರ ವಾಹನವೂ ಇತ್ತು 


ಮಣಿಯಾಡಿಸುತ್ತಾ ಪಹಾಡಿ ಮಂತ್ರ ಹೇಳಿ ಮಂಗಳಾರತಿ ಮುಗಿಸಿದ ಶರ್ಮರು ನಮ್ಮ 
ಹಣೆಗೆ ದೇವಿ ಕುಂಕುಮವನ್ನಿಟ್ಟು , ಕೈಗೊಂದಿಷ್ಟು ಅವಲಕ್ಕಿ ಪ್ರಸಾದವನ್ನು ಹಾಕಿದರು. ನಾವು ಕೊಟ್ಟ 
ಕಾಣಿಕೆಯ ವಿವರಗಳನ್ನು ದೇವಳದ ದೊಡ್ಡದೊಂದು ಲೆಡ್ಬರ್‌ನಲ್ಲಿ ಹೆಸರು, ವಿಳಾಸ ಸಮೇತ 
ಬರೆದಿಟ್ಟರು. ಈ ದಾಖಲೆ ಇಡುವ ಪದ್ಧತಿ 130 ವರ್ಷಗಳಿಂದಲೂ ನಡೆದು ಬಂದಿದೆಯಂತೆ. 


ದೇವಳದ ಎದುರಿಗೊಂದು ಅಮೋಘವಾದ ಮರದ ಪುರಾತನ ಅತಿಥಿ ಗೃಹವಿದೆ. 
ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಜಾತ್ರೆ ಉತ್ಸವಗಳಿಗೆ ಮೀಸಲಾದ ದೊಡ್ಡ ಸಭಾಂಗಣ; ಸನಿಹದಲ್ಲಿ ಪಾತ್ರೆ ಪಗಡಿ, 
ಧಾನ್ಯವೆಂದು ಸಾಮಾನು ಕೋಠಿಯುದೆ. ಸುತಲೂ ದೇವಸ್ಥಾನ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಎರಡು 
ಡಜನ್‌ "ಪಂಡಿತ್‌'ರ ಕುಟುಂಬಗಳಿವೆ. ಮಹೇಶ್ವರೀ ದೇವಿ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿಯೇ ಮತಿಯಾನಾದಲ್ಲಿ 


ಪ್ರೌಢಶಾಲೆಯಿದೆ. ಅದರ ಕಟ್ಟಡ ನಿರ್ಮಾಣಕ್ಕೆ ಧನಸಹಾಯ ದೇವಸ್ಥಾನದ ವತಿಯಿಂದ 
ಬಂದಿತು. 


"ವರ್ಷಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಭಾರೀಯಾಗಿ ನಡೆಯುವ ಮೂರು ದಿನಗಳ ಗೌಜಿಯ ಜಾತ್ರೆಗೆ ಊರ, 
ಪರಊರವರೆಲ್ಲಾ ಸೇರುತಾರೆ. ನಿಮ್ಮ ಹಾಗೆ ಪ್ರವಾಸಿಗರೂ ಬರುತಾರೆಂದು' ಊರಿನವರು 
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ಹೇಳಿದರು. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಧಾರ್ಮಿಕ ಆಚರಣೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಊರವರ ಜಾನಪದ ಸ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿ ತಿಕ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೂ ವೇದಿಕೆ ದೊರಕುತದೆ. 


ಈ ದೇವಿ ಆಲಯದ ಮತೊಂದು ವಿಶೇಷವೇನೆಂದರೆ, ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ತೋಡಲು ಬರುವ 
ಭಕಾದಿಗಳಿಗೆ ಪೂಜಾರಿಯ ದರ್ಶನ ಮಿಳಿತ ಪರಿಹಾರ. ಅದನ್ನು ನೋಡಲು ಹೊರಗಿನವರಿಗೆ 
ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ ಕೆಳಗಡೆ ನಾವಿಳಿದು ಬಂದ ಬಳಿಕ ಎಳೆ ಯುವತಿಯನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು ಬಂದಿದ್ದ 
ಕುಟುಂಬದ ಪ್ರಶ್ನೆ ನಡೆಯಿತು. ಓ ಎಂದು ಆರ್ಭಟಿಸುತ್ತಾ, ಬೆಳ್ಳಿಗೂದಲು ಬಿಟ್ಟು, ಖಡ್ಗ 
ಜಳಪಿಸುತ್ತಾ, ಪೂಜಾರಿ ಶರ್ಮ ಮನೋದೈಹಿಕ (ಸೈಕೋಸೊಮಾಟಕ್‌) ರೋಗಗಳಿಗೆ 
ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕೊಡುವ ದೃಶ್ಯ ಕಣ್ಣೆದುರು ಮೂಡಿತು. 


*ಿಟಿಕಿಟಿ : 


ಹಿಮಾಚಲದ ಹಳ್ಳಿಗಳು ಮಲೆನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಇದ್ದಂತೆ ಪ್ರಕೃತಿದತವಾದವು. ಸೂರ್ಯ 
ಉದಯಿಸುವ ಮುನ್ನವೇ ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮುಗಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಬಚಾವು. ನಾವು ತಂಗಿದ ಮನೆ 
ಅಂತಹುದೇ ಹಳ್ಳಿಮನೆ. ನಮ್ಮೊಂದಿಗಿದ್ದ ಮಹಿಳಾಮಣಿಯರಿಬ್ಬರಿಗೂ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿತ್ತು ಗುಜರಾತಿನ ದೀಕ್ಷಾ "ಒಂದು ದಿನ ಸ್ನಾನಾ ಗೀನಾ ಏನೂ ಇಲ್ಲದೆ 
ಹೇಗೋ ನಿಭಾಯಿಸಬಲ್ಲ ನೆಂದು ಧೈರ್ಯ ತಾಳಿದಳು. ಕಾಶ್ಮೀರದಿಂದ ಬಂದಿದ್ದ ರಜಪೂತ ಕನ್ಯೆ 
ಮನ್ನು "ನಾನೇನಾದರೂ ಪ್ಲಾನ್‌ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ, ನೀವೇನೂ ಚಿಂತಿಸಬೇಡಿ' ಎಂದಳು. ನನಗೆ 
ರ್ಛಾತಾಜಿಗೆ ಮುಂಜಾನೆ ಬಹಿರಂಗ ಸ್ನಾನವಾಯಿತು. ದೀಕ್ಷಾ ಸ್ನಾನವಿಲ್ಲದೆ ಜಾರಿಕೊಂಡಳು. ಜಾಣೆ 
ಮನೋರಮಾ ಪಕ್ಕದ ಮನೆಯ ಇಬ್ಬರು ಎಳೆ ಬಾಲಕಿಯರನ್ನು ಕರೆದು, ಚಾಕೊಲೇಟ್‌ 
ಕೊಡುತ್ತೇನೆಂದು ಪೂಸಿ ಹೊಡೆದು ಅವರ ಕೈಗೆರಡು ಬೆಡ್‌ಶೀಟ್‌ ಕೊಟ್ಟು ಪರದೆಯಂತೆ 
ಅವನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಎತಿಹಿಡಿಯಲು ಸೂಚಿಸಿದಳು. ಆ ಚೋಟುದ್ದದ ಬಾಲೆಯರು ಮುಸಿಮುಸಿ 
ನಗುತ್ತಾ ಪರದೆ ಹಿಡಿದಿದ್ದಂತೆ, ರಜಪೂತನಿ ಬಿಸಿ ಬಿಸಿ ನೀರನ್ನು ಹಂಡೆಯಿಂದ ತೋಡುತ್ತಾ 
ಮನದಣಿಯೇ ಮಿಂದಳು. 


ಸಾನ ಮುಗಿಸಿ ಪರದೆ ಸರಿಸಿ ಹೊರ ಬಂದಾಗ ರಜಪೂತನಿ ಬೆಚ್ಚಿಬಿದ್ದಳು. 
FE 


ಬಣದ ಪರದೆ ಹಿಂದೇನು ವಿಶೇಷ ನಡೆದಿದೆಯೆಂದು ಕುತೂಹಲದಿಂದ ಊರಿನವರು, 
ಣಿ 
ದಾರಿಹೋಕರು ಜಮಾಯಿಸಿ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದರು. 


Wo 
ಲ್ಯ 


2. ಜೈವಿಕ ವೈವಿಧ್ಯ ರಕ್ಷಣೆ 


ಓ೦ದೂವರೆ ದಶಕದ ಹಿಂದೆ ಕೇರಳದ ಪಟ್ಟುವಂ ಗ್ರಾಮದಿಂದ ವಿಶೇಷ ಸುದ್ದಿಯೊಂದು 
ಬಂದಿತ್ತು ಅದೇನೆಂದರೆ, ಗ್ರಾಮವೇದಿಕೆ ಹಾಗೂ ಒಂದು ಸ್ವಯಂಸೇವಾ ಸಂಸ್ಥೆಯವರು 
ಜೊತೆಯಾಗಿ, ಊರಿನ ಹತ್ತೂ ಸಮಸರಿಗೊಂದು ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಪ್ರತಿಜ್ಞಾವಿಧಿ ಏರ್ಪಡಿಸಿದ್ದರು. 


ಅಲ್ಲಿ ಸಾಮೂಹಿಕವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲಾದ ಆಣೆ, ಭಾಷೆಯ ಸಾರಾಂಶ ಹೀಗಿದೆ : 


“ನಾವು ತಲೆ ತಲಾಂತರದಿಂದ ಬಂದ ನಮ್ಮ ಜೈವಿಕ ವೈವಿಧ್ಯವನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸುತೇವೆ. 
ಸಾಂಸ್ಕತಿಕ, ಬೌದಿಕ ಆಸಿಯನ್ನು ಏಕಸ್ವಾಮ್ಯದ ಹಿತಾಸಕಿಗಳಿಂದ ಕಾಪಾಡುತೇವೆ.' 


ವೆಚ್ಚ ಭಾರವಾಗದೆ, ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಕೇಂದ್ರೀಕೃತವಾಗದೆ ಹಳ್ಳಿ ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲೂ ಲಭ್ಯವಿದ್ದ ಸಂಸ್ಕೃತಿ 
- ಮೂಲಿಕಾ ವೈದ್ಯೋಪಚಾರ. ಈಗ ಅದರ ಕೈಕಂಡ ಪ್ರಯೋಗಗಳನೇಕವು ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಔಷಧೋತ್ಪನ್ನ ಕಂಪನಿಗಳ ಮುಷ್ಟಿಯೊಳಗಿದ್ದು, ದುಬಾರಿಯಾಗಿಬಿಟ್ಟಿದೆ. ಲಭ್ಯತೆಯೂ, 
ಕೇಂದ್ರೀಕರಣ ಎನ್ನಲೇಬೇಕು. 


ಪಟ್ಟುವಂ ಗ್ರಾಮಸ್ಥರು ಪ್ರತಿಜ್ಞಾವಿಧಿ ಕೈಗೊಂಡಾಗ ಪೇಟೆಂಟ್‌ ಹೋರಾಟಗಾರ್ತಿ 


ವಂದನಾ ಶಿವ ಅಲ್ಲಿದ್ದರು. ಅವರು ಜನರನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಭಾಷಣ ಮಾಡಿದ್ದರು. 


"ನಮ್ಮೂರಿನ ಕಹಿಬೇವು, ಅರಿಶಿನ, ಬಾಸ್ಮತಿ ಮುಂತಾದುವುಗಳ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ 
ಬಳಕೆಯನ್ನು ತಮ್ಮ ಸಂಶೋಧನೆಯಾಗಿ ಪ್ರಸುತ ಪಡಿಸಿ ವಾಣಿಜ್ಯ ಹಕ್ಕುಸ್ವಾಮ್ಯ ಹಿಡಿಯುತಿರುಃ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕಂಪನಿಗಳ ಪ್ರಯತ್ನ - ಹಿಂದುಳಿದ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳ ಮೇಲಣ ದರೋಡೆ, ಆರ್ಥಿಕ 
ವಸಾಹತುಶಾಹಿ' ಎಂದು ಎಚ್ಚರಿಕೆ ನೀಡಿದ್ದರು. 


೫ 
98 
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"ಪೇಟೆಂಟ್‌ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ ವಿಸ್ತರಣೆ, ಪ್ರಪಂಚದ ಆಹಾರ ಪದ್ಧತಿಯ ಮೇಲಿನ ಮಲ್ಟಿ 
ನ್ಯಾಷನಲ್‌ಗಳ ಡಿಕ್ಬೇಟರ್‌ಶಿಪ್‌... ಇಡೀ ಜಗತ್ತು ತಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಆಧರಿಸಿರುವಂತೆ ಮಾಡುವ ಈ 
ಕ್ರಮಕ್ಕಿಂತ ದುರ್ಲಾಭದಾಸೆಯ ಇನ್ನೊಂದು ಕ್ರಮವಿರಲು ಸಾಧ್ಯವೇ?' ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯೂ ಅವರ 
ಬಾಯಿಂದ ಬಂದಿತ್ತು 


"ಶತಮಾನಗಳಿಂದ ಭಾರತದ ಸ್ಥಳೀಯ ಸಮಾಜಗಳು ಸಾರ್ವತ್ರಿಕವಾಗಿ ಬಳಕೆ ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಬಂದಿರುವ ಆಹಾರೌಷಧಗಳನ್ನು ವಶಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಇಂಟಲೆಕ್ಟುವಲ್‌ ಪ್ರಾಪರ್ಟಿ ರೈಟ್ಸ್‌ ಅವರಿಗೆ 
ನೆರವಾಗುತಿರುವುದು, ಜೆನೆಟಿಕ್‌ ಎಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್‌ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ ಇದಕ್ಕೆ ಬಳಕೆಯಾಗುತಿರುವುದು 
ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅನ್ಯಾಯ' ಎಂದವರು ಪರಿತಪಿಸಿದ್ದರು. 


ಊರಿನ ಗಂಡಸರು, . ಹೆಂಗಸರು, ಮಕ್ಕಳು, ವಿವಿಧ ರಾಜ್ಯಗಳಿಂದ ಬಂದಿದ್ದ 
ಪರಿಸರವಾದಿಗಳು, ಕ್ರಿಯಾಶೀಲರು, ಅಲ್ಲಿದ್ದವರೆಲ್ಲರೂ ಆತಂಕದಿಂದ ಆಲಿಸಿ ""ಶಿವ, ಶಿವಾ, ಹೀಗೂ 
ಆಗುತ್ತಿದೆಯ ಾ'' ಎಂದು ಬೇಜಾರು ಕೂಡಾ ಪಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದರು. 


“ಕೇವಲ ನಾಲ್ಕೋ ಐದೋ ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸಂಸ್ಥೆಗಳ ಕಚ್ಚೆಯೊಳಗಡೆ 
ಸಿಲುಕಿಕೊಳ್ಳದೆ, ಆಹಾರ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಜನತಂತ್ರವಿದ್ದರೆ ಕೃಷಿಕರು ಪ್ರಬಲರಾಗುತಾರೆ. ಉತ್ಪಾದನೆ 
ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ, ಜೈವಿಕ ವೈವಿಧ್ಯವೆಲ್ಲವೂ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಪ್ರಕೃತಿ ಹಾಗೂ ಪರಿಸರ 
ಸಂರಕ್ಷಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆಹಾರದ ಬಗ್ಗೆ ಇರುವ ನೆಮ್ಮದಿಯ ಅಂಶವಾದ ಜೈವಿಕ ವೈವಿಧ್ಯವನ್ನು 
ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಮಾತ್ರ, ಸ್ಥಳೀಯ ಆಹಾರ ಬೆಳೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ'' ಎಂದವರು ಕಿವಿಮಾತು ಕೂಡಾ 
ಹೇಳಿದ್ದರು. 

ರಸಗೊಬ್ಬರ, ಕೀಟನಾಶಕ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಸುರಿದು ಬೆಳೆದ ಬೆಳೆಯಿಂದಾಗಿ 
ರೈತರ ಕಿಸೆ ತೂತಾಗುತದೆ ಎಂದು ಅಧ್ಯಯನವೊಂದು ತಿಳಿಸಿರುವುದನ್ನು ಅವರು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿ ""ಕೃಷಿ 
ಇರುವುದು ಆಹಾರೋತ್ಪಾದನೆಗಾಗಿ ಎಂಬ ಸಂಪ್ರದಾಯವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಆಹಾರೋದ್ಯಮದ 
ಲಾಭದಾಸೆಗೆ ರೈತರು ಬಿದ್ದರೆ ಖಂಡಿತಾ ಒಳ್ಳೆಯದಾಗದು'' ಎಂದೂ ಅವರು ಭವಿಷ್ಯ ನುಡಿದಿದ್ದರು. 


ಅವರ ಭಾಷಣ, ಆ ಬಳಿಕದ ಪ್ರತಿಜ್ಞಾವಿಧಿ, ಜನೋತ್ಪಾಹವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕಂಡ ಪತ್ರಕಾರರು ಆಗ 
""ಜೀವವೈವಿಧ್ಯ ಮತ್ತು ಬೌದ್ಧಿಕ ಆಸಿಮೇಲಿನ ಹಕ್ಕು ಸ್ಥಾಪಿಸುವಲ್ಲಿ ಜಾಗತಿಕ ಚಳವಳಿಗೆ ಇದೊಂದು 
ನಾಂದಿ'' ಎಂದೇ ವರ್ಣಿಸಿ ಪತ್ರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಚ್ಚಿಸಿದ್ದರು ಕೂಡಾ. 


ಪಂಚಾಯತ್‌ರಾಜ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಗ್ರಾಮದ ಸಾಮೂಹಿಕ ಸಂಪನ್ಮೂಲದ ಮೇಲೆ 
ಜನತೆಯ ಹಕ್ಕು ಸಾಪಿಸಲು ಅವಕಾಶವಿದೆ ಎಂಬ ಸೂಚನೆಗಳೂ ಆಗ ಬಂದಿದ್ದವು. 
ದ 


ವ 

ಪಟ್ಟುವಂ ಆಚರಣೆ ಕ್ರಮಾಗತ ನಡೆದಿತ್ತು ಊರಿನ ಜನರೆಲ್ಲಾ ಉದಿ ಪ್ರಕಾಶದಲ್ಲೆದ್ದು, 
ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಸ್ನಾನಶುದ್ಧಿಗಳನ್ನೂ ತೀರಿಸಿ ಬಂದು, ಪಟ್ಟುವಂ ಫೋರಂ ಫಾರ್‌ ಪ್ರೊಟೆಕ್ಷನ್‌ 
ಆಫ್‌ ಬಯೋ- ಡೈವರ್ಸಿಟಿ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿದ ಜೀವ ವೈವಿಧ್ಯ ದಾಖಲಾತಿ ಪುಸಕಕ್ಕೆ 
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ಪಂಚಾಯತ್‌ ಅಧ್ಯಕ್ಷೆಗೆ ಭದ್ರವಾಗಿ ಇಡುವಂತೆ ಮನವಿ ಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ಹಸಾಂತರಿಸಿದ್ದರು. ಅಧ್ಯಕ್ಷೆಗೆ 
ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ ಭಾಷೆ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದರು. ಅನಂತರ ಊರವರೆಲ್ಲರೂ ಜೊತೆಯಾಗಿ, ಮುಂದಿನ ಜನಾಂಗದ 
ಹಿತದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಜೀವ ವೈವಿಧ್ಯ ನಾಶಕ್ಕೆ ಯಾವುದೇ ಅವಕಾಶವನ್ನು ನಮ್ಮ ಊರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ 
ಎಂದು ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಗೈದರು. 


ಆ ದಾಖಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ಯಾವುದೇ ಬಯೋಡೈವರ್ಸಿಟಿ ವಿವರದ ಮೇಲೆ ಇನ್ನಾವುದೇ 
ಬಾಹ, ವ್ಯಕ್ತಿ, ಸಂಸ್ಥೆಗಳು, ಪೇಟೆಂಟ್‌ ಮೋನೋಪಲಿ ಸಾಧಿಸಲು ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ ಯಾಕೆಂದರೆ 


@ 


ಅದರ ಮೇಲೆ ಊರಿನವರಿಗೆ ಪ್ರಶ್ನಾತೀತ ಹಕ್ಕಿದೆ. 


ಲ 


ಈ ಊರಿನ ಯಾವುದೇ ಜೀವಕಣ ಇಲ್ಲವೇ ಜೀವಸ್ವಾಮ್ಯದ ಮೇಲೆ ಯಾರೂ ಹಕ್ಕು ಸಾಧಿ 
ಸುವಂತಿಲ್ಲ ಪ್ರದೇಶದ ಸಸ್ಯಪ್ರಾಣಿ ಜೀವಕೋಶ, ಅಂಗಾಂಶ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಜೀನ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ಗಳಿದ್ದರೆ, ಆ 
ವಿಚಾರ ಬಹಿರಂಗಪಡಿಸಬೇಕು ಹಾಗೂ ಸ್ಥಳೀಯವಾಗಿ ನಾಶವಾಗಿರುವ ಜೀವಿರೂಪಗಳ ಸೆಸಿಮನ್‌ 
ಅನ್ನು ಹಳ್ಳಿಯವರಿಗೆ ಒದಗಿಸಿಕೊಡಬೇಕು. ಮುಂದೇನಾದರೂ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುವುದಾದರೆ 
ಸ್ಥಳೀಯರಿಂದ ಅನುಮತಿ ಪಡೆಯಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ ಅನುವಂಶಿಕತೆ ಬದಲಾವಣೆ ಮಾಡಿದ 
ಯಾವುದೇ ಜೀವಿಯನ್ನೂ ಈ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ತಂದುಬಿಡುವಂತಿಲ್ಲ ಅಂತಹ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಹಳ್ಳಿ ಜನರ 
ಪೂರ್ವಾನುಮತಿ ಪಡೆಯಬೇಕು ವಿನಃ ಗುಟ್ಟಾಗಿ ಏನಾದರೂ ಮಾಡಿದರೆ ಅದನ್ನೊಂದು "ಸಮರ 
(War) ಎಂದು ಸಾರಲಾಗುವುದು. 


ಇವೆಲ್ಲಾ ಅಂಶಗಳ ಒಟ್ಟು ಸ್ವರೂಪವೆಂದರೆ, ಈ ಪ್ರದೇಶದ ನೆರೆಕೆರೆಯ ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ 
ಮೇಲೆ ಕೈಯಾಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ನಿರ್ಬಂಧವಿದೆ; ಏನಿದ್ದರೂ ಊರಿನ ಹತ್ತೂ ಸಮಸರ ಒಪ್ಪಿಗೆ ಇರಬೇಕು 
ಎಂದರೆ ಇಲ್ಲಿನ ಜೀವರೂಪದ ಮೇಲೆ ಹಕ್ಕು - ಸ್ವಾಮ್ಯ 
ಸಾಧಿಸುವಂತಿಲ್ಲವೆಂದೇ ಅರ್ಥ. 


ಕಿಟಿಕಿಟಿ : 


ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ದುರ್ಲಾಭದ ಭೂತವನ್ನು ಬಾಟಲಿನೊಳಗೆ ಹಾಕುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಎಷ್ಟರ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಸಫಲವಾಗಿದೆ? ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಯೋ-ಡೈವರ್ಸಿಟಿ ದಾಖಲೆಗಳು 
ಎಷ್ಟಾಗಿವೆ? ನಮ್ಮ ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಪರಿಚಿತ ಮುಖಗಳು ಮತ್ತು ಅಪರೂಪದ ಮದ್ದಿನ ಗಿಡಗಳನ್ನು 
ಹುಡುಕುತ್ತಾ ಬರುತ್ತಿರುವುದರ ರಹಸ್ಯವೇನು? ಇದೆಲ್ಲ ಗಂಭೀರ ಚಿಂತನೆ, ಅಧ್ಯಯನಗಳು 
ಆಗಬೇಕಾದ ವಿಚಾರಗಳು. ನೆನಪಿರಲಿ | 


Wo 
ಶ್‌ 


3. ಕ್ರಿಮಿಕೀಟ ನಾಶಕ 


ದೀಪಾವಳಿ ಬಂತೆಂದರೆ "ಅಪ್ಪನ ಜೋಬಿನ ದುಡ್ಡುಗಳೆಲ್ಲ ಚಟಪಟಗುಟ್ಟುತ 
ಸಿಡಿಯುವುವು'' ಎಂಬುದೆಷ್ಟು ನಿಜವಾಗಿತ್ಲೋ, ಅಷ್ಟೇ ನಿಜ ಸುಡುಬೆಂಕಿಯಿಂದಾಗಿ ಅದೆಷ್ಟೋ 
ಎಳೆಯರು ಉರಿಯುವುದಾಗಿತ್ತು ಕಿಚ್ಚಿನ ರಾಕೆಟ್‌ಗಳಿಗೆ ಅಮಾಯಕ ಕಣ್ಣುಗಳು 
ಕತಲಾಗುತಿದ್ದವು. ಎಳಸು ಕಂದಮ್ಮಗಳು, ಮುದ್ದಿನಪ್ರಾಣಿಗಳು ಜೀವಭಯದಲ್ಲಿ ತತರಿಸುತ್ತಿದ್ದವು. 


ಹ ದ ಮ 

ಅದರೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಬಂದಿದೆ, ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಮೂಡಿದೆ. ಪಟಾಕಿ ಹೊತ್ತಿಸಿ, ನಮ್ಮ ಪುಪ್ಪಸವನ್ನು 
ಅಪಾಯಕಾರಿ ಅನಿಲಗಳಿಂದ ತುಂಬಬಾರದು. ಸಾರ್ವಜನಿಕವಾಗಿ ವಾಯುಮಾಲಿನ್ಯ, 
ಶಬ್ದಮಾಲಿನ್ಯ ಉಂಟು ಮಾಡಬಾರದು ಎಂಬ ಕಳಕಳಿಯನ್ನು ಮೂಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಸಾರ್ವಜನಿಕ 
ಜಾಗೃತಿಯನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಲಾಗಿದೆ. 


} 


ಆದರೆ ಹಿಂದೂ ಜನಾಂಗದ ದೀಪಾವಳಿ ಹಬ್ಬಕ್ಕೂ ಕ್ರಿಮಿ ಕೀಟ ಹತೋಟಿಗೂ 
ಏನಾದರೂ ಸಂಬಂಧ ಇದೆಯೇ? ಇಂತಹ ಸಂಬಂಧ ಬೆಸೆದ ಲೇಖನವೊಂದನ್ನು 
ಬೀಜೋತ್ಪಾದನೆಗೆ ಅಂತಾರಾಷ್ಟ್ರೀಯವಾಗಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಪಡೆದಿರುವ ಸೀಡ್‌ ಕಂಪನಿಯೊಂದರ 
ವಾರ್ತಾ ಪತ್ರದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಓದಿದ ನೆನಪು. ಬರೆದವರು ಕನ್ನಡಿಗ 
ಡಾ| ಟಿ.ಎಂ. ಮಂಜುನಾಥ್‌ ಎಂಬುವರು. ಬೆಳೆ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯೇ ಅವರ ವಿಶೇಷ 


ಹೊಣೆಯಾಗಿತ್ತು 


ವಾಮನಾವತಾರದ ಹಿನ್ನೆಲೆ, ನರಕಾಸುರನ ಹತ್ಯೆ, ರಾವಣ ಸಂಹಾರದ ಬಳಿಕ 

ಸೀತಾದೇವಿಯೊಡಗೂಡಿ ಮರ್ಯಾದಾ ಪುರುಷ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರ ಅಯೋಧ್ಯೆಗೆ ವಾಪಸು 

ದಾಗಿನ ಸಂಭ್ರಮದ ಆಚರಣೆ ಎಂದೆಲ್ಲಾ ದೀಪಾವಳಿ ಉಗಮದ ಬಗ್ಗೆ ಪುರಾಣ ಕಥೆಗಳಿವೆ. 
ಭಿನವಾದ ಮೂಲದ ಕಥೆ ಮಂಜುನಾಥರದು. 


G&G 
ಲ 


ಸೂಜಿ ಮಲ್ಲಿಗ 


ಅಕ್ಟೋಬರ್‌-ನವೆಂಬರ್‌ನಲ್ಲಿಯೇ ಬರುವ ಬೆಳಕಿನ ಹಬ್ಬಕ್ಕೆ ಕಾರ್ಯತಃ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಿದೆ 
ಎಂಬುದವರ ಚಿಂತನೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಆಧಾರವನ್ನು ಅವರು ಹೇಳುತಾರೆ. 


“ದೀಪದ ಈ ಹಬ್ಬದಲ್ಲಿ ಮನೆಯನ್ನು ಲೈಮ್‌ ಅಂಡ್‌ ಮೋರ್ಟಾರ್‌ನಲ್ಲಿ (ಸುರ್ಕಿ) 
ವೈಟ್‌ವಾಶ್‌ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮವಿತ್ತು ಬಾಗಿಲು ಕಿಟಕಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಲು ಸಾಲು ಎಣ್ಣೆ ದೀಪಗಳ 
ಅಲಂಕಾರವಿರುತದೆ. ಸಂಜೆ ವೇಳೆಗೆ ಊರೆಲ್ಲಾ ಕೇಳಿಸುವಂತೆ ಪಟಾಕಿ, ಬಿರುಸು, ಬಾಣಗಳನ್ನು 
ಬಿಡಲಾಗುತದೆ. ಇದೆಲ್ಲಾ ಸಾಂಕೇತಿಕ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಖುಷಿಪಡಿಸಲೆಂದು ಮಾಡುವ ಒಣ 
ಸಂಪ್ರದಾಯವೂ ಅಲ್ಲ ಗ್ರಾಮೀಣ ರೈತಾಪಿ ಜನರ ಶ್ರಮದ ದುಡಿಮೆಯನ್ನು, ಬೆವರಿನ ಫಲವನ್ನು 
ಕ್ರಿಮಿ ಕೀಟಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಜಾಣ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ ಅದರೊಳಗೆ ಅಡಗಿದೆ' ಎಂಬುದೇ ಆ 
ಬರಹದ ಸಾರಾಂಶ. 


ಮಂಜುನಾಥ್‌ರು ತಮ್ಮ ವಾದಕ್ಕೆ ಪುಷ್ಟಿಯನ್ನು ಕೊಡುವ ರೀತಿ ಹೀಗಿದೆ. 


“ದೀಪಾವಳಿ ಹಾರ್ವೆಸ್ಟ್‌ ಸೀಸನ್‌ ಅಥವಾ ಬೆಳೆ ಕೊಯ್ದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲೇ ನಡೆಯುವುದರಲ್ಲಿ 
ಅರ್ಥವಿದೆ. ಆಗ ಹೊಲಗದ್ದೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ ಕಾಳುಗಳನ್ನು ಅರಸುತ್ತಾನಾನಾ ತರಹದ ಹುಳಹುಪ್ಪಟೆಗಳು 
ಹಾರಾಡುತಿರುತವೆ. ಕೊಯ್ದಾದ ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ಹೊಲದಿಂದ ತಂದು ಮನೆಯೊಳಗೆ ಕಾಪಿಡುವ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅವಕ್ಕೆ ಶಿಲೀಂದ್ರ ರೋಗಗಳು ಬರಬಾರದು. ಬೂಸರು ಹಿಡಿಯಬಾರದು 
ಧಾನ್ಯವನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸುವ ಕ್ರಿಮಿ ಕೀಟಗಳಿಗೆ ಆಗದಿರುವುದೆಂದರೆ ಪ್ರಕಾಶ. ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಬೆಳಕು 
ಮೂಲ ಕೂಡಾ ಅವುಗಳಿಗೆ ಸಾವು ತರಬಲ್ಲದು.'' 

ಅದಕ್ಕೆ ಈ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆ ಕಟಾವಿನ ಸೀಸನ್‌ನಲ್ಲಿ ಮನೆಯ ಸುತ್ತಲೂ ದೀಪಮಾಲೆಯನೇ 
ಬೆಳಗಿಸುವ ಪರಿಪಾಠ ಬಂದಿದೆ. ಮಿಡತೆ, ಹುಳ ಹು ಹುಪ್ಪಟಗಳ ಕಾಟ ನಿವಾರಣೆಗೆ ಇನ್ನಾವ ಘನ 
ಉಪಾಯ ಬೇಕು? ಹಾಗೆಯೇ ಸುಡುಮದ್ದುಗಳನ್ನು (ಪ (ಪಟಾಕಿ) ಪುಟ್ಟ ಶಬ್ದ ಬರುವಂತೆ ಸ ಡಿಸಣ್ಣ 
ಪುಟ್ಟ ಪೀಡೆಗಳು ಸನಿಹಕ್ಕೆ ಬಾರದಂತೆ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮವಿದೆ. ಪಟಾಕಿಯಲ್ಲಿರುವ ಗಂಧಕ ಉತಮ 
ಶಿಲೀಂದ್ರನಾಶಕ ಮತ್ತು ಕೀಟನಾ ಜಟ ಜ್ಞಾನ ನಮ್ಮ ಹಳೆಯ ತಲೆಮಾರುಗಳಿಗೆ ಗೊತಿತ್ತು 
ಗಂಧಕದ ಹವೆ ಹರಡಿದಾಗ ಬೆಳೆ ಕಾಳುಗಳಿಗೆ ಪೀಡೆ ರೋಗಗಳು ತಗಲುವ ಅವಕಾಶ ಕಡಿಮೆ. 


FY 


ಸುಣ್ಣ ಕೂಡಾ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಫಂಗಿಸೈಡ್‌ ಮತ್ತು ಇನ್‌ಸೆಕ್ಟಿಸ್ಟೆಡ್‌, ಮನೆ ಗೋಡೆಗಳಿಗೆ 
ಅಂದಚೆಂದ ಕೊಡುವುದರೊಂದಿಗೆ ಆರೋಗ್ಯಕಾರಿ ಪರಿಸ ಸರವನ್ನು ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡುತವೆ 
ಎಂಬ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಜ್ಞಾನ ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ಥ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿದೆ. ಅದಕ್ಕೇ ದೀಪಾವಳಿ ಬಂತೆಂದರೆ 
ಕೇವಲ ಹೊಸ ಬಟ್ಟೆ ಕೊಳ್ಳುವುದಲ್ಲ, ಭರ್ಜರಿ ಅಡುಗೆ ಮಾಡಿ ಊಟ ಮಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, 
ಸಿದತೆಂ 


ಹಬ್ಬದ ಸಿದ್ದು ಯನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವುದೇ ಮನೆಗೆ ಸುಣ್ಣ ಬಣ್ಣ ಬಳಿಸುವುದರಿಂದ, ಅಂಗಳಕ್ಕೆಲ್ಲಾಸಗಣಿ 
ಸಾರಿಸುವುದರಿಂದ. | 


ಸೂಜಿ ಮಲ್ಲಿಗೆ 


೦ 


ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರ ತಲೆತಲಾಂತರದ ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಮನೆ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಮನೋಲ್ಲಾಸದೊಂದಿಗೆ ಮಾಡುವ ಜಾಣ ತಂತ್ರವಿತ್ತೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಇದಕ್ಕಿಂತ ಉದಾಹರ 
ಬೇಕೇನು? ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಆಧುನಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್ರಮವಾಗಲಿ, ಆಡಳಿತ ಪದ್ಧತಿಯಾಗಲಿ ಈಗ ಅದನ್ನೇ 
ಹೇಳತೊಡಗಿವೆ. "ಎಂಜಾಯ್‌ . ಅಂಡ್‌ ಲರ್ನ್‌' "ಎಂಜಾಯ್‌ ಯುವರ್‌ ವರ್ಕ್‌' ಇವೆಲ್ಲಾ 
ಸ್ಲೋಗನ್‌ಗಳು ಪ್ರಚಾರವಾಗುವ ನೂರಾರು ವರ್ಷಗಳ ಮೊದಲೇ ಅವುಗಳ ಮಹತ್ವವೇ 
ಬದುಕಿನ ಶೈಲಿಯಾಗುತಲ್ಲವೆ? 


೫; 


ಸಮುದಾಯವನ್ನಿಡೀ ಒಂದುಗೂಡಿಸುವ ಸಂಸ್ಕೃತಿ, ಪ್ರಕಾಶತಂತ್ರ, ಹಾಗೂ ರಾಸಾಯನಿಕ 
ಜ್ಞಾನದ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯ ನಮ್ಮ ದೀಪಾವಳಿ ಬದುಕಿನ ಮಟ್ಟವನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೊಯ್ಯುವ ಅದ್ಭುತ 


ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ತಂತ್ರಾಂಶವಲ್ಲದೆ ಇನ್ನೇನು. 


ಹಾಗೆಯೇ ಹಾವನ್ನು 1 ಬೆಕ್ಕನ್ನು l ಕಪ್ಪೆಯನ್ನು ಹಲ್ಲಿಯನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವುದು ಪಾಪವೆಂದು 
ತಲೆಮಾರುಗಳೇ ನಂಬಿ, ಬದುಕುವಂತೆ ಮಾಡಿರುವುದರಲ್ಲಿ ಪರಿಸರ, ಸಮತೋಲನ ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆ 
ಇರಲಿಲ್ವೇನು? ಎಂದೂ ಅವರು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿ, ನೆನಪಿಸುತಾರೆ. 


ಕಿಟಿಕಿಟಿ : 


ಯುಗಾಂತ್ಯದ ವೇಳೆಗೆ ಜಗತ್ತೇ ಭಾರತದತ್ತ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನಕ್ಕಾಗಿ ನೋಡುವುದೆಂದು 
ನಾಸ್ಟ್ರಡಾಮ್ಸ್‌, ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಯೋಗಿ ಬ್ರಹ್ಮೇಂದ್ರ, ಕೈವಾರ ಯತೀಂದ್ರ ಮುಂತಾಗಿ 
ಕಾಲಜ್ಞಾನದಿಂದ, ದಿವ್ಯದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಭವಿಷ್ಯ ನುಡಿದಿದ್ದು ನಿಜವಾಗುತ್ತಿದೆಯಲ್ಲವೇ? ನಾವು 
ಮಾತ್ರ ಜ್ಞಾನ ಭಂಡಾರದ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಏನು ಮಾಡುವುದೆಂದು ಕಣ್ಣು ಕಣ್ಣು ಬಿಡುತಿದ್ದೇವೆ. 
ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಭಾರತದ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಜ್ಞಾನ ವಿದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಹಕ್ಕುಸ್ವಾಮ್ಯವಾಗಿ 
ಅಂತಾರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಲಾಭ ಗಳಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯವೇ? 


eo 
ಲ್‌ 


4. ಸುತುತಿದೆ ವಿಷಚಕ್ರ 


ನಿತ್ಯವೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪವೇ ವಿಷವುಣಿಸಿ, ವಿಷಕನ್ಯೆಯನ್ನೇ ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡಿ, ಮಹಾವೈರಿಯ ನಾಶಕ್ಕೆ 
ಬಳಸುವ ಚಾಣಕ್ಯ ತಂತ್ರ ನಮ್ಮ ಚಾರಿತ್ರಿಕ ಕಥೆಯಲ್ಲಿದೆ. ವಿಪರ್ಯಾ ಸವೆಂದರೆ ಆಧುನಿಕ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಎಳೆ 
ತಾಯಂದಿರೇ ಅಮಾಯಕರಾದ ತಮ್ಮದೇ ಸ್ಸ ವಿಷವುಣಿಸುವಂತಹ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ 


ಆ" 


ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿನಿಂದ ತಿನ್ನುವ ಪದಾರ್ಥದವರೆಗೆ ನಿತ್ಯವೂ 
ನಮ್ಮ ಅರಿವಿಲ್ಲದೆಯೇ ಚೂರು ಚೂರು ವಿಷವ ್ಲಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವೇ ನಾಶ 
ಮಾಡಿಕೊಳುತಿದೇವೆ 

೪೨೨೧೦ 

ಕೆಲ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಪಂಜಾಬಿನಲ್ಲಿ ಕೃಷಿ ಸಂಶೋಧಕರು ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚಿರುವುದೇನೆಂದರೆ 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿಯೇ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು ಡಿಪಿಟಿ ಬಿಎಎಚ್‌ಸಿ ಎಂಬ ನಿಷೇಧಿತ ರಾಸಾಯನಿಕ ಬಳಕೆ 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿದೆ; ಅದರಿಂದ ಅತ್ಯಂತ ವಿಷಕಾರಿ ವಸ್ತುವಿನಂಶ ಅಮ್ಮಂದಿರ ಎದೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತಿದೆ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಅದು ಭ್ರೂಣ ಹಂತದಿಂದಲೇ ಹುಟ್ಟುವ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ದಾಟುವ 
ಭೀಕರ ಅಪಾಯವಿದ್ದೇ ಇದೆ. 


ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ನಡೆದ ಬಾಟಲ್ಡ್‌ ಡ್ರಿಂಕಿಂಗ್‌ ವಾಟರ್‌ ಹಾಗೂ ಪೆಪ್ಸಿ, ಕೋಕ್‌ಗಳಲ್ಲಿ 
೦ಡುಬಂದಿರುವ ಪೆಸ್ಟಿಸ್ಟೈಡ್‌ನ ಮಿತಿಮೀರಿದ ಉಳಿಕೆಗಳ ವಾಗ್ದಿವಾದ ಅದಕ್ಕೊಂದು ಸಾಕ್ಷಿ ಕೃಷಿ 
ಹಾಗೂ ನಿ ರ್ಮಲೀಕರಣಕ್ಕಾಗಿ ನಾವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಮನೆಮನೆಯಲ್ಲಿ ವ ಮತ್ತು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬಳಸುವ 


0 


ಕೀಟನಾಶಕ RT ಅಂಶ, ನಮ್ಮ ಆಹಾರ ಸಂಕಲೆಗೆ ಸೇರಿಕೊಂಡಿದೆ 
ಎಂಬುದರಲ್ಲಿಯೂ ಎರಡು ಮಾತಿಲ್ಲ 
ಹಾಗೆ ನೋಡಿದರೆ ಕ್ರಿಮಿ ಮತ್ತು ಕೀಟನಾಶಕಗಳ ಬಳಕೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಭಾರತ ಬಹಳ 


ಹಿಂದುಳಿದಿದೆ. ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನ ಅಂಕಿ- ಅಂಶಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಭಾರತದಲ್ಲಿದು ಹೆಕೇರ್‌ಗೆ 


ಎತ ಜ್ರ ೧ 


ಸೂಜಿ ಮಲ್ಲಿಗೆ ನ 


400 ಗ್ರಾಂ ಸರಾಸರಿ ಎಂದಿದ್ದರೆ, ಅಮೇರಿಕಾದಲ್ಲಿ 1470 ಗ್ರಾಂ. ಯುರೋಪಿನಲ್ಲಿ 1870 ಗ್ರಾಂ 
ಎಂದು ಲೆಕ್ಕಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿದೆ. ಹೆಕ್ಟೇರ್‌ಗೆ 10,790 ಗ್ರಾಂ ಬಳಸುವ ಜಪಾನ್‌ ಕೃಷಿ ಬಳಕೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಅತ್ಯಂತ ಮುಂದಿತ್ತು, 


ಆದರೆ ಇತರೆಲ್ಲಾ ದೇಶಗಳ ತರಕಾರಿ, ಹಣ್ಣುಹಂಪಲು, ಹಾಲು ಎಂದು ಆಹಾರ 
ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿನ ಕೀಟನಾಶಕಗಳ ಉಳಿಕೆ ಪ್ರಮಾಣ ತೀರಾ ಕಡಿಮೆ. ಭಾರತದಲ್ಲದು 
ಧಾರಾಳವಾಗಿದೆ, ನಮ್ಮೂರಿನ ತಾಯಂದಿರು, ಸ್ವಂತ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಪೌಷ್ಟಿಕ 
ಕಲಬೆರಕೆಯಾಗಲು ಅವಕಾಶವೇ ಇಲ್ಲದ ಆಹಾರ-ಎದೆಹಾಲಿನ ಮೂಲಕ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದೆಯೇ 
ವಿಷವುಣಿಸುತಿರುವುದು ಈ ನಮ್ಮ ವಿಷವರ್ತುಲದ ದುರಂತ. 


ಈ ದೇಶದಲ್ಲಿ ನಿಷೇಧಿತ ಮಹಾವಿಷಗಳುಳ್ಳ ಕ್ರಿಮಿ-ಕೀಟನಾಶಕಗಳ ಬಳಕೆ 
ಮುಂದುವರಿದಿರುವುದು ಹಾಗೂ ಕೃಷಿಗೆ ಅನಿವಾರ್ಯ ಜ್‌ ಅನುಮತಿಯುಳ್ಳ 
ಪೆಸ್ಟಿಸ್ಟೆಡ್‌ಗಳನ್ನೂ, ಇನ್‌ಸೆಕ್ಟಿಸ್ಟೆಡ್‌ಗಳನ್ನು ಬೇಕಾಬಿಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಲ್ಲದೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸುತಿರುವುದೂ ನಿಜ ವಿಚಾರ. 


ಆಹಾರ ಉತ್ಪಾದನೆ ಹೆಚ್ಚಿಸಿದಷ್ಟೂ ಸಾಕಾಗದು, ಬೆಳೆದ ಬೆಳೆಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿಡದೇ 
ಗತ್ಯಂತರವಿಲ್ಲ ಅಂತಹ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಮಸ್ಯೆ ನಮ್ಮದು. ಬೆಳೆ ತೆಗೆಯುವಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಆಹಾರ 
ಧಾನ್ಯ ಕಾಪಾಡುವಲ್ಲಿ ಕೃತಕ ರಾಸಾಯನಿಕ ಬಳಕೆಯಾಗದಿದ್ದರೆ, ಕೈಗೆ ಬಂದದ್ದರಲ್ಲಿ ಐದನೇ 
ಒಂದಂಶ ಭಾಗ ಬಾಯಿಗೆ ತಲುಪದೆಂದು ಅಧಿಕೃತರ ಅಂದಾಜೇ ಇದೆ. 


ಕ್ರಿಮಿ, ಕೀಟಗಳನ್ನು ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಸಸ್ಯ, ಕೊಯ್ದುಗಳನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸುವ 
ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು, ಕಳೆ ನಿವಾರಕಗಳು, ರೋಗಾಣು ಮತ್ತು ಶಿಲೀಂಧ್ರ ನಾಶಕಗಳು, ಇಲಿ, 
ಜಿರಳೆ, ಸೊಳ್ಳೆ ಔಷಧಿಗಳು - ಈ ಕೃತಕ ಸಾಧನಗಳೆಲ್ಲ ಒಂದೊಂದೂ ಮನುಷ್ಯ, ಪ್ರಾಣಿ 
ಜೀವನ ಹಾಗೂ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಮಹಾನ್‌ ಕಂಟಕಕಾರಿಗಳೆಂದು ಸಂದೇಹಕ್ಕೆಡೆಯಿಲ್ಲದೆ 


ಸಾಬೀತಾಗಿದ್ದರೂ ನಾವದನ್ನು ಗಂಭೀರವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿಲ್ಲವೆಂಬುದು ಆತಂಕದ ವಿಷಯ. 


ಶತಕೋಟಿ ಭಾರತೀಯರಿಗೆ 21 ಕೋಟಿ ಟನ್‌ ಆಹಾರ ಬೇಕು; ಅಷ್ಟು ಆಹಾರ 
ಉತ್ಪಾದನೆಗೆ ಆಧುನಿಕ ಕೃಷಿಯೇ ಆಗಬೇಕು. ಹೈಬ್ರಿಡ್‌ ಬೀಜಗಳು ಭೂಮಿಗೆ ಬೀಳಬೇಕು; 
ಅವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲು ಮಿತಿಮೀರಿದ ಕ್ರಿಮಿ ಕೀಟ ರತ್‌ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹರಿದು ಬರಲೇಬೇಕು ಎಂಬ 
ಅಧಿಕೃತ ವಾದ ಇದೆ. ಸದ್ಯಕ್ಕೆ ಈ ದೇಶದಲ್ಲಿನ ಕೃಷಿ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಕಾಲಂಶ ಮಾತ್ರ ಆಧುನಿಕ 
ಒಳಸುರಿಗಳಿಂದಾಗುತ್ತಿರುವ ವ್ಯವಸಾಯಕ್ಕೊಳಪಟ್ಟಿದೆ. 143 ನಮೂನೆಯ ಹಪೀಡೆನಾಶಕ 
ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು ಇಲ್ಲಿ ವರ್ಷಕ್ಕೊಂದು ಲಕ್ಷ ಟನ್‌ ಫಾಗಿಸನೂ ಹೆಚ್ಚುನೆಲಕ್ಕೆ ಬೀಳುತಲಿದೆ. ಘಂ 


ವ 
ಸಾ 
ಮಾತ್ರವೇ ವಿಷಯುಕ್ತ ವ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ie ಹ Fa ಹಾಲು - ಎಲ್ಲದರಲ್ಲಿಯೂ 


ವಿಷಮಾಲೆಯೇ ಮುಂದುವರಿಯುತದೆ. ಅಲ್ಲಿಗೇ ಮುಗಿಯಲಿಲ್ಲ ಮಣ್ಣು , ನೀರು ಗಾಳಿ, ಬೆಳಕು, 
ಉಷ್ಣಾಂಶದ ಮೇಲೂ ಅಗಾಧ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಿಯೇ ಬೀರುತದೆ. 


ವಿಷಶಕಿ ಪ್ರಬಲವಾದಾಗ ವಿಷ ಸಾಂದ್ರತೆ ದಟ್ಟವಾದಾಗ ಪರಿಸರದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಕೋಟಕನೇ 
ಉಸಿರು ಬಿಟಂತಾಗದಿರುತದೆಯೇ? ಈ ಆಹಾರ ವಿಷವೃತವನ್ನು ತಾಳಿಕೊಳ್ಳುವ ನಮ್ಮ ದೇಹದ 
ನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿಯೂ ಕ್ಷೀಣ ಆಗುತ್ತಿರುವುದು ಮತ್ತೊಂದು ಕಳವಳಕಾರಿ ಬೆಳವಣಿಗೆ. 


ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮೇಲೆ ಇಂತಹ ವಿಷ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು ಎಂತೆಂತಹ ಕೆಟ್ಟ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು 
ಬೀರುತಿವೆಯೆಂಬ ಸತ್ಯವೀಗ ಭಯಂಕರವಾಗಿ ಹೊರಬಿದ್ದಿದೆ. ಬೆನ್‌ಜೀನ್‌ ಹೆಕಾಕ್ಲೋರೈಡ್‌, ಡಿಡಿಟಿ 
ಮುಂತಾದವುಗಳ ಬಳಕೆಯಿಂದಾಗಿ ಆಹಾರ ವಸ್ತುಗಳೆಷ್ಟು ವಿಷಕಾರಿಯಾಗಿಬಿಟ್ಟಿವೆ ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ ಕೆಲವು 
ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ, ಇಂಡಿಯನ್‌ ಕೌನಿಲ್‌ ಫಾರ್‌ ಮೆಡಿಕಲ್‌ ರೀಸರ್ಚ್‌ 2000 ವಸ್ತುಗಳ ಸ್ಯಾಂಪಲ್‌ 
ಸ್ಪಡಿ ನಡೆಸಿತು. ಅದರಂತೆ ಶೇ. 97.5 ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಅನರ್ಥಕಾರಿ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳ 
ಉಳಿಕೆಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲಂಶ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಅದು ಗಂಡಾಂತರಕಾರಿ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿವೆಯೆಂದು 
ಅದರಿಂದ ನಿಘಂಟಾಯಿತು. 


ಕಿಟಿಕಿಟಿ : 


1950 ರಿಂದ 1990ರವರೆಗೆ ಪಂಜಾಬ್‌ ಮತ್ತು ಹರ್ಯಾಣಗಳಲ್ಲಿ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳ ಅತಿ 
ಬಳಕೆಯಿಂದ ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಾಗಿರುವ ನಷ್ಟಗಳೇ - ಲಾಭಕ್ಕಿಂತ ಅಧಿಕ ಎಂದು ಘೋಷ್‌ ಎಂಬುವರ 
ಅಧ್ಯಯನದಿಂದ ಶ್ರುತಪಟ್ಟಿದೆ. ಈ ನಷ್ಟಗಳು ಮಣ್ಣಿನ ರಚನೆಯ ಮೇಲಣ ಜೀವಾಣು ಕ್ರಿಯೆ 
ಸ್ಥಗಿತ, ಮಣ್ಣು ನೀರು ಹಿಡಿದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ ಗುಣ ಕುಸಿತ, ಕೆಸರಾಗುವ ಮತ್ತು ಗಡಸಾಗುವ ಗುಣ 
ಏರಿಕೆ, ನೈಟ್ರೇಡ್‌-ಪಾಸ್ಫೇಟ್‌ಗಳಂತೂ ವಿಪರೀತ. ಇವೆಲ್ಲ ತೊಂದರೆಗಳು ಇಲ್ಲವಾಗಬೇಕಾದರೆ 
ಸಾವಯವ ಗೊಬ್ಬರಗಳ ಕೊಳೆಯುವಿಕೆ ಹಾಗೂ ಸೇರುವಿಕೆ ಅಗತ್ಯ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಬೆಂಗಳೂರು 
ಕೃಷಿ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ ಮಾಜಿ ಕುಲಪತಿ ಡಾ| ಜಿ.ಕೆ. ವೀರೇಶ್‌. 


ನಿಸರ್ಗದ ಚಟುವಟಿಕೆಗೆ ಜೀವ ವೈವಿಧ್ಯಕ್ಕೆ ಮಣ್ಣೇ ಬಂಡವಾಳ ಎಂಬುದನ್ನು ನಾವು 
ಣ ಇ 
ಮರೆತರೆ ಹೇಗೆ? 


5. ಪುನರ್ಬಳಕೆ ಸಂಸ್ಕತಿ 


ಸು 

ಹವು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನ ಅನುಭವ. ಅಮೇರಿಕದಲ್ಲಿದ್ದ ಜಗತ್ತಿನ ಅತ್ಯಂತ ಎತ್ತರದ 
ಕಟ್ಟಡವೆನಿಸಿದ್ದ ವರ್ಲ್ಡ್‌ ಟ್ರೇಡ್‌ ಸೆಂಟರ್‌ ಮ್ಯಾನ್‌ಹಾಟನ್‌ನಲ್ಲಿ ರಾರಾಜಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಕಾಲವದು. ಅದರ 
ತುತತುದಿಗೇರಿ ಡಾಲರ್‌ ಕಾಸು ತೆತ್ತು ಕಾಫಿ ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ನಾನು ಮತ್ತು ಚಂಡೀಗಢದ "ಜನಸತಾ' 
ದಿನಪತ್ರಿಕೆಯ ಸಂಪಾದಕ ಓಂ ತನ್ನಿ, ನ್ಯೂಯಾರ್ಕಿನ ಕುಪ್ರಸಿದ್ಧ ಮಗ್ಗಿಂಗ್‌ ಹಾಗೂ ಟ್ರಾಫಿಕ್‌ 
ಜ್ಯಾಮ್‌ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದವು. ಈ ಬಳಿಕ ಸಂಜೆಯವರೆಗೆ ಊರೆಲ್ಲಾ ಸುತ್ತಾಡಿ, ಎರಡು 
ಗಂಟೆಗಳ EN ನ್ಯೂಜೆರ್ಸಿ ರಾಜ್ಯದ ಬೆಲ್‌ವೀಲ್‌ಗೆ ರೈಲು ಹಿಡಿಯಲು ಹೊರಟೆ. ತನ್ವಿ 
ಅವರ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ತೆರಳಿದರು. 


ಆಗ ನ್ಯೂಯಾರ್ಕ್‌ನಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿ 8-30. 9 ಗಂಟೆಯವರೆಗೂ ಬೆಳಕಿದ್ದ ಅವಧಿ. ಟ್ಯೂಬ್‌ 
ರೈಲ್‌ ಸ್ಟೇಷನ್‌ ಅರಸುತ್ತಾ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವಾಗ ಆಸರಿಗೆ ತಡೆಯಲಿಲ್ಲ ವಿವಿಧ ಸ್ವಾದಗಳಲ್ಲಿ 
ದೊರಕುವ ಸೋಡಾ ಕುಡಿಯುವುದು ಅಮೇರಿಕನ್ನರ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಅಭ್ಯಾಸವೇ ಇರಬೇಕು. 
ಕಂಡಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಇಂಥ ಸೋಡಾದಂಗಡಿಗಳಿರುತವೆ. 


ನನಗೆ ನಮ್ಮೂರಿನ ಕಾಟುಕಕ್ಕೆ ದೇವಸ್ಥಾನದ ಸುಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯ ಷಷ್ಠಿಯಲ್ಲೋ, ಆರ್ಲಪದವಿನ 
ಪಿಲಿಭೂತದ ಜಾತ್ರೆಯಲ್ಲೋ, ಸಂತೆಗದ್ದೆ ಬಯಲಿನ ಸೋಡಾ ತ ಗೋಲಿ ಸೋಡಾವನ್ನು 
OAs ARIE ಯಜು” ಎಂದು ಒಡೆದು, ನಿಂಬೆರಸ ಹಿಂಡಿದ ಗ್ಲಾಸ್‌ಗೆರೆದು ಮಾಡುವ 
ಶೆಣೈಮಾಮ್‌ರ ಸೋಡಾ ಶರ್ಬತಿನ ರುಚಿ ಜಗತ್ತಿನ ಯಾವ ಘನಂದಾರಿ ಡ್ರಿಂಕ್‌ನಲ್ಲೂ ಕಂಡು 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಅಮೇರಿಕದಲ್ಲಿರುವಾಗ ಅಮೆರಿಕನ್‌ನಂತಿರಬೇಕಲ್ಲ! 


1 ಡಾಲರ್‌ 25 ಸೆಂಟ್ಸ್‌ ಕೊಟ್ಟು ಲೆಮನ್‌ ಸೋಡಾ ಐಸ್‌ಕೋಲ್ಡ್‌ ಟಿನ್‌ ಒಂದನ್ನು ಪಡೆದು 
ಎಂಪೈರ್‌ ಸ್ಟೇಟ್‌ ಬಿಲ್ಜಿಂಗ್‌ನ ಪಕ್ಕದ ಉದ್ಯಾನವನದೊಳಗೆ ಕಾಲಿಟ್ಟೆ. ಬೆಳಗಿನಿಂದಲೂ ಹೆಗಲು, 
ಕೈಗಳಿಗೆ ತಗಲಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಮಣಭಾರದ ರೂಕ್‌ಸಾಕನ್ನು ಕೆಳಗಿಳಿಸಿ, ಸನಿಹದಲ್ಲಿದ್ದ ಕಬ್ಬಿಣದ ಬೆಂಚಿ 


ಇಜಿ ಮಲಿಗೆ 
14 ಸಃ ಕ 


ಮೇಲೆ ಕುಳಿತೆ. ಬೆಳಗಿನಿಂದಲೇ ನ್ಯೂಯಾರ್ಕ್‌ನ 42ನೇ ಬೀದಿ, ಮ್ಯಾಡಿಸನ್‌ ಅವೆನ್ಯೂ, 
ಬ್ರಾಡ್‌ಸ್ಟೀಟ್‌ ಎಂದು ಬಿಡುವಿಲ್ಲದೆ ನಡೆದು ಕೈಕಾಲುಗಳು ಬಿದ್ದು ಹೋಗುವಂತಾಗಿತ್ತು ಸುಸ್ತಾಗಿ 
ಒಳಬಂದು ಕುಳಿತವನೇ ಟಿನ್‌ ಮುಚ್ಚಳ ಕಿತ್ತು ಸೋಡಾ ಕುಡಿಯಲು ಬಾಯಿಗಿಡುವ ಮುನ್ನ 
ಸುತಲೂ ಅಭ್ಯಾಸಬಲದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು ಹಾಯಿಸಿದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪಾರ್ಕ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಅಪ್ಪಿ ಮುದ್ದಾಡುತ್ತಾ 
ಅಲೆಗೆರೆಯುವ ಪ್ರೇಮಿಗಳು, 1 ಮುಸ್ಟಂಜೆಯನ್ನು ಕಳೆಯಲು ಬರುವ ಅಜ್ಜ-ಅಜ್ಜಿಯರು 
ಎಂದು ಯಾರೂ ಕಂಡು ಬರಲಿಲ್ಲ 


ಅಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿ ಒಂದಿಬ್ಬರನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ನಿರ್ಜನವಾಗಿತ್ತು ಎಂಬುದು ಗಮನಕ್ಕೆ ಬಂತು. ಅದರೂ 
ಬೆಂಚಿನಲ್ಲಿ ಕುಳಿತವನು ತಣ್ಣಗಿನ ಗಾಳಿಗೆ ಮೈಯೊಡ್ಡಿ, ಹಿತವಾಗಿ ತಂಪಿನ ಸೋಡಾ 
ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿಳಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಗ್‌ ಒಳಗೊಳಗೆ ಮುಗ್ಗಿಂಗ್‌ ಬೆದರಿಕೆಗಳು ನೆನಪಾದವು. ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ 
ಹೆಗಲಲ್ಲೊಂದು ಗೋಣಿ ಚೀಲವಿರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಎತ್ತರದ ಕರಿಯನೊಬ್ಬ ನನ್ನ ಹಿಂದೆ ಮುಂದೆ 
ಸುಳಿಯತೊಡಗಿದ. ಕೈ ತಣ್ಣಗೆ ಸರಾ ಖಿ ಎದೆಗಟ್ಟಿ ಮ್‌ ಕುಡಿಯುವುದನ್ನು 
ನಿಧಾನವಾಗಿ RR ಕರಿಯ ನೇರವಾಗಿ ಎ ಧುತ್‌ ಎಂದು ನಿಂತೇ ಬಿಟ್ಟ 
ಇನ್ನೇನು ಕಥೆ ಮುಗಿಯಿತು; ಚಾಕೋ, ಪಿಸೂಲೋ ತೆಗೆದು "ಗೀವ್ಚಿ ಡಾಲರ್‌' ಎಂದು 
ಬೆದರಿಸುತ್ತಾನೆಂದು ನಿಘಂಟಾಗಿ ಮನೆ ದೇವರನ್ನು ನೆನೆದು ಪರ್ಸ್‌ನತ್ತ ಕೈ ಹಾಕಿದೆ. 


ಆತನ ಗರಗರ ಧ್ವನಿ ಕೇಳಿಬಂತು. ""ಸರ್‌ ವಿಲ್‌ ಯೂ ಫಿನಿಶ್‌ ದಿ ಕ್ಯಾನ್‌ ಸೂನರ್‌'' 
ಎಂದ. ನಾನಂದುಕೊಂಡಂತೆ ಏನೂ ಆಗಿರಲಿಲ್ಲ, ಆತ ವಿನೀತನಾಗಿ "ಈಫ್‌ ಯು ಕುಡ್‌ ಗೀವ್‌ 
ಮಿ ದಿ ಎಂಪ್ಟಿ ಕ್ಯಾನ್‌, ಐ ಶಲ್‌ ಟೇಕ್‌ ಇಟ್‌' ಎಂದ. ""ಅದಕ್ಕೇನಂತೆ, ಒಂದೆರಡು ನಿಮಿಷ 
ಕಾಯೋದಾದ್ರೆ, ಇನ್ನೂ ಒಂದು ಖಾಲಿ ಕ್ಯಾನ್‌ ಕೊಡುತ್ತೇನೆಂದು'' ಹಾಯಾಗಿ ಕುಡಿತ 
ಮುಂದುವರೆಸಿದೆ. 


ಅನಂತರ ಎರಡೂ ಖಾಲಿ ಕ್ಯಾನ್‌ಗಳನ್ನು ಆತನ ಕೈಗಿತ್ತು “ನಿನಗಿದು ಯಾಕೆ ಬೇಕು 
ಮಾರಾಯ'' ಎಂದು ವಿಚಾರಿಸಿದೆ. 

"ಕೆಳಗಡೆ ಅಂಗಡಿಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಖಾಲಿ ಕ್ಯಾನ್‌ ಒಂದಕ್ಕೆ 5 ಸೆಂಟ್‌ ನ " ಕೊಡುತಾ ತಾರೆ. ನಾನು 
ದಿನಾಪೂರ್ತಿ ಸುತ್ತಾಡಿ ಕ್ಯಾನ್‌ಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಕೊಟ್ಟು ಹೊಟ್ಟೆ ಹೊರೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೇ ನೆ' ಎಂದು 
ಅವಸರದಲ್ಲಿ ಹೊರಟೇಬಿಟ್ಟ. 


ತ್ರೋ ಎವೇ ಕಲ್ಚರ್‌ ಪರಿಚಯಿಸಿದ ಅಮೇರಿಕದಲ್ಲೀಗ ರಿಸೈೆಕ್ಲಿಂಗ್‌ ಫ್ಯಾಷನ್‌. ವಸ್ತುಗಳ 
ಪುನರ್ಬಳಕೆಗೆ ಈಗ ಅಲ್ಲಿ ಬಾರೀ ಮಹತ್ವ, ಮನ್ನಣೆ. ಎಷ್ಟೋ ಬಡವರಿಗೆ ಅದರಿಂದ 
ಪಾಡಾಗುತದೆಂದು ಅರ್ಥವಾಯಿತು. 
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ತಿಳಿದುಕೊಂಡೆ. ಲದ್ದಿ ಐಟಂಗಳ ಬೆಲೆ ಗಗನಕ್ಕೇರಿಬಿಟ್ಟಿದೆ ಎಂದು ವಿಚಾರಿಸಿದಂತೆ ಅರಿವಾಯಿತು. 
ನ್ಯೂಯಾರ್ಕ್‌ ಮಹಾನಗರಕ್ಕೆ ತಿಪ್ಪೆಗುಂಡಿಯ ಲದ್ದಿ ಕಾಗದ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ವರ್ಷಕ್ಕೆ 25 
ಮಿಲಿಯನ್‌ ಡಾಲರ್‌ ಸಂಪಾದನೆ ಬರುತಿತ್ತು ಆ ಮೊದಲು ಹಳೇ ಪೇಪರ್‌ ವಿಲೇವಾರಿಗೆ 
ಪ್ರತಿವರ್ಷವೂ ಕಾರ್ಪೋರೇಷನ್‌ಗೆ ಆರು ಮಿಲಿಯನ್‌ ಕ ಕಚ್ಚುತಿತ್ತು ಅದೇ ರೀತಿ, ಮ್ಯಾಡಿಸನ್‌ 
ನಗರಕ್ಕೆ ಮಣ್ಣಿನಡಿಯ ಲದ್ದಿ ವಿಲೇವಾರಿಗೆ ಟನ್ನಿಗೆ 23 ಡಾಲರ್‌ ಖರ್ಚಾಗುತ್ತಿದ್ದುದು ಬದಲಾಗಿ 
ವರ್ಷಕ್ಕೆ 40 ಮಿಲಿಯನ್‌ ಡಾಲರ್‌ ವರಮಾನ ಬರತೊಡಗಿತ್ತು 


ಈ ಪವಾಡ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದ್ದು ಪುನರ್ಬಳಕೆ ವ್ಯವಹಾರದಿಂದ. ಕಾಗದ, ಲೋಹ, ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ 
ವಸ್ತುಗಳ ಮರುಬಳಕೆ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದಾಗಿ ಅವುಗಳ ಬೆಲೆಗಳೆಲ್ಲಾ 80-300 ಪ್ರತಿಶತವರೆಗೆ 
ಏರಿದ್ದವು. ಬಳಕೆದಾರರು, ಪರಿಸರವಾದಿಗಳು, ಸ್ಥಳೀಯ ಆಡಳಿತದ ಸರ್ಕಾರದ ಜಂಟಿ 
ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಇದು ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು. 1993ರಲ್ಲಿ ಕ್ಲಿಂಟನ್‌ ಸರ್ಕಾರ "ಸರ್ಕಾರಿ 
ದಾಖಲಾತಿಗಳಿಗೆ ಶೇಕಡ 20ರಷ್ಟು ಪುನರ್ಬಳಕೆ ಕಾಗದ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು ಹಾಗೂ ಶತಮಾನದ 
ಅಂತ್ಯದ ವೇಳೆಗೆ ಪ್ರಮಾಣ ಶೇಕಡ 30ರಷ್ಟು ದಾಟಬೇಕು' ಎಂದು ಸುತ್ತೋಲೆ ಹೊರಡಿಸಿದ್ದೇ ಇದಕ್ಕೆ 
ಮೂಲವಾಯಿತು ಎಂಬುದು ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ. ಊರಿನ ವೃತಪತ್ರಿಕೆಗಳು ಇಂತಿಷ್ಟು ಪುನರ್ಬಳಕೆ 
ಮೂಲವಸುವಿನಿಂದ ತಯಾರಾದ ನ್ಯೂಸ್‌ಪ್ರಿಂಟ್‌ ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿ ಮುದ್ರಣಕ್ಕೆ ಬಳಸಬೇಕೆಂದು 
ಸ್ಥಳೀಯ ನಗರಸಭೆ, ಪುರಸಭೆಗಳೂ ಕಟ್ಟಳೆ ಮಾಡಿವೆಯೆಂದರೆ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಎಷ್ಟು ಗಂಭೀರವಾಗಿ 
ಪರಿಗಣಿಸಿದ್ದಾರೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತದೆ. 


ಕಿಟಿಕಿಟಿ : 


ನಮ್ಮೂರಿನ "ಹಳೇ ಪೇಪರ್‌ ಖಾಲಿ ಸೀಶೆ' ಪುನರ್ಬಳಕೆ ಮಂತ್ರದ ಪರಿಣಾಮ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದೇ ವಸ್ತು ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಹಾಳಾಗದಂಥ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಿತ್ತು ಅಣ್ಣನಿಂದ ತಮ್ಮನಿಗೋ 
ತಂಗಿಗೋ ಬರುತಿದ್ದ ಹಳೆ ಪಠ್ಯಪುಸಕಗಳು, ಬಟ್ಟೆಬರೆಗಳು "ಔಟ್‌ ಆಫ್‌ ಫ್ಯಾಷನ್‌'. 
ಸ್ಲೇಟ್‌-ಬಳಪ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಮರ್ಯಾದೆಗೆ ಕಮ್ಮಿ ಎನಿಸಿವೆ. ಬಾಟಲ್‌ಗಳನ್ನಂತೂ ಗುವಾಲಾ 
ಕ್ಯಾಪ್‌ಗಳ ಅಳವಡಿಕೆಯಿಂದ ಪುನರ್ಬಳಕೆಗೆ ಅಯೋಗ್ಯವಾಗಿಸಿ ಚೂರು ಚೂರು 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಕಂಪನಿಗಳೇ ಬಯಸುತವೆ. ಊರೆಲ್ಲಾ ಮಹಾ ವಿಷಕಾರಿ ತ್ಯಾಜ್ಯವಾಗಿರುವ 
ಪಿವಿಸಿಯಿಂದ ತಯಾರಾದ ಪೆಟ್‌ ಬಾಟಲ್‌ಗಳು ರಸ್ತೆ, ಭೂಮಿಯ ಉದ್ದಗಲಕ್ಕೂ ಬಿದ್ದು 
ಉರುಳಾಡುತವೆ. 
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ಲತ ಜ್‌ 
6. ಫಳಫಳ ವಜ್ರದಲ್ಲೂ ಕಪ್ಪು 
ಘೂಢಳ ಹೊಳೆಯುವ ವಜ್ರವನ್ನು ಸೌಂದರ್ಯದಲ್ಲಿ ಮೀರಿಸುವುದೇನಿದೆ? 
ಆದರಿಂದಲೇ ಗ್ರೀಕ್‌ ಭಾಷೆಯ ಅಡಮಾಸ್‌ ಎಂಬ ಪದದಿಂದ (ಜಯಿಸಲಾಗದ್ದು ಎಂಬ 
ಅರ್ಥವುಳ್ಳದ್ದು) ಡೈಮಂಡ್‌ ಪದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಿದೆ. 


ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಗೊತ್ತಿರುವ ಅತ್ಯಂತ ಕಠಿಣ ವಸ್ತು ಎಂದು ವಜ್ರವನ್ನು 
ಗುರುತಿಸಲಾಗುತದೆ. ಅದರ ಅಂದ ಚಂದಕ್ಕೆ ಹೆಣ್ಣಕ್ತಳ ಮನಸ್ಸು ಕರಗಿ ಹೋಗುತದೆ. 
(ವಜ್ರಾದಪಿ ಕಠೋರ) ಎಂಬ ಉಕಿಯೇ ಇದೆಯಲ್ಲ, ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟರೆ ಮಸಿ ತುಂಡಾಗಿ ಬಿಡುವ 
ವಜ್ರ ಭೂಮಿಯಡಿಯಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣ ಮತ್ತು ಒತ್ತಡದಿಂದಾಗಿ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಕ್ರಿಷ್ಟಲೈಸೇಷನ್‌ ಎಂಬ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆದಿಂದಲೇ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗುವುದಾಗಿದೆ. 


ವಜ್ರಕ್ಕೆ ನಿಗೂಢ ಮಾಯಾ ಶಕ್ತಿಗಳಿವೆ. ಔಷಧೀಯ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಿವೆ ಎಂಬುದು 
ಪುರಾತನ ನಂಬಿಕೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಅದು ಅಲಂಕಾರಾರ್ಹತೆಯೊಂದಿಗೆ ಪೂಜಾರ್ಹತೆಯನ್ನೂ 
ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದೆ. ಮಹಾ ವಿಷವಾಗಿಯೂ ಅದರ ಬಳಕೆಯಿದೆ. ಚಾಣಕ್ಯನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ದಿನವೂ 
ಒಂದಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ವಜ್ರ ಅರೆದು ನೆಕ್ಕಿಸಿದ ಸುಂದರಿ ವಿಷ ಕನ್ಯೆಯಾಗುವ ಕಥೆ ಯಾರಿಗೆ 
ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ ವಜ್ರ ತೇದು ಕುಡಿದು ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡವರಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಕನ್ನಡ ನಾಡಿನ 
ಹೆಸರಾಂತ ನಟಿಯೊಬ್ಬರ ಹೆಸರೂ ಸೇರಿಕೊಂಡಿದೆಯೆಲ್ಲ 


ಕ್ರಿಸ್ತ ಹುಟ್ಟುವ 800 ವರ್ಷಗಳಷ್ಟು ಮುಂಚೆಯೇ ಹಿಂದೂಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ವಜ್ರಗಳಿದ್ದವೆಂಬ 
ದಾಖಲೆಗಳಿವೆಯಂತೆ. ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಗೆ ಹೆಸರು, ಮೋಹಕತೆಯ ಮೊಹರು ಹಾಗೂ ನಿಗೂಢ ಕೌತುಕದ 
ಗುರುತು ಎನಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ವಜ್ರ, ರತ್ನಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಭಾರತೀಯ ಪುರಾಣ, ದೈವಿಕ ಗ್ರಂಥಗಳು, 
ಪ್ರಾಚೀನ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತಗ್ರಂಥ, ಇತಿಹಾಸ ಪುಟಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಹೇಳಿಕೆಗಳಿವೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಅವುಗಳ 
ಆಯಸ್ಕಾಂತೀಯ ಆಕರ್ಷಣೆ, ಸೌಂದರ್ಯ, ರೋಗಪರಿಹಾರಕ ಗುಣ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಅವು 
ಸಂಬಂಧಿಸಿವೆ. ವಹಾರಮಿಹಿರನ ಬೃಹತ್‌ ಸಂಹಿತೆ ಅಂತಹದೊಂದು ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣ ಗ್ರಂಥ. 
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ಇವುಗಳ ಬಹುಮುಖಿ ಅನುಕೂಲ, ಅನಾನುಕೂಲ ಬಗ್ಗೆ ಎರಡು ಸಹಸ್ರಮಾನಗಳಿಂದ 
ತತ್ವಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹಾಗೂ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಸಂಶೋಧನೆ, ಚಿಂತೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿದ್ದಾರೆ. 
ಆಧುನಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೂ ರತ್ನಶಾಸ್ತ್ರ ಅಧ್ಯಯನವೂ ಪ್ರಚಲಿತದಲ್ಲಿದೆ. 


ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಅಂದಾಜು 3000 ಬಗೆಯ ಖನಿಜಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವುಗಳ ರಾಸಾಯನಿಕ 
ಸಂಯೋಜನೆ, ಒಳರಚನೆ ಭಿನ್ನವಾಗಿರುತವೆ. ಅವು ಸ್ಪಟಕೀಕರಣಗೊಳ್ಳುವ ರೀತಿಯಲ್ಲೂ 
ವಿಭಿನ್ನತೆಯಿದೆ. ರತ್ನ ಖನಿಜಗಳು ನಿಸರ್ಗದಲ್ಲಿ ವಿರಳವಾಗಿರುವ ಖನಿಜ. ಅಗ್ನಿ ಶಿಲೆಗಳು 
ರೂಪುಗೊಳ್ಳುವಾಗ ಅಂತಿಮ ಶಿಲಾರಸದ ಜೊತೆ ವಿವಿಧ ರಾಸಾಯನಿಕ ಸಂಯೋಜನೆ 
ಧಾತುಗಳು ಅನಿಲ ರೂಪದಲ್ಲಿರುತವೆ. ಇವೇ ರತ್ನ ಖನಿಜಗಳಿಗೆ ಮೂಲ. ಕಿಂಬರ್‌ಲೈಟ್‌ ಎಂಬ 
ಮಹಾಕ್ಷಾರ ಶಿಲೆಯಲ್ಲಿ ವಜ್ರ, ಪೆಗ್ಗಟ್ಟೆಟ್‌ ಎಂಬ ಆಮ್ಲೀಯ ಶಿಲೆಯಲ್ಲಿ ಪಚ್ಚೆ, ನೀಲ 
ಸ್ಫಟಿಕ ರೂಪದಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುತದೆ. 


ವಜ್ರ ರತ್ನಗಳಲ್ಲೇ ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯವಾದುದು. ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಗೋದಾವರಿ ನದಿಯ ಸಮೀಪ, 
ಆಂಧ್ರಪ್ರದೇಶ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ವಜ್ರ ಲಭ್ಯವೆಂಬುದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಅನಿಸಿಕೆ. 


ಆದರೆ ವಜ್ರಗಳ ಪರಿಣತ ಗುಲ್ಬರ್ಗಾ, ರಾಯಚೂರು ಪ್ರದೇಶಗಳ ಹಬೀಬ್‌ ಅಹ್ಮದ್‌ 
ಸಿದ್ದಿಕಿ ಕರ್ನಾಟಕವೇ ವಜ್ರದ ಗಣಿ ಎಂದೇ ಹೇಳುತಾರೆ. ಭಾರತದ ವಜ್ರೋದ್ಯಮ ಕಪ್ಪು ಹಣದ 
ಪರ್ಯಾಯ ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನೇ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದೆ, ಜಾಗತಿಕ ವಜ್ರೋದ್ಯಮ ಸಂಸ್ಥೆಗಳ: ಕಪಿಮುಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಭಾರತೀಯ ಉದ್ಯಮ ಕಳಾರಹಿತವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದೇ ಅವರ ಆತಂಕ. ಆದಾಯ ತೆರಿಗೆಯಿಂದ 
ವಿನಾಯ್ತಿ ಪಡೆದಿರುವ ಈ ಉದ್ದಿಮೆಯಲ್ಲಿ ಭಾರತದೊಳಗೆ ಎಷ್ಟು ಕೋಟಿಗಳ 
ವ್ಯವಹಾರವಿದೆಯೆಂಬುದೇ ಲೆಕ್ಕಕ್ಕೆ ದೊರಕದಷ್ಟು ಕೋಟ್ಯಾಂತರ ಡಾಲರ್‌ ದಂಧೆ ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ 
ಮುನ್ನಡೆದಿದೆ. ಭಾರತ ಸರ್ಕಾರ ರಿಸರ್ವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಮುಖಾಂತರ ಇದನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಿಯಂತ್ರಿಸಿದರೆ 
ದೇಶದ ಇಪ್ಪತ್ತು ಸಾವಿರ ಕೋಟಿ ರೂಪಾಯಿ ವಿದೇಶಿ ಸಾಲ, 2.25 ಲಕ್ಷ ಕೋಟಿ ಆಂತರಿಕ 
ಯಣಭಾರ, ಹಾಗೂ ಕಾಡುತಲೇ ಇರುವ ಇನ್‌ಫ್ಲೇಶನ್‌ನ್ನು ಆರಾಮವಾಗಿ ನಿವಾರಿಸಬಹುದೆಂದು 
ಅವರು ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಏಕಾಂಗಿ ಆಂದೋಲನ ನಡೆಸುತ್ತಾ ಬಂದಿದ್ದಾರೆ. 43 ವಜ್ರ 
ಆಮದುಗಾರರು ಹಾಗೂ ಒಂದಷ್ಟು ರಫ್ತುದಾರರು ಬೇರಾರಿಗೂ ಅವಕಾಶವಾಗದಂತೆ ಇದನ್ನು 
ಹತೋಟಿಸಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಈ ರೀತಿ ಆಗುತಲಿದೆ. ಟಾಟಾ, ಬಿರ್ಲಾ, ಸಿಂಘಾನಿಯಾಗಳಂತಹ 
ದೇಶಿಯ ಬೃಹತ್‌ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಿಗೆ ಈ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಲು ಕೂಡಾ ಸಾಧ್ಯವಾಗದಷ್ಟು ಅಭೇದ್ಯ 
ವಜ್ರಕೋಟೆಯಲ್ಲಿದೆ ಎಂದವರು ಹೇಳುತಲೇ ಬಂದಿದ್ದಾರೆ. 


ಜಗತ್ತಿನ ಅತಿ ದೊಡ್ಡ ಹಾಗೂ ಹಳೆಯ ವಜ್ರೋದ್ಯಮ ಕಂಪನಿ ಡಿ ಬೀರ್ಸ್‌ ವಜ 
ಪ್ರವರ್ಧನೆಗಾಗಿ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಕಾಲಿಟ್ಟು 10 ವರ್ಷಗಳಾಗಿವೆ. ಸ್ಥಳೀಯ ಸಹಯೋಗದಲ್ಲಿ ಈ 
ಬಡದೇಶದ ವಜ್ರ ಕೊಳ್ಳಲು ಶಕ್ತಿಯಿರುವ ಸುಮಾರು 5 ಕೋಟಿ ಜನರನ್ನು ಗ್ರಾಹಕರನ್ನಾಗಿ 
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ಬೆಳಸುತಲಿದೆ. ಅಪರೂಪದ ವಜ್ರಗಳ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪ್ರದರ್ಶನ ಭಾರತದ ಮಹಾನ್‌ ನಗರಗಳಲ್ಲೀಗ 
ಪದೇ ಪದೇ ನಡೆಯುತಿವೆ. 


ಡೈಮಂಡ್‌ ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡುವಾಗ ಗಮನಿಸಲೇಬೇಕಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಂದರೆ 40 ಗಳು ಟಃ, 
color, clarity ಮತ್ತು carat weight, ಈ ಚತುರ್‌ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಉತಮವಾಗಿದ್ದರೆ ವಜ್ರದ 
ಶೋಭಾಯಮಾನತೆ ಹೆಚ್ಚುತದೆ. ಪುರಾತನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾರೆಟ್‌ ಬೀಜದಿಂದ ತೂಕ ಹಾಕುವ 
ಪರಿಪಾಠ ಬಂದದ್ದರಿಂದ (ನಮ್ಮ ಗುಲಗಂಜಿ ತೂಕದಂತೆ) ಣಃ : ಹೆಸರು 
ಅಂಟಿಕೊಂಡುಬಿಟ್ಟಿದೆ. Lಂಂust 606 ಎಂದೂ ಕರೆಯಲ್ಪಡುವ ಕ್ಯಾರೆಟ್‌ ಮರಕ್ಕೆ ceretonia 
511100೩ ಎಂದು ಸಸ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರ ಹೆಸರಿದೆ. ಮೇಡಿಟರೇನಿಯನ್‌ ವಲಯದ ಈ ಮರದ ಪುಟ್ಟ 
ಬೀಜಗಳು ತೂಕದಲ್ಲಿ ಏರುಪೇರಾಗದೆ ವಿಶ್ವಾಸಾರ್ಹತೆ ಗಳಿಸಿವೆ. 1 ಕ್ಯಾರೆಟ್‌ ಡೈಮಂಡ್‌ ಎ1 
ಕ್ಯಾರೆಟ್‌ ಬೀಜದ ಭಾರ. ಆಧುನಿಕ ಅಳತೆಯಂತೆ 0.2 ಗ್ರಾಂ ಅಥವಾ 1/142 ಔನ್ಸ್‌ ಒಂದು 
ಕ್ಯಾರೆಟ್‌ನ್ನು ನೂರಂಶದವರೆಗೂ ವಿಭಜಿಸಲಾಗುತದೆ. ಕಟ್‌, ಕಲರ್‌, ಕ್ಲಾರಿಟಿಗೂ ಕ್ಯಾರೆಟ್‌ 
ವೈಟ್‌ಗೂ ಯಾವುದೇ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲ (ಆದರೆ ಡೈಮಂಡ್‌ ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುವ ಪ್ರೀತಿ, ಪ್ರೇಮದ 
ಭಾರ, ತೂಕ ಅನುಭವಿಸಿದವರಿಗೆ ಗೊತ್ತು). 


ಕಿಟಿಕಿಟಿ : 


(4 


ಪಂಚದ ಹತ್ತು ವಜ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಏಳನ್ನಾದರೂ ಕಟ್‌ಪಾಲಿಶ್‌ ಮಾಡುವುದು ಈ 
ದೇಶದಲ್ಲಿ. 1988-89ರಲ್ಲಿ 1200 ಕೋಟಿ ರೂಪಾಯಿ ಸಂಪಾದನೆ ತಂದ ಭಾರತದ 
ವಜ್ರೋದ್ಯಮದಲ್ಲಿರುವ ಲಕ್ಷ ಕುಶಲ ಕೆಲಸಗಾರರ ಸಂಪಾದನೆ ಪತ್ನಿಗೋ, ಮಗಳಿಗೋ 
ಒಂದೊಂದು ಜೋಡಿ ವಜ್ರದ ಬೆಂಡೋಲೆ ಕೊಡಿಸುವಷ್ಟೂ ಇಲ್ಲವಂತೆ. ವರ್ಷಕ್ಕೆ 15-20 
ಸಾವಿರ ರೂಪಾಯಿ ಸುಮಾರು ಅವರಿಗೆ ದೊರಕುತದೆಂಬುದೂ ಅಂದಾಜು. 


Wo 
LS 


7. ಪಂಚಮವೇದ 


ಮಾಖುಲಕೋಟಿ ಬುಡದಲ್ಲಿರುವ ನಮೂರಿಗೆ ಹೋಗಿದ್ದು ಮೂರಾಲ್ಕು ದಿನಗಳ ಕಾಲ 
೦ಗಬೇಕಾದ ಅನಿರೀಕ್ಷಿತ ಅಗತ್ಯ ಬಂದಿತು. ಹಗಲಿಡೀ ಮನೆ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದವನಿಗೆ 
೦ಜೆಯ ವೇಳೆಗೆ ಕಾಲಾಡಿಸಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆ ಬಂದು, ಚಂದ್ರಣ್ಣನ ಸಂಗಾತದಲ್ಲಿ ತೋಟದಬೈಲು 
ಶಾಲೆಯತ್ತ ಹಳೆ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ ನಡೆದೆವು. ಅರ್ಧ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟೆ ಸುಬ್ರಾಯಭಟ್ಟರ ಮನೆಯಿದ್ದ 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿದ್ದ ಪುಟ್ಟ ಅಂಗಡಿ, ಹೋಟೆಲ್‌ ದಾಟಿ ಪಡ್ರೆಯತ್ತ ಚಡವು ಹ ಹತ ತುವಪ್ಪರಲ್ಲಿ ಎದುರಿನಿಂದ 
ಪರಿಚಿತ ಮುಖ ಕಾಣಿಸಿತು. ""ಓ ಸಂಗೀತ ಮಾಸ್ಟು'', ಸ್ತ ಹೊತ್ತು ಕುಶಾಲು 
ಮಾತನಾಡೋಣವೆಂದು ಉತ್ಪಾಹ ಮೂಡಿತು. 
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ನಗುನಗುತ್ತಾ ಹರಟೆ ಹೊಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರಾಗಿದ್ದ ವಯಲಿನ್‌ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಎಸ್‌ಕೆಪಿ 
ಆಚಾರ್ಯರು ಮಾತಿಗೆ ನಿಂತರೂ, ಗಂಭೀರ ಮುಖ ಮುದ್ರೆಯಲ್ಲಿದ್ದರು ರು. ಹಳೆ ನೆನಪಿನ ನಮ್ಮ 
ಕುಶಾಲು ಮಾತಿನಿಂದ ವಿಚಲಿತರಾಗಲಿಲ್ಲ ಸೋತ ಧ್ವನಿಯಲ್ಲಿ ಅವರ ಮಾತುಗಳು ಬಂದವು. 


ಬ್‌ 


"ಯಾರೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ 1.15 ಲಕ್ಷ ವ್ಯಯಿಸಿದ್ದೇನೆ. 500 ಪುಟದ ಪ ಶ್ರಸಕ, 350 
ರೂ. ಬೆಲೆ ಇಟ್ಟಿದ್ದೇನೆ. ಪಂಚಮವೇದ-ರಾಗಚಕ್ರದ ಹ ಮ ಸಂಶೋಧನೆ ಮಾಡಿ 
ರಚಿಸಿದ್ದೇನೆ, ಈ ಪುಸಕ ಅದರ ವಿವರಣಾತ್ಮಕ ಗ್ರಂಥ್‌' ಎಂದರು. ಆದ್ರೂ ಒಬ್ರೂ ಕೊಂಡು 
ಸಹಾಯ ಮಾ ಡುವುದಿಲ್ಲವಲ್ಲ ಎಂಬ ಜಿಗುಪ್ಸೆ ಭಾವ ಅವರಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡಿತ್ತು 


“ಇಷ್ಟು ವರ್ಷ ಕುಶಾಲು ಮಾತಾಡಿದ್ದೇನೆ. ಇನ್ನು ಕುಶಾಲಿಲ್ಲ ಕಾರ್ಯ ಇದ್ರೆ 
ಮಾತಾಡೋಣ; ಅದು ಬಿಟು ಉಪಯೋಗವಿಲ್ಲದ ಮಾತು ನನಗೆ ಬೇಡ್‌' ಎಂಬ ಖಡಾಖಡಿ 
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ನನಗೊಮ್ಮೆ ಎದೆ ಧಸಕ್‌ ಎಂದಿತು. ಜೊತೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಚಂದ್ರಣ್ಣನನ್ನು ಕೇಳಿದೆ. "ಏನು 
ಮಾಸ್ಟು, ನಿನನು ಗುರ್ತು ಹಿಡಿಯಲಿಲ್ಲೊ ಅಂತ' ಅವನೂ, ಗುರುತು ಹಿಡಿದ್ರೋ, ಇಲ್ವೋ 


F F ೦. ) ಹ ಕಾ ಇಫ್‌: 
ಅಂತ ನಿಘಂಟು ಹೇಳುವ ಧೈರ್ಯ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ ಗಂಭೀರ ವದನನಾದ. 
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ಹಳೆ ನೆನಪಾಯಿತು. ಕತಲಾಗುತಿತ್ತು ಪುತೂರಿನಿಂದ ಬರುವ ಪಾಣಾಜೆ ಬಸ್‌ ತಿರುಗುವ 
ಮಾರ್ಗದ ತುದಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಬೀಜ ಮರದಲ್ಲೊಮ್ಮೆ ನಾನು, ಚಂದ್ರಣ್ಣ , ಕುಮಾರ್‌, ಗೋಪಾಲ ಬಿಳಿ 
ಮುಂಡು ತಲೆಯಿಂದ ಕಾಲಿನವರೆಗೆ ಇಳಿಬಿಟ್ಟು ಗೆಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿ ನೇತಾಡುತ್ತಾ ಅಲುಗಾಡಿಸಿದಾಗ, 
ಮಾಸ್ಟ್ರು ಆ ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಎಂದಿನ ಕ್ಲಾಸು ಮುಗಿಸಿ ನಡೆಯುತಿದ್ದವರು ಬಿರುಸಿನಿಂದ ಓಡಿದರು. 
ಮುಂದೆ ತಿರುವಿನ ಮೇಲೆ ಗುಡ್ಡೆಯಲ್ಲಿ ಒಂಟಿ ಬಿಡಾರ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಕರಿಯಪ್ಪ ಪೂಜಾರಿಗೆ 
"ಕರಿಯಪ್ಪಣ್ಣ, ಕರಿಯಪ್ಪಣ್ಣ ಮೇಲಿನ ಬೀಜದ ಮರದಲ್ಲೇನೋ ಬಿಳಿ ಬಿಳಿ ನೇತಾಡುತಿದೆ. ಗೆಲ್ಲು 
ಜೋರು ಅಲ್ಲಾಡುತ್ತಿದೆ ಆ ಕಿರುಚಿ ಹೇಳಿದ್ದು, ನಮ್ಮ ಕಿವಿಗೂ ಬಿದ್ದಿತ್ತು ನಮಗೇನೋ ಘಟನೆ 
ಆ ಕಾಲಕ್ಕದು ಭಾರಿ ಗಮ್ಮತ್ತು ಎನಿಸಿ, ಮಜಾ ಕೊಟ್ಟತ್ತು 


ಅಂತಹ ನಮಗೆಲ್ಲರಿಗೂ ಎಳೆತನದಿಂದ ಪ್ರಿಯರಾಗಿದ್ದ ಮಾಸ್ಟ್ರು ಯಾಕಿವತ್ತು ತಾಳ್ವೆ 
ಕಳೆದು ಕೊಂಡಂತಿದ್ದರೆಂದು ಕಸಿವಿಸಿಯಾಯಿತು. ಮನೆ ತಲುಪಿದವನೇ ಶಂಪಣ್ಣನ ಪುಸಕ 
ಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಹುಡುಕಿದೆ. ವರ್ಣದ ಚಕ್ರದ ಮುಖಪುಟವಿದ್ದ ಬೃಹತ್‌ ಗ್ರಂಥ ಪಂಚಮವೇದ 
ಕೈಗೆ ಸಿಕ್ಕಿತು ಒಂದೇ ಬಾರಿಗೆ ಓದಿ ಮುಗಿಸುವ ಪುಸಕ ಅಲ್ಲ; ಗಂಭೀರ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ 
ಯೋಗ್ಯವಾದುದು. 


ಸಂಗೀತವನ್ನು ಆರಾಧನಾ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅಭ್ಯಾಸ, ಆರಾಧನೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ 
ಪದ್ಧನಾಭಾಚಾರ್ಯರ ಬಗ್ಗೆ ಪತ್ರಕರ್ತ ಪ್ರೊಫೆಸರ್‌ ವಿ.ಟಿ. ಅರ್ತಿಕಜೆ ತಮ್ಮ ಮೆಚ್ಚು ನುಡಿಯಲ್ಲಿ 
"ಪಕ್ಕ ವಾದ್ಯ ನಿಪುಣ, ಸಂಗೀತ ಶಿಕ್ಷಕ, ಸಂಗೀತೋತ್ಸವ ಗೋಷ್ಠಿಗಳ ಸಂಘಟಕ ಹಾಗೂ ಕಲಾ 
ಜಡಿ 40 ರರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಸೇವೆ ಮಾಡಿರುವ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರಶಂಶಿಸಿದ್ದರು. "ಸಂಗೀತದ 
ಕುರಿತಾದ ಚಿಂತನೆ, ವಿಶ್ಲೇಷ ಣೆ ಮತ್ತು ಸಂಶೋಧನೆಯ ಫಲವಾಗಿ ಘಾ ರೂಪಿಸಿ 
ರಾಗಚಕ್ರ ನಾದೋಪಾಸಕರಿಗೆ ಅಪೂರ್ವ ಕೊಡುಗೆ. ಓಂಕಾರವೇ SR RR 
ರಾಗಚಕ್ರವು ಸಿಂಹಾಯದಲ್ಲಿದ್ದು, ನಾದೋತ್ಪ್ತತ್ತಿ ಶ್ರುತಿ, ಸಪಸ್ವರ, ಸ್ವರೂಪ ಲಕ್ಷಣ, ಗ್ರಾಮ, 
ಮಾರ್ಭ್ಛನೆ ಹಾಗೂ ಎಪತೆರಡು ಮೇಳಕರ್ತ ರಾಗಗಳ. "'ಎವರಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿದ್ದು, 
ಭಾರತೀಯ ಮತ್ತು ಕರ್ನಾಟಕ ಸ ಗೀತ ಪರಂಪರೆಯ ವಾಗ್ಗೇಯಕಾರರು, ಅಧಿದೇವತೆಗಳು 
ಮತ್ತು ಪಾರಿಭಾಷಿಕಗಳ ಉಲ್ಲೇಖ ಹೊಂದಿದೆ. ನಾಡಿನ ಸಂಗೀತ . ವಿದ್ವಾಂಸರಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು ರಾಗ 
ಚಕ್ರವನ್ನು ಶ್ಲಾಘಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಗ್ರಂಥವು ರಾಗಚಕ್ರವನ್ನು ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಕೊಡುತದೆ. 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಗಳಿಂದ ತೊಡಗಿ ಸ್ಪಾತ ೋತರ: ಮಟ್ಟದವರೆಗೆ: ಅವ ಶ್ಯವಾಗಿರುವ ಸಂಗೀತಶಾಸ_ 
ಸಂಬಂಧಿ ವಿವರ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಗಳು, ವಯಲಿನ್‌ ಮತ್ತು ಮೃದಂಗ ಪಾಠಪದ್ಧತಿಗಳು, ಚಿತ್ರಗಳು 
ತುಂಬಿರುವ ಇದು ಸಂಗೀತ ಪ್ರಿಯರಿಗೆಲ್ಲ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ. ಪುಸಕ' ಎಂದು. ಹೃದಯ ತುಂಬಿ 


ತುಂಬ 
೫ el 7 ರ್‌ < py 66 ) 7 ) 
ಧರ್ಮಸ್ಥಳದ ಧರ್ಮಾ ಧಿಕಾರಿಗಳು ""ಈ ಕಲಾವಿದರು ಸತತ ಅಧ್ಯಯನ, ಅನುಭವ 
ಚಿಂತನೆಯಿಂದ ನೀಡಿರುಃ ತ್ರ 
ಚಿ 3 ನೀಡಿರುವ ಕೃತಿಗೆ ಕಲಾಭಿಮಾನಿಗಳಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರೋತಾಹ ಸಿಗಲೆಂದು 
(೮) 


ಹಾರ್ಲೆಸಿದ ಪತವೂ ಇತು. ವಯ 
ಹಾರೈಸಿದ ಪತ್ರವೂ ಇತು, ವಯಲಿನ್‌ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಕಾಂಚನ ವಿ. ವ ಅವರು ಮುನುಡಿಯಲ್ಲಿ 
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ಈ ಗ್ರಂಥವು ಸಂಗೀತದಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಾರ, ಪ್ರಯೋಗ, ಪ್ರಸಿದ್ದಿ, ಪ್ರಾಚೀನ, ಅರ್ವಾಚೀನ ಲಕ್ಷ “| 
ಲಕ್ಷಣಗಳ, ಪ್ರಬಂಧಕಾರರ, ಕಲಾವಿದರ, ವಾಗ್ಗೇಯಕಾರರ ಕುರಿತಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿವರಗಳೊಂದಿಗಿನ 
ಅಧಿಕೃತ ಮಾಹಿತಿ ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ಅಬಾಲವೃದ್ಧರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿ, ಸಂಗೀತಾಭಿಮಾನಿಗಳಿಗೆ 
ವರದಾನ'' ಎಂದಿರುವುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿದೆ. 


೭೬ 


ತಃ ಎಸ್‌ಕೆಪಿ ಆಚಾರ್ಯರೇ ತಮ್ಮ ನಿವೇದನೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಾಗಲೀ, 
ಕಲೆಯಲ್ಲಾಗಲೀ ಪರಿಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯದ ಓರ್ವ ಸಾಧಕನಿಂದ ಒಂದು ಮಹಾಕೃತಿ 
ಆಯಿತು ಎಂದರೆ ಅದರ ಹಿಂದೆ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಅವ್ಯಕ್ತ ಶಕ್ತಿಯ ಕೈವಾಡವಿದೆ, 
ಅನುಗ್ರಹವಿದೆಯೆಂದು ನಂಬಲೇಬೇಕಾದ ಸತ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳಿಕೊಂಡಿರುವುದರ ಮೇಲೆ ಕಣ್ಣು 


ಬತ್ತು 


"ವೇದ ಕ್ಕೂ ಮಿಗಿಲಾದ ಈ “ನಾದ' ವಿದ್ಯೆಯ ಮೇಲೆ ಅನನ್ಯ ಭಕ್ತಿ ಭಾವವುಳ್ಳ ನಾನು 
1969ರಿಂದ ಕಲಾಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಯಾರೂ ಮಾಡದ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಉಪಯುಕವಾಗುವ ಒಂದು 
ಕಾಣಿಕೆಯನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ, ನೀಡಬೇಕೆಂದು ಮಹತ್ವಾಕಾಂಕ್ಷೆಯಿಂದ, ಏಕೈಕ ನಿಷ್ಠೆ, ಆಳ ಅಧ್ಯಯನ, 
ಸಂಶೋಧನೆ, ನಂಬಿಕೆ, ಶ್ರದ್ಧೆ, ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ ದುಡಿದಾಗ ತಾಯಿ ಮೂಕಾಂಬಿಕೆಯ ಪ್ರಸಾದವಾಗಿ 
ಲಭಿಸಿದ್ದೇ ರಾಗಚಕ್ರ ಎಂದೂ ಅವರೂ ಹೃದಯ ತೆರೆದು ಭಾವುಕರಾಗಿ ಬರೆದಿದ್ದರು. 


ಪುಸಕದ ಮೊದಲ ಅಧ್ಯಾಯವೇ ಪಂಚಮವೇದ ಬಗೆಗೆ ಪ್ರಶಂಸೆ ನೀಡುತದೆ. 
ಉಳಿದಂತೆ ರಾಗರಾಗಿಣಿಯರ 24 ಚಿತ್ರಗಳು, ಭಾರತೀಯ ಸಂಗೀತವಾದ್ಯಗಳ ರೇಖಾಚಿತ್ರ, 
ವಿವರಣೆಗಳು, ಪರಿಚಯ, ಕಲಿಕೆಯ ವಿಧಾನ, ಪ್ರಚಲಿತ ಸಂಗೀತಕಾರರ ಚಿತ್ರ ಪರಿಚಯಗಳು, 


ಗಾಯಕರ ಗುಣದೋಷಗಳು ಎಂದು 16 ಅಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. 
ಕಿಟಿಕಿಟಿ; 

1956ರ ವರೆಗೆ ಕರ್ನಾಟಕದ ಭಾಗವಾಗಿದ್ದ ಕಾಸರಗೋಡಿನ ಮಂಜೇಶ್ವರ ಬ್ಲಾಕಿನ 
ಎಣ್ಮಕಜೆ ಪಂಚಾಯತ್‌ಗೆ ಸೇರಿದ ಪೆರ್ಲದ ಪಡ್ರೆ ಗ್ರಾಮದ ಕಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಬೆಳೆದು, ಜೀವನ 
ಸವೆಸಿದ ಮಾಸ್ಟರು, ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳ ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ ರೂಪಿಸಿದ ಸಂಶೋಧನಾ ಗ್ರಂಥ. ತಾವೇ 
ಸ್ವ ೦ತ ದುಡ್ಡು ಹಾಕಿ, ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶನವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಸಂಗೀತಾಭ್ಯಾಸಿಗಳ, ಅಭಿಮಾನಿಗಳ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ, ಗ್ರಂಥಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಮೆರೆಯಬೇಕಾದ ಅಮೂಲ್ಯ ಪುಸ್ತಕ. ಕನ್ನಡಕ್ಕೊಂದು ಹೆಸ 
ತರುವಂಥದ್ದು ಅದರೆ, ಆಧುನಿಕ ಮಾರ್ಕೆಟಿಂಗ್‌ ಜಾಣತನವಿಲ್ಲದೆ, ಮಾಧ್ಯಮದಲ್ಲಿ ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಾರದೆ 
ಗಡಿಯಾಚೆಯಲ್ಲಿನ ಕನ್ನಡ ಭಾಷೆಯಂತೆಯೇ ಕಡೆಗಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ತನು, ಮನ, ಧನ ವ್ಯಯಿಸಿ 
ಶ್ರಮಿಸಿದ ಸಂಗೀತ ಮಾಸ್ತು ಜಿಗುಪ್ಸೆ, ಕೋಪದಿಂದ ಮಾತನಾಡಿದ್ದರಲ್ಲಿ ಅರ್ಥವಿದೆ. 


Wo 
ಲರ 


8. ಆಹಾರ ಸಂಸ್ಕೃತಿ 


ನಮಗೆ ಯಾರಾದರು ಬಂಧುಗಳು ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹಿತರು ಅತಿ ಹತ್ತಿರದವರಾದರೆ, ಅವರನು 
ಖುಷಿಪಡಿಸಲು ನಮ್ಮ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಬರುವ ಮಾತು-ಆಹ್ವಾನ ಸ ಸ್ವರೂಪದ್ದು "ನಮ್ಮನೆಗೆ ಊಟ 
ಬನ್ನಿ' ಸ್ವತಃ ನಮಗೇ ಬಹಳ ಖುಷಿಯಾದಾಗಲೂ ಉಕ್ಕಿಬರುವ ಉದ್ಗಾರವೆಂದರೆ ಒಂದು WN, 
ಊಟ ಮಾಡಿಬಿಡಬೇಕು. ದಿನವೂ ಸಿಗುವವರ ಬಳಿ ಮ Bs "ನಾಸ್ತಾ ಆಯ್ರೇ, 
ಊಟ ಆಯ್ಕೇ, ಕಾಫಿ ಕುಡಿತೀರಾ' ಅಂತಲೇ. 


ಅಂದರೆ, ನಾವು ತಿನ್ನೋದು ಕೇವಲ ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅಲ್ಲ. ರುಚಿ ರುಚಿಯಾದ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಅದನ್ನೊಂದು ಆಚರಣೆಯಾಗಿಸಿ ಸಂತೋಷಪಡಬೇಕು ಎಂಬೆಲ್ಲ ಆಸೆಗಳ 
ಜೊತೆ ಇಷ್ಟದವರೊಂದಿಗೆ ಹಂಚಿ ತಿನ್ನಬೇಕು ಎಂಬ ಚಿಂತನೆಯೂ ಇದೆ. ಅಂದರೆ ಆಹಾರ 
ತಯಾರಿಕೆಯಿಂದ ಹಿಡಿದು ತಿಂದು ಕರಗಿಸುವವರೆಗೆ ಒಂದು ಸಂಸ್ಕಾರ, ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಇದೆ. 
ಯಾರಾದರೂ ಬಹಳ ಅತಿರೇಕವಾಗಿ ಆಡುತಿ ದರೆ, "ಆತನಿಗೆ ತಿಂದಿರುವುದು ಕುತುತ್ತಾ 


ಖಂಡಿಸುವ ಪ್ರವೃತಿಯೂ ನಮ್ಮಲ್ಲಿದೆ. 
ಲವ Fe) 
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ಯೂ ಆರ್‌ ವಾಟ್‌ ಯು ಥಿಂಕ್‌ ಮತು ಯೂ ಆರ್‌ ವಾಟ್‌ ಯು ಈಟ್‌. ಅಂದರೆ 


» 
ತಾ 


ನಮ್ಮ ಮನೋಭಾವ ಹಾಗೂ ಆಹಾರಾಭ್ಯಾಸ ನಮ್ಹ ಮಾನಸಿಕ, ದ್ಲೆಹಿಕ ಸ್ವಾಸ್ತ್ಯದ ಮೇಲೆ 


ಲ್ಲ ಲ 
್ರ ೬ ಚ 1! ವಢ 


ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತದೆಂಬುದೇ ಅರ್ಥ. 


ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹಸಿವಿನಿಂದ ಕಂಗೆಡುತ್ತಿರುವಷ್ಟೇ ಮಂದಿ, ಹೊಟ್ಟೆಬಾಕರಾಗಿ ಅಡ್ಡಾದಿಡಿ 
ಹೊರಲಾರದವರೂ: ಇದ್ದಾರೆಂದರೆ ನಂಬುತ್ತೀರಾ | | ಲಂಡನ್‌ನಲ್ಲಿರುವ 

ರು ಅಂಕಿ ಅಂಶದಂತೆ ಎರಡು ಬಿಲಿಯನ್‌ ಜನರು ಅಸಾಧ್ಯ 
ಮೈಬೊಜ್ಜಿನಿಂದಾಗಿ ಅನಾರೋಗ್ಯದ ದವಡೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ. ಅಷ್ಟೇ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಬಡವರು ತಿನ್ನಲು 
ಸಾಕಷ್ಟಿಲ್ಲ ಮತು ಪೋಷಕಾಂಶಗಳ ಕೊರತೆಯಿಂದ ನರಳುತ್ತಿದ್ದರೆ. ಹೊಟ್ಟೆ ಹಸಿದವರ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಏರಿಕೆಯೊಂದಿಗೆ ಓಬೇಸಿಟಿ ಪೀಡಿತರ ಸಂಖೆ ಖ್ಯೆಯೂ ಏರುತಿದೆ. 


ಗಿತಾ|( ಹೊ ಹ pS ನ a a ನ A 
ಗೊತ್ತಾಯಿತಲ್ಲ! ತಿನ್ನುವ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಏರುಪೇರು ಆಗುತಿದೆ. ತಿಂದ: ಬಳಿಕ ಅದನು 

ಇವಿ ಗು ನ್‌ ಪ ತ್ರೆ 
ಕರಗಿಸುವಲ್ಲಿ ಉದಾಸೀನವೂ ಹಚ್ಚಾಗುತಿದೆ ಎಂಬುದು ಸತ್ಯ. 


- 
[yes 
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ಈ ನಮ್ಮ ದೇಶಕ್ಕೆ 2000 ವರ್ಷಗಳ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಿದೆ. ಆರೋಗ್ಯವಂತ ಸಮಾಜ 
ಮುನ್ನಡೆಸುವ ಹಾಗೂ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವ ಮುನ್ನೆಚ್ಚರಿಕೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದೆ. ನಮ್ಮ ಆಹಾರ 
ಪದ್ಧತಿಯೂ ಅಷ್ಟೇ ಸಂಸ್ಕೃತಿವಂತವಾಗಿದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿಯೂ, ಜನಾಂಗ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಯಾವುದೊಳ್ಳೆಯದು, ಕೆಟ್ಟದು ಎಂದು ಅರಿತು ಆರಿಸಿ ಆಹಾರ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನು ಈ ದೇಶ 
ಪ್ರವರ್ಧಿಸಿದೆ. ದೈಹಿಕ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದರೊಂದಿಗೆ ಸ್ಥಳೀಯ 
ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯಗಳನ್ನು ವೈವಿಧ್ಯಗಳನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸುವ ಹಾಗೂ ಸ್ಥಳೀಯ ಆರ್ಥಿಕತೆಯನ್ನು ಸಮೃದ್ಧಗೊಳಿಸುವ 
ಕಳಕಳಿ ನ ಸತ ದ್‌ ಸಂಸ್ಕ ತಿಯ ಅವಿಭಾಜ್ಯ ಅಂಗ. 


ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಉದಾರೀಕರಣದ ಪ ಪ್ರಭಾವದಿಂದಾಗಿ ಉಡುಗೆ, ತೊಡುಗೆ, ನಡವಳಿಕೆ, ಭಾಷೆ 
"ಮನರಂಜನೆ' ಎಂದು ಬದಲಾವಣೆಗಳಾಗುತಿವೆ. ಆಹಾರವೂ ಅದಕ್ಕೆ ಹೊರತಾಗಿ ಉಳಿದಿಲ್ಲ 
ಗ್ರಾಹಕಮಯತೆ ಒಳಹೊಕ್ಕು ಸರ್ವಂ ಅಮೇರಿಕ ಮಯವಾಗುತಿದೆ 


ಅವಲಕ್ಕಿಗಿಂತ ಸಿದ್ದಪಡಿಸಿ ಪ್ಯಾಕೆಟ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ಸಿರಿಯಲ್ಸ್‌ ಜನಪ್ರಿಯವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಶುದ್ಧ 
ನೀರಿಗಿಂತ ಕೀಟನಾಶಕಗಳಂಶ, ಸಕ್ಕರೆಯಂಶ ಹೆಚ್ಚಿರುವ ಕೋಲಾ, ಸೋಡಾ ಚು 
ಇಷ್ಟವಾಗುತಿವೆ. 


ತಾಜಾ ತರಕಾರಿ, ಹಣ್ಣು-ಹಂಪಲುಗಳಿಗಿಂತ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿ, ಅರೆ- ಅಡುಗೆಯಾಗಿರುವ 
ವಸುಗಳು ಅನುಕೂಲವಾಗಿ ಕಾಣುತಿವೆ. ಮೀಟ್‌, ಫಾಸ್ಟ್‌ಫುಡ್‌ ಮತ್ತು ಬ್ರಾಂಡ್‌ ನೇಮ್‌ 


ಪಾನೀಯಗಳು ಒಟಿನಲ್ಲಿ ಫ್ಯಾಷನೇಬಲ್‌ ಆಗಿ ಬಿಡುತಿದೆ. ಇದುವೇ ಅಮೇರಿಕನ್‌ ಫುಡ್‌ 


ಪರ್ವತದೇಹಿಗಳನ್ನು ನೊಡಬೇಕಿದ್ದರೆ ಅಮೇರಿಕಕ್ಕೆ ಹೋಗಬೇಕಿತ್ತು ಈಗ ನಮ್ಮಲ್ಲೂ 
ಎಳೆ ಮಕ್ಕಳು ಆ ಮೈಲಕ್ಷಣಗಳ ನ್ನೆಲ್ಲಾ ತೋರತೊಡಗಿದ್ದಾರೆ. ಅಮೇರಿಕನ್‌ ಡಯಟ್‌, 
ಇಂಡಿಯನ್‌ ಡೈನಿಂಗ್‌ ಟೇಬಲ್ಲಿಗೂ ತಂದಿರುವ ಅವಲಕ್ಷಣದ ಸಾಕ್ಷಿ ಅದು. 


ಅಮೇರಿಕದ ವಿಸ್ತಾರದ ಮೂರನೇ ಒಂದು ಭಾಗದಷ್ಟು ಪ್ರದೇಶ ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿನ 
ಜನಸಂಖ್ಯೆಯ ಮೂರುಪಟ್ಟು ಜನಸಂಖ್ಯೆಯುಳ್ಳ ಭಾರತದ ಆರ್ಥಿಕತೆ ಹಾಗೂ ಸ್ವಾ ಸ್ಪತೆ ಮೆ ಮೇಲೆ 
ಅದರ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು : ಹ ತಡೆದುಕೊಳ್ಳಬ 'ಲ್ಲೆವೇ ಎಂಬುದೇ ಈಗಿನ ಆತಂಕ. 


೪ 


ನಿಜವಾದರೆ ಬೊಜ್ಜು, RR ಆಹಾರ ಸಂಬಂಧಿತ ರೋಗಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ಕೆಲಸಕ್ಕೂ 


2000ನೇ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ಅಮೇರಿಕದಲ್ಲಿ ಮ್ಲೆ ಬೊಜ್ಜಿನ ಆರ್ಥಿಕ ಭಾರ 115 ಬಿಲಿಯನ್‌ 
ಡಾಲರ್‌ಗಳಾಗಿದ ವು. ಸಕ್ಕರೆ ಯಿಲೆ, ಹೃ ಯರೋಗ ಮತ್ತು ಅಧಿಕ ರಕದೊತಡ ಅಲ್ಲಿನ 
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ಕುಟುಂಬಗಳ ಆರೋಗ್ಯ ಪ್ರಮುಖ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಾಗಿವೆ. ಹಾಗೆಯೇ, ಅಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿದ ಏಷ್ಯ: 
ಸಂಜಾತರು (ಭಾರತೀಯರೂ ಸೇರಿದಂತೆ) ಅಹಾರ ಪದತಿ ಬದಲಾವಣೆಯಿಂದಾಗಿ, 4 
ರೋಗಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಗುರಿಯಾಗುತಿದ್ದಾರೆಂಬುದೂ ಸಂಶೋಧನೆಯಿಂ। 
ಹೊರಬಿದ್ದಿರುವ ಅಂಶ. 


ಅಮೇರಿಕ ಯೂರೋಪ್‌ನಾದ್ಯಂತ ಲಗ್ಗೆಯಿಟ್ಟು, ಸೂರೆ ಮಾಡಿರುವ ಬಹುರಾಷ್ಟೀಂ 
ಆಹಾರ ತಯಾರಿಕಾ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಿಗೆ, ಭಾರತವೇ ಈಗ ಸ್ವರ್ಗದವಕಾಶ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದೆ. ಹಲವು ವರ್ಷ 
ಪೌರ್ವಾತ್ಯ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಅವು ಒಡ್ಡೋಲಗ ನಡೆಸಿರುವುದೇ ಈ ದುರ್ಲಾಭದಾಸೆಯಿಂ 
ನಮ್ಮೂರಿನ ಆಹಾರ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನೇ ಬುಡಮೇಲು ಮಾಡುವ ಪ್ರಚಾರ ಸಮರಕ್ಕಿಳಿದಿದೆ. ನವ 
ಪ್ರಜೆಗಳ ಆರೋಗ್ಯ, ಸಾಮಾಜಿಕಾರ್ಥಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ನರಕಕ್ಕಿಳಿಯುವ ಭಯವಿದೆ. 


್‌ 


~ 
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ಇಡ್ಲಿ, ಉಪ್ಪಿಟ್ಟು, ದೋಸೆ, ಚಪಾತಿಗಳು "ಯೂತ್‌ ಫಡ್‌', ಸಿರಿಯಲ್‌, ಸೋಡಾ 
ಆ ಆಟ m) 

ಚಾಕ್ಷೇಟ್‌ಗಳು "ಯಮ್‌ ಫುಡ್‌' ಎಂದು ಎಳೆಯರ ತಲೆ ಕೆಡಿಸುವ ಜಾಹೀರಾತುಗಳನ್ನು ನಾಂ 
೧೨ 

ದಿನವೂ ವೀಕ್ಷಿಸುತಿರುತೇವೆ. ಭಾ ತದ್ದೆಲ್ಲ "ಯಕ್ಕ್‌' ಫುಡ್‌ ಅಂತೆ. 


pS 
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ದಿಢೀರ್‌ ಆಹಾ ಪದ್ಧತಿ ಬದಲಾವಣೆ ಮನುಷ್ಯನ ಆರೋಗ್ಯ ಕೆಡಿಸುತದೆ. ಹಾಗೆಯೆ 
ಸ್ಥಳೀಯ ಆರ್ಥಿಕತೆಯನ್ನೇ ಅಲುಗಾಡಿಸಿ ಬಿಡುತದೆ. 


ಕೆಲ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರದಂತೆ ಅಮೇರಿಕದಲ್ಲಿ ಫಾಸ್ಟ್‌ಫುಡ್‌-ಕೋಲಾಗ 
ಪ್ರಚಾರಕ್ಕಾಗಿ ಖಾಸಗಿ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ವರ್ಷಕ್ಕೆ 30 ಬಿಲಿಯನ್‌ ಡಾಲರ್‌ ವೆಚ್ಚ ಮಾಡಿದ! 
ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲೇ ಸರ್ವಶಕ್ತ ಸರ್ಕಾರವೆನಿಸಿರುವ ಅಮೇರಿಕನ್‌ ಆಡಳಿತ ಘೋಷಣೆಯುಕ್ತ ಆಹಾ: 
ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕಾಗಿ ತೆಗೆದಿರಿಸುವ ಹಣ ಕೇವಲ 350 ಮಿಲಿಯನ್‌ ಡಾಲರ್‌. ಇದರಿಂ 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವುದೇನೆಂದರೆ ಜಗತ್ತಿನೆಲ್ಲೆಡೆ ಒಂದೇ ತರಹದ ಆಹಾರ ಪದ್ಧತಿ ಜನಪ್ರಿಯಗೊಳಿಸಿ 
ದುಡ್ಡು ಮಾಡುವ ಸಂಸ್ಥೆಗಳ ಉದ್ದೇಶ ನಮ್ಮಂತಹ ದೇಶಗಳ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಖಂಡಿತ 
ವಿರೋಧವಾಗಿದೆ. 


ಕಿಟಿಕಿಟಿ: 


ಹೆಂಡ, ಹೆಂಡ್ತಿ ಕನ್ನಡ ಪದಗಳನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸಿದ್ದ ಜಿ.ಪಿ. ರಾಜರತ್ನಂ ಅವರ ಹೆಂಡ್ಲುಡ್ಡ ರು 


ಹೇಳಿದ್ದನ್ನು ಈ ರೀತಿ ಬದಲಾಯಿಸಬೇಕಾಗದೆ. 
~~ 
"ಉಡುಪು ಹೋದ್ರೆ ಹೋಗ್ಲಿ 
ಮನೆ, ಮನರಂಜನೆ ಬೇಕಾದ್ರೆ ಹೋಗ್ಲಿ 
ಇರಾ, pe 33 
ಆದ್ರೆ, ನಮ್ಮ ಆಹಾರ ಪದ್ಧತಿ ನಮ್ಮದೇ ಇಲ್ಲಿ ಎನ್ನಬೇಕಾಗುತದೆ. 


ಲ್‌ 


9. ಆಹಾರ ನಮ್ಮದೆ ಇರ್ಲಿ 


" ಹೆಂಡ ಹೋಗ್ಲಿ, ಹಂಡ್ತಿ ಹೋಗ್ಲಿ, ಕನ್ನಡ ಪದಗಳು ಮಾತ್ರ ಇರ್ಲಿ' ಅಂತಂದ ಎಂಡ್ಕುಡ್ಕ 
ರತ್ತನ ಪದಗಳು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ನೆನಪಿಗೆ ಬರುತ್ತವೆ. ಫಾರಿನ್‌ ಭಾಷೆ ಬರ್ಲಿ, ಫಾರಿನ್‌ ಡ್ರೆಸ್‌, ಡ್ಯಾನ್ಸ್‌ 
ಬರ್ಲಿ, ಆದ್ರೆ ಆಹಾರ ಮಾತ್ರ ನಮ್ಮದೇ ಇರ್ಲಿ ಎಂದು ಹೇಳಲೇಬೇಕಾದ ಪ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ನಾವಿಂದು 
ಇರುವುದು ನಿಜ. 


ಯಾಕೇಂದ್ರೆ ಸಂಶೋಧನೆಯೊಂದು ಬೆಳಕಿಗೆ ಹಿಡಿದಿರುವ ಸತ್ಯ. ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸಸ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ 
ಸಂಶೋಧನಾ ಸಂಸ್ಥೆಯ ನಿರ್ದೇಶಕರು ಲಕ್ನೋದಲ್ಲಿ ಮಂಡಿಸಿದ ಸಂಶೋಧನಾ ಪ್ರಬಂಧ 
ಪ್ರಕಾರ ಭಾರತೀಯರು ತಮ್ಮ ಆಹಾರ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನು ದೂರೀಕರಿಸಿ, ಆಮದು ಆಹಾರಕ್ಕೆ 
ಬದಲಾಗುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಮಿದುಳು ೭ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ತೊಂದರೆಯಾಗಿದೆ. ನಮ್ಮ ಬುದ್ದಿಮತ್ತೆ ಶ್ರ 
ಪರಿಶೋಧನಾ ಮನೋಭಾವ ಕುಂಠಿತವಾಗುತಲಿದೆ. ಆತಂಕಕಾರಿಯಲ್ಲದೆ ಇನ್ನೇನು? 


ಕಳೆದ ನಾಲ್ಕು ಶತಮಾನಗಳಲ್ಲಿ ಈ ದೇಶದ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ತರಕಾರಿ ಆಹಾರ 
ಮೂಲವಸುಗಳು ನಮಗೆ ಸಸಾರವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿವೆ. ಅಂದರೆ, ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಆಹಾರ 
ರಾಟಿ ಬದಲಿಯಾಗಿ, ವಿದೇಶಿ ವಸ್ತುಗಳ ಗ್ಲಾಮರ್‌ ತಗಲಿಕೊಂಡಿದೆ. ಅದರಿಂದಾಗಿ 


ದೇಹಕ್ಕೆ ದೊರಕುತ್ತಿದ್ದ ತರಕಾರಿ, ಸೊಪ್ಪು, ಬೀಜ, ಸಾಂಬಾರ ಪದಾರ್ಥ ಮೂಲಗಳ 
ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶಗಳು ಕೊರತೆಯಾಗಿಬಿಟ್ಟಿವ. 


"ಯೂ ಆರ್‌ ವಾಟ್‌ ಯು ಈಟ್‌' ಹಾಗೂ "ಯೂ ಆರ್‌ ವಾಟ್‌ ಯು ಥಿಂಕ್‌' 
ಅನ್ನೋದನ್ನ ನಮ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ ಹೇಳಿದೆ. ನಮ್ಮ ಹಬ್ಬ ಹರಿದಿನಗಳ 
ಊಟೋಪಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲಾನುಕಾಲಕ್ಕೆ ಮನುಷ್ಯ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯ ಸಮತೋಲನದ ಪೌಷಿಕ 
ಆಹಾರಗಳು, ಷಡ್ರಸಗಳು ಲಭ್ಯವಾಗುವಂಥ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಚಿಂತನೆಯಿತ್ತು 


26 ಸೂಜಿ ಮಲಿ? 


400 ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಯುರೋಪಿಯನ್ನರು ನಮ್ಮಲ್ಲಿಗೆ ಬರುವ ಮೊದಲು ನಮ್ಮ ಅಡುಗೆ 
ವಸುಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಯಿರುಚಿ ಗಮನದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಆಯ್ದವು ಇದ್ದವು ನಿಜ. ಅದಕ್ಕಿಂತ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 


ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು ಆರೋಗ್ಯ ಸಂರಕ್ಷಿಸುವಂಥ ಔಷಧೀಯ ಗುಣವನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡ 
ಜಾಣತನವಿತ್ತು 


ಪಾಶ್ಚಿಮಾತ್ಯ ಪ್ರಭಾವಕ್ಕೆ ಬಗ್ಗಿ, ನಾವು ಸೇವಿಸುವ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಮಿದುಳು ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ 
ಬೇಕಾದ ಸತ್ವಾಂಶಗಳು ಕಮ್ಮಿಯಾಗಿರುವುದರ ತೊಂದರೆ ಈಗ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತದೆ ಎಂಬುದೇ 
ಸಂಶೋಧನೆಯ ಸಾರ. ಮಿದುಳು ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಸತ್ವಗಳಿಲ್ಲದೆ ಭಾರತೀಯ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 
ಕ್ರಿಯಾಶೀಲತೆ, ಪರಿಶೋಧನಾ ಚಿಂತನೆ ಕಮ್ಮಿಯಾಗಿರುವುದು ನಿಚ್ಚಳವಾಗಿ ಕಂಡು ಬಂದಿದೆ. 
ಹಳೆಕ್ರಮದ ಆಹಾರ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿರುವ ಶೇ. 10-15 ಪ್ರಜೆಗಳಲ್ಲಿ ಈ 
ಪರಿಶೋಧನಾ, ಕ್ರಿಯಾಶೀಲ ಮನೋಭಾವವೂ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಉಳಿದಿದೆ ಎಂಬುದೇ 
ಸಂಶೋಧನೆಯಲ್ಲಿ ತೋರಿಬಂದಿರುವ ವಿಚಾರ. ಜಾಗತಿಕ ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಕೃಷಿ ಸಂಸ್ಥೆಗಳೆರಡೂ ಈ 
ಬಗ್ಗೆ ಇನ್ನಷ್ಟು ಕಳವಳ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿವೆ. ಈ ಬಗ್ಗೆ ಅಧ್ಯಯನಗಳು ನಡೆಯಬೇಕಾಗಿದೆ. ಅದರಿಂದ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಮಾಹಿತಿ ಹೊರಬೀಳಬಹುದಾಗಿದೆ. 


ಕಹಿಬೇವು, ಹುಣಿಸೆಹಣ್ಣು ಕಾಳು ಮೆಣಸು ಎಂದು ಅಡುಗೆಯ ಅವಿಚ್ಛಿನ ಭಾಗಗಳಾಗಿದ್ದ 
ು ಹೀ 
ವಸುಗಳೂ, ನಮಗೀಗ ಬೋರ್‌. ಸುಲಭಕ್ಕೆ ದಿಡೀರ್‌ ಮಸಾಲೆಗಳು ಸಿಗುತವೆಯಲ್ಲ ಜೊತೆಗೆ. 


ಆ." 


ಹಾಡಿ [ae] 


ನಮ್ಮೂರಿನ ತರಕಾರಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ, ಬಾಹ್ಮ ದೇಶಗಳಿಂದ ಬಂದ ತರಕಾರಿಗಳು ನಮಗೆ 
ಪಥ್ಯವಾಗತೊಡಗಿವೆ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ವಿದೇಶಗಳಲ್ಲೀಗ ಜಂಕ್‌ಫುಡ್‌ ಎಂದು ಬುದ್ದಿವಂತರು 
ತಿರಸ್ಕರಿಸುವ ಪೇಯ, ಪಾನೀಯಗಳು, ಕುರುಕಲು ತಿಂಡಿಗಳು ಇಷ್ಟವಾಗ ತೊಡಗಿವೆ. ಜೊತೆಗೆ, 
ನೇರವಾಗಿ ಪ್ರಕೃತಿದತ್ತ ಆಹಾರ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸಹಜವಾಗಿಯೆ ಸೇವಿಸುವ ಬದಲು ಕತ 
ರಾಸಾಯನಿಕಗಳನ್ನು ಸುರುವಿ ಸಂಸ್ಕರಿಸಿ, ಡಬ್ಬಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಬಳಸುವ ಅಭ್ದಾಸ 
ಮೈಗೂಡುತಲಿದೆ. 


೮ 
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ಮಕ್ಕಳು ಆಳುತಾರೆಂಬ ಕನಿಕರದಿಂದ ಆರು ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಡಬಹುದಾದ ಟೆಟ್ರಾಪ್ಯಾಕ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಕಾಪಿಡುವ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳೊಂದಿಗೆ ಯಾವತ್ತೋ ಸಂಸ್ಕರಿತವಾಗಿರುವ ಮ್ಯಾಂಗೋ ಫ್ರೆಷ್‌ 
ಜ್ಯೂಸನ್ನು ದುಬಾರಿ ಬೆಲೆಗೆ ಕೊಂಡುಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಪೌಷ್ಟಿಕತೆ ಇದೆ. ಅದು ದೇಹಕ್ಕೆ 
ಸುಲಭ ಸ್ವೀಕಾರವಾಗಬಲ್ಲದೇ ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆಯೂ ಚಿಂತಿಸುವುದಿಲ್ಲ ತೆರಬೇಕಾದ ಬೆಲೆಯೂ, 
ಸ್ಥಳೀಯ ಮಾರಾಟಗಾರನ ಆರ್ಥಿಕತೆಯೂ ಗೌಣವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. 


ಇನ್ನು ತಾಜಾತನವನ್ನು ಮನುಷ್ಯ ದೇಹಕ್ಕೆ ಪೌಷ್ಟಿಕತೆಗಳನ್ನು, ಮದ್ದನ್ನು ಪೂರೈಸುವಂತಹ 
ಪ್ರಕೃತಿದತ್ತ ಕೊಡುಗೆಗಳನ್ನು ಬಳಸುವಾಗ ಕೂಡಾ ಹಣ್ಣು, ತರಕಾರಿ ಬೀಜಗಳು ಕೃತಕವಾಗಿ 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಡಲಾದವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತೇವೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನು ಅನಾವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಬೇಯಿಸಿಯೋ, 
ಹುರಿದೋ ತಿನ್ನಲು ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತೇವೆ. ಶರ್ಕರ ಪಿಷ್ಠವಿರುವ ಬಟಾಟೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಆಹಾರಗಳನ್ನು 
ಡೀಪ್‌ಫೈಡ್‌ ತಿನಿಸುಗಳನ್ನಾಗಿಸಿ ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ಆಕ್ರಿಲಮೇಡ್‌ ಎಂಬ ಕೆಟ್ಟ ಅಣು ಜೀವಕಣಗಳನ್ನು 
ಆಕ್ರಮಿಸಿ ಅರ್ಬುದಕಾರಕವಾಗಿಸಿಬಿಡುತದೆಂದು ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ಸಾರಿ ಹೇಳುತ್ತಿವೆ. 


ಚೀನಾ ಈ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಜಾಣತನ ಮಾಡಿದೆ. 1956ರಲ್ಲೇ ಅದೊಂದು ಕಾಯ್ದೆ ಮಾಡಿ 
ಸ್ಥಳೀಯ ಉತ್ತಮ ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶಗಳಿರುವ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸುವುದನ್ನು ಕಡ್ಡಾಯ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 
ನಾವು ನಮ್ಮ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಆಹಾರ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನು ಕಡೆಗಣಿಸಿ ಫಾರಿನ್‌ ಹುಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಸತ್ವರಹಿತ, 
ಹಾನಿಕಾರಕ ತಿಂಡಿ ತಿನಿಸುಗಳಿಗೆ ಮುಗಿಬೀಳುತಿದ್ದೇವೆ. 


ಕಿಟಿಕಿಟಿ: 


ಮಾವಿನ ಹಣ್ಣನ್ನು ಮರದಿಂದ ಕೊಯ್ದು ಹಾಗೆಯೇ ತಿನ್ನುವುದು ಪ್ರಕೃತಿ. ಮಾವಿನ 
ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಕೊಯ್ದು ಪುಡಿ ರಾಸಾಯನಿಕ ಹಾಕಿ ಹಣ್ಣು ಮಾಡಿಸಿ, ಕತರಿಸಿ ಡಬ್ಬಗಳಲ್ಲಿ 
ರಾಸಾಯನಿಕಗಳೊಂದಿಗೆ ಕಾಪಿಟ್ಟು ಯಾವ್ಯಾವತೋ ತಿನ್ನುವುದು ವಿಕೃತಿ. ಪಕ್ವವಾದ ಹಣ್ಣನ್ನು 


ಧಿ 
ಆರಿಸಿ, ಕೊಯ್ದು , ಹಾಲಿನಲ್ಲೋ ಜೇನಿನಲ್ಲೋ ಮೇಳೈಸಿ, ರಸಾಯನ ಮಾಡಿ ಇತರರೊಂದಿಗೆ 
ಚಿ ತಿನುವುದು ಸಂಸ್ಕೃತಿ. 


6( 


ಎಂ 
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10. ವಿಸಿಟಿಂಗ್‌ ಪ್ರೊಫೆಸರ್‌ - ನಮ್ಮಜ್ಜ 


ದಿಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಿಟನ್‌ ದೇಶದ ಕಾರ್ಪೊರೇಶನ್‌ ಒಂದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿನಿಧಿಯಾಗಿರುವ ಮಿತ್ರ ಪ್ರೇಮ 
ಸುಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಂ ಬಾಲ್ಯವನ್ನು ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ ಕಳೆದುದರ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ ಪದೇ ಪದೇ ಬರುವ ಊರು ಈ 
ನಮ್ಮ ಬೆಂದಕಾಳೂರು. ವರ್ಷದ ಯಾವ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬರಬಹುದು; ಬಹಳ 
ಖುಷಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವ ಆತ ಪ್ರಪಂಚವಿಡೀ ಸುತ್ತಿದ ಅನುಭವದ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಇಂಥದೊಂದು 


ಮನ್‌ಪಸಂದ್‌ ನಗರ ಬೇರೆಡೆಯೆಲ್ಲೂಇಲ್ಲಎಂದು ಸರ್ಟಿಫಿಕೇಟ್‌ ಕೊಡುವವರು. 


ಅವರೊಮ್ಮೆ ಕರ್ನಾಟಕಕ್ಕೆ ಬಂದಿದ್ದಾಗ ಲಂಡನ್‌ ಕಾಲೇಜೊಂದರ ಬಗ್ಗೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ನೀಡಿದ್ದರು. 
ಆ ಬಳಿಕ ಆ ಕಾಲೇಜಿನ ಇಂಟರ್‌ನ್ಯಾಷನಲ್‌ ಮಾರ್ಕೆಟಿಂಗ್‌ ಡೈರೆಕ್ಟರ್‌ ಮಿಸ್‌ ಲೀಸಾ ಡಾಡ್ಜ್‌ರ 
ಪರಿಚಯವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದರು. ಇದೊಂದು ಅಪರೂಪದ ಕಾಲೇಜ್‌. ಮಾಹಿತಿ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ, 
ಎಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್‌, ವೈದ್ಯಕೀಯ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಬೇಡಿಕೆ ಕಮ್ಮಿಯಾಗುತ್ತಿರುವ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುವ ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಡಾಡ್ಜ್‌ರ ಕಾಲೇಜಿನಂತೆ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ನಮ್ಮಲ್ಲೂ ಬಂದರೆ ನಮ್ಮೂರಿನ ಮನೆಯೊಳಗಣ 
ಶಿಸ್ತು, ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟುತನ ಹೆಚ್ಚಾದೀತೇನೋ ಎಂಬ ಆಸೆ ನಮ್ಮದು. 


ಎಂಥಹದಿದು ಈ ಕಾಲೇಜಿನ ವಿಶಿಷ್ಟತೆ) ಎಂಬ ಸಹಜ ಕುತೂಹಲಕ್ಕೆ ಪೂರಕ ಮಾಹಿತಿ 
ಇಲ್ಲಿದೆ. 


1907ರಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಮತಿ ಎಲೀಸ್‌ ರಾಂಡಾಲ್‌ ಎಂಬುವರು ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ '"ಈಸ್ಟ್‌ಬೋರ್ನ್‌ 
ಕಾಲೇಜ್‌ ಆಫ್‌ ಫುಡ್‌ ಅಂಡ್‌ ಫ್ಯಾಷನ್‌''ಗೆ 1996ರಲ್ಲಿ ಹಾರೋಹೌಸ್‌ ಎಂಬ 
ನಾಮಕರಣವಾಯಿತು. 


"ಅಡುಗೆ ಮಾಡುವುದು ಹೇಗೆ? ಊಟ ಬಡಿಸುವುದು ಹೇಗೆ? ಫ್ಯಾಷನ್‌ 
ಮಾಡುವುದು ಹೇಗೆ?) ಗೃಹಾಲಂಕಾರ ಎಂದರೇನು ಎಂಬಿತ್ಯಾದಿ ನಮ್ಮ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ 
ವಿದ್ಯೆಗಳೊಂದಿಗೆ ನಾವೀಗ ಮಕ್ಕಳ ಲಾಲನೆ, ಪಾಲನೆ ಮಾಡುವುದು ಹೇಗೆಂದು ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ 
ಹೇಳಿಕೊಡುವ ಸರ್ಟಿಫಿಕೇಟ್‌ ಮತ್ತು ಡಿಪೊಮಾ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಸೇರ್ಪಡೆ ಮಾಡಿದ್ದೇವೆ” ಎಂದು 


ಸ ಜಿ ಮಲಿಗೆ 29 


ಗ 


(ಿ 


€ಸಾ ಸಂಭ್ರಮದಿಂದ ಹೇಳಿದ್ದರು. ತಕ್ಷಣ ನಮಗೆ ಹೊಳೆದುದೇನೆಂದರೆ ಇದು ನಮ್ಮ ಮನೆ ಮನೆಯ 
ಅಜ್ಜಮ್ಮಂದಿರ ತಲೆತಲಾಂತರದ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ ಅಲ್ಲವೇ ಅಂತ. 


ಆ 


ಶಾ 


ಆಧುನಿಕ ಟೆಲಿವಿಷನ್‌ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ಉಪಗ್ರಹದಿಂದಲೋ, ದಗ 
ಪ್ರಸಾರ ಆಗುವುದು ಲಾಂಗ್‌ ಡಿಸ್ಪನ್ನ್‌ ಟ್ರಾನ್ಸ್‌ಮೀಟರ್‌ಗಳಿಂದ; ಬಹಳ ದುಬಾರಿ ಟ್ರಾನ್ಸ್‌ 

ಅದು. ಆದರೆ ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಮೀಪ ದರ್ಶನದ ಆತ್ಮೀಯ ಪ್ರೇಷಕ ಅಥವಾ 
ಟ್ರಾನ್ಸ್‌ಮೀಟರ್‌ಗಳು ಇವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಾವು ಮರೆತುಬಿಡುತ್ತೇವೆ. ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಜ್ಞಾನ 
ಹಾಗೂ ಬುದ್ಧಿಮತ್ತೆಯನ್ನು ಹೊಸ ಜನಾಂಗಕ್ಕೆ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಾಗಿ ಕಿವಿಮಾತಾಗಿ ಇಲ್ಲವೇ ಕಳಕಳಿಯ 
ಬೈಗುಳಗಳಾಗಿ ಅಥವಾ ಕಥೆ, ಪುರಾಣ ಹೆ ಹೇಳುವಿಕೆ ಯಾ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಮಾಡಿ ತೋರುವಿಕೆಯಿಂದ ಪ್ರಸಾರ 
ಡುವ ಈ ವಿಶೇಷ ಟ್ರಾನ್ಸ್‌ಮೀಟರ್‌ ಜ್ಞಾನಪ್ರಸಾರದ ಪ್ರೇಷಕವೆಂದರೆ ಅಜ್ಜಮೃಂದಿರು. ಎಂತಹ 


ಅದ್ಭುತ ಟ್ರಾನ್ಸ್‌ಮೀಟರ್‌ ! ಎಷ್ಟು ಅಮೋಘ ಜ್ಞಾನಪ್ರಸಾರ | 


ಜಾಗತೀಕರಣದ ಜರ್ಬಿನೆಲ್ಲಿ ಅಮೇರಿಕ ಡಾಲರ್‌, ಯೂರೋ ಡಾಲರ್‌ಗಳ 
ಕೈಬಿಚ್ಚುವಿಕೆಯಿಂದ ಬರುವ ಜ್ಞಾನ ನದತ್ತ ಕೊರಳ ದ್ರ ಮ ಾಡಿ ಕಾಯುವವರಿಗೆ ಅಜ್ಜಿಯ ॥ ಬಗ್ಗೆಯೂ 
ನಡ ಅಜ್ಜಮ್ಮಂದಿರು ಪಸರಿಸುವ ಅನುಭವ ಮೇ ಳೈಸಿದ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಜಾನದ ಮೌಲ್ಲದ 


ಬಗ್ಗೆಯೂ ಮರ್ಯಾದೆ ಜ್‌ ಸಾಮಾನ. 


ME 


ಹಾಂಕಾಂಗಿನಂಥ ಅನೇಕ ಊರುಗಳಲ್ಲಿ ದುಡಿಯುವ ದಂಪತಿಗಳು ಮಕ್ಕಳ ಲಾಲನೆ 
ಪಾಲನೆಗೆ ಬಿಡುವಿರದೆ, ಮನೆ ಕೇ ಲಸಕ್ಕೆ € ಳುಗಳೂ ಸಿಗದೆ ಪರಿತಪಿಸುತ್ತಾ, ಸ್ವತಃ ತಾಯಂದಿರೇ 
ಅಫೀಮು ಬೆರೆಸಿದ ಹಾಲು ಕುಡಿಸಿ ಕರುಳ ಕುಡಿಗಳನ್ನು ನಿದ್ರಾ ಲೋಕಕ್ಕೆ ತಳ್ಳಿ, ಸಂಜೆ ಮನೆಗೆ 
ಹಿಂತಿರುಗಿದ ಬಳಿಕ ಏಳಿಸುತಾರೆಂದು ಪತ್ರಿಕಾ ವರದಿಯನ್ನೊಮ್ಮೆ ಓದಿದ್ದೆ 


"ಇಂದಿನ ಮಕ್ಕಳೇ ಮುಂದಿನ ಭವಿಷ್ಠ' ಎಂದು ಘೋಷಣೆ ಹಾಕುವ ನಾವು ಆಧುನಿಕ 
ಜೀವನದೊತಡದ ಸ್ವಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಸ್ವಂತ ಮಕ್ಕಳು ಹೇಗೆ ಬೆಳೆದಾರೆಂಬ ಕಾಳಜಿಯೂ ಇಲ್ಲದ 
ಸುಸಂ ಸಂಸ್ಕೃತಿ (!)ಗೆ ದಾಸರಾಗಿಬಿಡುತೇವೇನೋ ಎನಿಸುತ್ತದೆ ಕೆಲ ಪೊಮ್ಮೆ 

ನಮ್ಮ ಮನೆಗಳ ಹಳೆಯ ತಲೆಮಾರಿನ ಅಜ್ಜಮ್ಮಂದಿರ ಬಗ್ಗೆ ನೆನಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ; ನೇರ 
ಅನುಭವವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಹಿರಿಯರನ್ನು ಕೇಳಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಿ. ಅಜ್ಜಿಗೆ ಮೊಮ್ಮಕ್ಕಳೆಂದರೆ ಅದೇನು 
ಪ್ರೀತಿ. ಆ ಮಗನ, ಈ ಮಗನ, ಮೊದಲ ಮಗಳು, ಕೊನೆಯ ಮಗಳು ಎಂದಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, 
ಮೊಮ್ಮಗಳ ಮಗಳು ಎಂದು ತನ್ನ ಕುಟುಂಬದ ಕುಡಿಗಳೆಷ್ಟಿದ್ದರೂ ಭೇದ ಭಾವವಿಲ್ಲದೆ 
ಸುಧಾರಿಸುವ, ನಿಭಾಯಿಸುವ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ ಅವರಿಗೆ ಕರಗತವಾಗಿತ್ತು "ಎಷ್ಟು ಮಕ್ಕಳನ್ನಾದರೂ 
ಸೈ, ಹೇಲುಚ್ಚೆ ಬಾಚಿ ಸಾಕುವ ತಾಕತ್ತು ನಮಗುಂಟು' ಎನ್ನುತ್ತಿದ್ದರು ನನ್ನಜ್ಜಿ ಜಾತಿ ಮೀರಿದ 


ಲ 


ಮದುವೆಗಳ ಮೊಮ್ಮಕ್ಕಳನ್ನೂ ಕಡೆಗಣಿಸದ ಅಜ್ಜಿ ಅವರು. 


ಸೂಜಿ ಮಲ್ಲಿಗೆ 


30 


ಹ್ಯಾರೋಹೌಸ್‌ ಪ್ರಕಟಣೆಯ ಭರವಸೆ ಹೀಗಿದೆ. ""ಹದಿನೈದರಿಂದ ಮೇಲೆ ಎಷ್ಟೇ 


ವಯಸ್ಸಿನವರು ಬಂದರೂ ಸರಿ, ಅಭ್ಯರ್ಥಿಗಳ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ವೃದ್ಧಿಸಿ, ಜೀವನದ ಸವಾಲುಗಳನ್ನು 
~ ರಿ pv] 
ಎದುರಿಸುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಬಲಪಡಿಸಿ, ಬದುಕುವ ಜಾಣತನವನ್ನು ಹೇಳಿ ಕೊಡುತ್ತೇವೆ. ಅವರವರ 


ಮ 
REE 


ಅನುಕೂಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಸ್ನೇಹಪರ-ಸಂತಸದ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನು, ಮರಿಗಳನ್ನು 
ಮ್ಮ ಷ್ಟ 


ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮವನ್ನು ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡುತ್ತೇವೆ. 
ಆರು ವಾರಗಳಿಂದ ಎರಡು ವರ್ಷಗಳವರೆಗಿನ ಈ ಶಿಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಅಂತಾರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಮನ್ನಣೆಯಿದೆ. 


ಕಿಟಿಕಿಟಿ : 


ನಮ್ಮಜ್ಜಮ್ಮಂದಿರ ಏಕಾಂಗಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಪಗರಿಸುತ್ತಿದ್ದ (ವರ್ಗಾಯಿಸು) ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ 
ಜ್ಞಾನವನ್ನು ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ಡಾಲರ್‌/ಪೌಂಡ್‌ ಶುಲ್ಕಕ್ಕೆ ಹೇಳಿಕೊಡಲು ಪ್ರೊಫೆಸರ್‌ಗಳಿರುವ 
ಕಾಲೇಜು ನಮ್ಮಲ್ಲೂ ಬಂದರೆ ಹೇಗಿರುತದೆ ! 


ಂಡನ್‌ನ ಕಾಲೇಜ್‌ “ಪ್ರೊವ್ಯಾಡ್ಸ್‌ ಏನ್‌ ಇಂಟ್ರೋ ಇನ್‌ಟು ಕೇರಿಂಗ್‌ ಆಫ್‌ 
ಚಿಲ್ಮನ್‌ ಇನ್‌ ಎ ಫ್ಯಾಮಿಲಿ ಸಿಚುವೇಶನ್‌ ಅಂಡ್‌ ಸಡಿ ಈಸ್‌ ಮೇಡ್‌ ಆಫ್‌ ದಿ 
ಡೆವಲಪ್‌ಮೆಂಟ್‌ ಆಫ್‌ ಎ ಚೈಲ್ಡ್‌ ಫ್ರಮ್‌ ಇನೆಪ್ಶನ್‌ ಟು ದಿ ಏಜ್‌ ಆಫ್‌ ಪೈವ್‌'' ಎನ್ನುತ್ತದೆ 
ಪರಿಚಯ ಪುಸಕ. 


ನಮ್ಮಜ್ಜಿ ಈಗ ಲಂಡನ್‌ಗೆ ಹೋಗಲು ಗಂಟುಮೂಟೆ ಕಟಿ ಸಿದರಾಗಿ ನನಗೆಷು 
ಬಿ ಲ ಟಿ 
ಡಾಲರ್‌ ಕೊಟ್ಟಾರು ಅಂತ ಕೇಳುತಿದ್ದಾರೆ. 


ಮಂ 
೫ 


11. ಸಂಹಿತೆ ಮತ್ತು ನಷ್ಟ 


ನೆನಪು ಇದ್ದರೂ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ "ಜಾಣ ಕಿವುಡಿ'ನಂತೆ, ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಮರೆಯುವುದುಂಟು. 


[3 
ಅಂಥ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಹಿತದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅವನ್ನು ಗಮನಕ್ಕೆ ತರುವುದು ಆಧುನಿಕ 
ನಾರದರು-ಪತ್ರಕರ್ತರ ಕೆಲಸ. ಅಂಥಹದೊಂದು ನೆನಪು ಮಾಡುವ ವಿಚಾರ ಇಲ್ಲಿದೆ. 1992 
ಮೇ 7 ರಂದು ಕರ್ನಾಟಕದ ಮಂತ್ರಿಮಂಡಲ ಪಂಚನೀತಿ ಸಂಹಿತೆಯೊಂದಕ್ಕೆ ಸರ್ವಾನುಮತ 


ಒಪಿಗೆ ನೀಡಿತು. 
0] pe 


ಧರ್ಮಾಧಿಕಾರಿಗಳೆಲ್ಲ ಜೊತೆಗೂಡಿ, ಒಂದು ನೀತಿ ಸಂಹಿತೆಯನ್ನು ರಚಿಸಿಕೊಂಡು ಆ 
ಪ್ರಕಾರ ನಿಷ್ಠೆಯಿಂದ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು ಧರ್ಮಬೀರುಗಳು ಆಗಾಗ ಸ 
ಕೊಡುವುದುಂಟು. ಅಂತಹುದೇ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಕೌನ್ಸಿಲ್‌ ಆಫ್‌ ಮಿನಿಸ್ಟರ್‌ ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡ ನೀತಿ 
ಸಂಹಿತೆಯ ಕಟ್ಟುಹಾಕಿ ಪ್ರತಿ ಸಚಿವರುಗಳ ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲೂ ಇಡಬೇಕಾದಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿದೆ. ಆ 
ಸಂಹಿತೆಯನ್ನು ಮೂಲತಃ ಕೇಂದ್ರ ಸರ್ಕಾರವೇ ನಿರ್ಧರಿಸಿ ಕಳಿಸಿಕೊಂಡಂತಹ ಕೋಡ್‌ ಆಫ್‌ 
ಕಾಂಡಕ್ಟ್‌ ಹ ಗುರುತಿಸಬೇಕಾಗುತದೆ. ಭಾರತದ ಎಲ್ಲಾ ರಾಜ್ಯಗಳ ಮತ್ತು ಕೇಂದ್ರಾಡಳಿತ 
ಪ್ರದೇಶಗಳ ಮಂತ್ರಿಮಂಡಲಗಳೂ ಅವನ್ನು ಸವಾ ಸಾ ಸಮ್ಮತಿಸಿ, ನಿಷ್ಠೆಯಿಂದ 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬ ಸೂಚನೆಯೂ ಅಲ್ಲಿಂದಲೇ ಬಂದಿತ್ತು ಅದರ ಮೂಲ ಸೂಚಕರು 
ಯಾರೆಂದು ಕೇಳಿದರ ಕಾಂಗ್ರೆಸಿನಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಐದು ವರ್ಷ ಪ್ರಧಾನಿಯಾಗಿ ಅಧಿಕಾರ 


ಪೂರ್ತಿ ಮಾಡಿದ ಪಿ.ವಿ. ನರಸಿಂಹರಾಯರು ಎಂದೇ ಹೇಳದಿರಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ 


ಸ 
೧೨ 


ನೀತಿ ಸಂಹಿತೆಯ ಮುಖ್ಯಾಂಶಗಳು ಹೀಗಿವೆ. 


GL 


ಸೌಕರ್ಯ ಬಳಸಬೇಕು. ಸ್ಪಂತ ಇಲ್ಲವಾದಲ್ಲಿ ಸರ್ಕಾರದ ಅಥಃ 
ರ್ಕಾರಿ-ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಿಗೆ ಸೇರಿದ ಸ ರ್ಶ್ಯಟ್‌ ಹೌಸ್‌, ಡಾಕ್‌ ಬಂಗ್ಲೆ, ಗೆಸ್ಟ್‌ ಹೌಸ್‌ 


ಬ 


ಒಬ್ಬ ಮಂತ್ರಿಯಿರಲಿ, ಮಂತ್ರಿಣಿಯಿರಲಿ ಅಧಿಕೃತ ಪ್ರವಾಸ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅದಷ್ಟೂ ಸ್ವಂ 


೭ 

7: 

(Go 
ತ್ತ 


2L 


ಸ್ಟ್‌ ಸೂಜಿ ಮಲ್ಲಿಗೆ 


ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಅಧಿಕೃತ ಮಾನ್ಯತೆಯಿರುವ ಹೋಟೆಲ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ತಂಗಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ, 
ಅದಷ್ಟೂ ತಮ್ಮ ಗೌರವಾರ್ಥ ನೀಡಲಾಗುವ ಆಡಂಬರದ, ದುಂದುಗಾರಿಕೆಯ ಸಾನ 
ಭಾಗವಹಿಸಬಾರದು. 


ಮತೊಂದು ಸ ಸಂಹಿತೆಯೆಂದರೆ - ಮಂತ್ರಿಗಳು ನಿಕಟ ಬಂಧುಗಳಿ ೦ಂದ ಹೊರತುಪಡಿಸಿ 
ಬೇರೆಯವರಿಂದ ಬೆಲೆಬಾಳುವ ಕಾಣಿಕೆಗಳನ್ನು ಒಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಮಂತ್ರಿಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಅಧಿಕೃತ ವ್ಯವಹಾರ ಹೊಂದಿರುವವರಿಂದ ಮಂತ್ರಿಗಳಾಗಲೀ, ಅವರ ಕುಟುಂಬದವರಾಗಲೀ 
ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಉಡುಗೊರೆ ಸ್ವೀಕರಿಸಬಾರದು. ಹಾಗೆಯೇ, ತಮ್ಮ ಅಧಿಕೃತ ಕರ್ತವ್ಯ 
ನಿರ್ವಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಮುಜುಗರ/ಪ್ರಭಾವ ಒಡ್ಡುವಂಥ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಖಯಣಭಾರಕ್ಕೆ ಮಂತ್ರಿಗಳ 
ಕುಟುಂಬದವರು ಬೀಳಬಾರದು. ವಿದೇಶ ಪ್ರವಾಸದ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಬಂದ ವಿದೇಶಿ 
ಗಣ್ಯರಿಂದಲಾದರೆ, ಮಂತ್ರಿಗಳು ಉಡುಗೊರೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ. ಸಾಂಕೇತಿಕ 
ಸ್ಥರಣಿಕೆಗಳಾದರೆ, ಅಂದರೆ ಸ್ಪೋರ್ಟ್ಸ್‌ ಆಫ್‌ ಆನರ್‌-ಸೆರೆಯೋನಿಯಲ್‌ ಗವುನು ಇತ್ಯಾದಿ 
(ನಮ್ಮೂರಿನ ಮೈಸೂರು ಪೇಟ, ಗಂಧದ ಮಾಲೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಂತಿರುವುದು)ಗಳನ್ನಾದರೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳನ್ನು ಮಂತ್ರಿಗಳೇ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಸಾಂಕೇತಿಕವಲ್ಲದ 

ಡುಗೊರೆಗಳ ಬೆಲೆ 5000 ರೂ. ಒಳಗಿದ್ದರೆ, ಅವರವರೇ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಮೌಲ್ಯ ಐದು 
Ks ದಾಟಿದ್ದರೆ ಸರ್ಕಾರದ ತೋರ್‌ ಖಾನೆಗೆ ನೀಡಬೇಕು ಅಥವಾ 5000 ರೂ.ಗಳಿಗಿಂತ ಹೆ ಚ್ಚಿನ 
ಮೌಲ್ಯವನ್ನು ಅಂದಾಜಿಸಿ, ಹೆಚ್ಚಿನದನ್ನು ಸರ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಪಾವತಿ ಮಾಡಿ ಕಾಣಿಕೆಗಳನ್ನು ು ತಾವೇ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲು ಕೂಡಾ ಅವಕಾಶವಿದೆ. 


(1 


ಇನ್ನೊಂದು ಸಂಹಿತೆಯಂತೆ ಸಚಿವರುಗಳಾಗಲೀ, ಅವರ ಕುಟುಂಬದವರಾಗಲೀ 
ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ರಾಜಕೀಯ, ಚಾರಿಟೇಬಲ್‌ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಹಣ ಸಂಗ್ರಹ ಮಾಡುವಂತಿಲ್ಲ 
ರಿಜಿಸ್ಟರ್ಡ್‌ ಸೊಸೈಟಿ, ಚಾರಿಟೇಬಲ್‌ ಟ್ರಸ್ಟ್‌, ಪೊಲಿಟಿಕಲ್‌ ಪಾರ್ಟಿ ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ಬೇರಾವುದೇ 


ಸಂಘಟನೆ ನೆಗಳು ಧನ ಸಂಗ್ರಹ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳುವಂತಿಲ್ಲ 
Re (ಗಿ ೪) Re) 


ಪ್ರತಿವರ್ಷವೂ ಏಪ್ರಿಲ್‌-ಮಾರ್ಚ್‌ ವರ್ಷ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರ- ಚರಾಸಿಗಳ, ಆದಾಯ 
ವೆಚ್ಚಗಳ ಘೋಷಣಾ ಪತ್ರವನ್ನು ಮುಖ್ಯ ಮಂತ್ರಿಗೆ ಸಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಹೊಸತಾಗಿ ವ್ಯಾಪಾರ, ವಹಿವಾಟು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬಾರದು., ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ್ಯರುಗಳಾರೂ ಸಂಸ್ಥೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಸಪ್ಪೆ 8 
ಕಾಂಟ್ರಾಕ್ಟ್‌ ವಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. 


ಮೊತ್ತ ಮೊದಲ ಸಂಹಿತೆಯ ಪ್ರಕಾರ, ಮಂತ್ರಿಯಾಗಿ ಅಧಿಕಾರ ಸ್ವೀಕರಿಸುವ ಮುನ್ನ 
ಮುಖ್ಯಮಂತ್ರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಕುಟುಂಬದ ಸ್ಥಿರ- ಚರಾಸ್ತಿ ಪಾವತಿಗಳು, ವ್ಯವಹಾರಗಳ ವಿವರ ದಾಖಲೆ 
ನೀಡಬೇಕು. ಹಳೆ ವ್ಯವಹಾರಗಳ ಆಡಳಿತವನ್ನು ತ್ತ ಜಿಸಿ ಹೊರಡಬೇಕು. ; 
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ಈ ನೀತಿ ಸಂಹಿತೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟುನಿಟ್ಟಾಗಿ ಪಾಲಿಸಬೇಕೆಂದರೆ ನಮಗೆ ಮಂತ್ರಿಗಿರಿಯೇ 
ಬೇಡವೆಂದು ಸಚಿವ ಪದ ಆಕಾಂಕ್ಷಿ ಶಾಸಕರೊಬ್ಬರು ಆಗ ಕುಶಾಲು ಮಾಡಿದ್ದೂ ಉಂಟು. ಈಗ 
ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಾಂಗ್ರೆಸ್‌ ಸರ್ಕಾರವೇ ಆಡಳಿತದಲ್ಲಿದೆ. ಸರಿಯಾಗಿ ಹತ್ತು ವರ್ಷಗಳು ಉರುಳಿವೆ. 
ಈ ನೀತಿ ಸಂಹಿತೆ ಕಡತ ಚಾಲಿಯಲ್ಲಿದೆಯೇ ಎಂಬುದು ಗೊತಿಲ್ಲ ಸಾರ್ವಜನಿಕರಿಗೆ 
ತಿಳಿಯುವ ಹಕ್ಕಂತೂ ಇದೆ. 


ಕಿಟಿಕಿಟಿ: 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಪ್ರಜೆಯೊಬ್ಬ ಕಳಕಳಿಯಿಂದ ಹೇಳಿದನಂತೆ. 


“ಛೇ ಛೇ ನಿನ್ನೆ ಮೊನ್ನೆಯವರೆಗೂ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿ? 
ಮಹಾನ್‌ ನಾಯಕರಿಬ್ಬರು ಇಬ್ಬಾ ಆಗುವುದೆಂದರೆ ಎಂಥಾ ನಷ್ಟ''. 


ಹಳೆ ರಾಜಕಾರಣಿ ಹೇಳಿಯೇ ಬಿಟನಂತೆ. 


ಬೆ 
“ನಷ್ಟ ಯಾಕೆ ಇಬ್ಬರೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಇಬ್ಬಾಗ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಸಾಕಷ್ಟು 
ಲಾಭವುಂಟು''. 
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gL 


ಲವಾರು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಹವಾಮಾನ ಇಲಾಖೆ ನೀಡುತ್ತಾ ಬಂದಿರುವ ಹವಾಮಾನ ಭವಿಷ್ಯಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಮಳಕಾ ಆಗುತ್ತಲಿವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕು. ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಭಾರತದ 25ರಷ್ಟು 
ನಿಕ ಸಂಸ್ಥೆಗಳ ಸಮುದ್ರ ಅಧ್ವಯನ ಶಾಸ್ತ್ರ ಹಾಗೂ ಹವಾಮಾನ ಅಧ್ಯಯನದ ನೂರರಷ್ಟು 
ಪರಿಣತರು ಕಳೆದ ವರ್ಷದಿಂದ ಅರಬ್ಬೀ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಭಾರತದ ಹವಾಮಾನದ ರಹಸ್ಯದ ಸುಳಿವು 
ನೀಡುವ ಸಂಶೋಧನೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಪಶ್ಚಿಮ ಕರಾವಳಿಯಲ್ಲಿ ಮಳೆಗಾಲ ಕಾಲಿಡುವ 
ಪರಿಯೆಂತು ಎಂಬುದರ ಅಂದಾಜು ಸಿಗಲು ಲಕ್ಷದ್ವೀಪ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಅವರು ಗಮನ ನೆಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. 


ಒಳ 


4 
ಲ 


0 


eth 
1 


ಅವರ ಅಧ್ಯಯನ ಹಡಗು "ಸಾಗರ್‌ ಕನ್ಯಾ' ಅರೇಬಿಯನ್‌ ಸೀ ಮಾನೂನ್‌ 
ಎಕ್‌ಪರಿಮೆಂಟ್‌ (ಅರ್ಮೆಕ್‌) ಎಂಬ ಅಧ್ಯಯನದ ಕೇಂದ್ರ ಬಿಂದು. ಅರೇಬಿಯನ್‌ ಸೀ ದಕ್ಷಿಣ 
ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಚ್‌ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರೂಪುಗೊಳ್ಳುವ ಬಿಸಿ ಕೊಳವೊಂದಕ್ಕೂ ಕೇರಳದಲ್ಲಿ 
ಮುಂಗಾರು ಪಾದಾರ್ಪಣೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧ ಬೆಸೆಯುವ ಅಂದಾಜಿನಲ್ಲಿ ಅವರು 
ಮುಂದುವರಿದಿದ್ದಾರೆ. ಸುಮಾರು 28 ಡಿಗ್ರಿ ಸೆಲ್ಸಿಯಸ್‌ ಉಷ್ಣಾಂಶವುಳ್ಳ ಈ ಬಿಸಿ ನೀರ ಪ್ರದೇಶ 
ತಿರುವನಂತಪುರದಿಂದ ಲಕ್ಷದ್ವೀಪದವರೆಗೆ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಒಂದು ಸಹಸ್ರ 
ಕಿಲೋಮೀಟರ್‌ ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಹೊಂದಿದ್ದು , ಮಳೆಗಾಲ ಆರಂಭವಾದಾಕ್ಷಣ ಮಾಯವಾಗುವುದು 
ಕಂಡು ಬಂದಿದೆ. ಹಾಗೇ ಮಳೆಗಾಲಾರಂಭಕ್ಕೆ ಮುನ್ನ ಲಕ್ಷದ್ದಿ ಪದ ಸುತ್ತ ನೀರಿನ ಮಟ್ಟ ಮತ್ತು 
ಉಷ್ಣಾಂಶ ತೀವ್ರವಾಗಿ ಏರುವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯೂ ವೇದ್ಯವಾಗಿದೆ. ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಪಶ್ಚಿಮ 
ಕರಾವಳಿಯಲ್ಲಿ ಮುಂಗಾರು ಬರುವುದಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧ ಇದೆಯೆಂಬ ಸೂಚನೆಯಲ್ಲಿ ಅವರು 
ಮುಂದುವರಿದಿದ್ದಾರೆ. 


ಇದಾಗಿದೆ. ಮೊದಲನೆಯದು 1999ರಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದ ಬಾಬ್‌ಮ್ಯಾಕ್ಸ್‌ ಅಥವಾ ಬೇ ಆಫ್‌ 


ಇ 


ಭಾರತೀಯ ಹವಾಮಾನ ಸಂಶೋಧನೆ ಯೋಜನೆಯ ಎರಡನೇ ಪ್ರಯೋಗ 


ಟು 
ಬೆಂಗಾಲ್‌ ಎಕ್‌ಪರಿಮೆಂಟ್‌. ಭಾರತೀಯ ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು 


ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿ ಈ ಹವಾಮಾನ ಸಂಶೋಧನೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಕ್ರಮಿಸಲಾಗಿದೆ. 


೧ 


ಕೆಲ ವರ್ಷ ಹಿಂದೆ ಕೇರಳ, ಕರ್ನಾಟಕ, ಗೋವಾ ಕರಾವಳಿಯಲ್ಲಿ ವಿಪರೀತವಾಗಿ 


ಅಧ್ಯಯನವನ್ನು ಆರ್ಮೆಕ್‌ ಕೆಗೆತಿಕೊಂಡಿದ ನಮ್ಮ ಕರಾವಳಿಯಲ್ಲಿ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಭಾರತದ ಇತರ 
“ಕ್ರ ೩ ಇವಿ 

ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಳುವ ಸರಾಸರಿ ಮಳೆಗಿಂತ ಮೂರು ಪಟ್ಟು - ಅಂದರೆ 250 ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್‌ 

) ೨ - ಸ po] ra ಲೆ 

ಮಳೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ವರ್ಷ ಮಳೆಗಾಲ ಮುತ್ತು ಸಮುದ್ರ ಕಿನಾರ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟೊಂದು ಮಳ 

ವ್ಯಾಕ್‌ ಧಾವಿ ೨ - ಎಗ್‌ 

ಹೇಗಾಗುತದೆಂಬ ಖಚಿತ ಮಾಹಿತಿ ಸಿಗುವ ನಿರೀಕ್ಷೆಯಂತೂ ಮೂಡಿದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಸಮುದ್ರ 

ಧಿ 
ಕ್ರ 07ಳೆ ಗಿರ 


| 


ಮೇಲ್ಭ್ಜಾಗದ ಒತಡ, ಸಾಗರದ ಮೇಲೆ ಬೀಸುವ ಮಾರುತ ವಿಧಾನ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಅಧ್ಯಯನ 


ದಾಖಲಾಗುತಲಿದೆ. 
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ಅಧ್ಯಯನಗಳೇನೆ ಇರಲಿ - ಮಳೆಗಾಲವನ್ನು ದೇಶಾದ್ಯಂತ ಬಹಳ ಸಂಭ್ರಮದಿಂದ ಬರ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲಾಗುತದೆ. ಮಳೆಗಾಲ ಮೊದಲಾಗಿರುವುದು ನಮ್ಮ ಪುಣ್ಯವೆಂದೇ 
ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಟೆಲಿವಿಷನ್‌, ರೇಡಿಯೋ, ಮುದ್ರಣ ಮಾಧ್ಯಮಗಳಂತೂ ಮಳೆಗಾಲಕ್ಕೆ 
ಕಾವಲು ಕಾದು ಎಲ್ಲಿಲ್ಲದ ಅಬ್ಬರದ ಪ್ರಚಾರ ನೀಡುತ್ತವೆ. ಮಹಾನಗರಗಳಲ್ಲಂತೂ ಕಣ್ಣಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ 
ಆಕಾಶ ಬಿಚ್ಚಿ ಸುರಿಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಕಾತರಿಸಲಾಗುತದೆ. 


ಕಾರಣ - ಹಲವಾರು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ರಾಷ್ಟದೆಲ್ಲೆಡೆಯೂ ಬದುಕನ್ನು ದಿಕ್ಕೆಡಿಸಿದ 


ಬ್ರ ಗಂ 
ಕ್ಷಾಮದಿಂದಾಗಿ ಜನಮನ ಪರಿವರ್ತನೆಯಾಗಿದೆ. ಮಾಧ್ಯಮಕ್ಕೂ ಮಳೆಗಾಲದ ಮಹತ್ವ 


ಮನದಟ್ಟಾಗಿದೆ. ಹಳ್ಳಿಗಳ ಕೃಷಿಕರು ನೀರಿಗಾಗಿ ಬವಣೆಪಟ್ಟು ಆಕಾಶದ ವರುಣಧಾರೆ ಕಂಡು 
ಸಮಾಧಾನ ಪಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ ಅಂದರೆ ಪ್ರಕೃತದತ್ತ ನೀರಿನ ಬಗ್ಗೆ ಕಳಕಳಿ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿದೆ. ಅದರ 
ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಮಳೆ ನೀರನ್ನು ಉಳಿಸಿ, ಸಂರಕ್ಷಿಸುವ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯೂ ಸೃಜಿಸಿದೆ. 


ಅಸಹಾಯಕತೆಯಿಂದಾಗಿ ಮೇಲೆದ್ದಿರುವ ಈ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಬಲಪಡಿಸಿ ನಮ್ಮ ನೀರಿನ 
ಸಮಸ್ಯೆಗೊಂದು ಶಾಶ್ವತ ಪರಿಹಾರ ಸಿಗುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಇಂದಿನ ತುರ್ತು ಅಗತ್ಯ. 


ಮಳೆ ಬಾರದಿದ್ದಾಗ ಚೀನಾ, ರಶಿಯಾ, ಜಪಾನ್‌, ಅಮೇರಿಕಾಗಳಲ್ಲಿ ನೀರಿನ ಸಮರ್ಥ 
ಬಳಕೆ, ಭೂಗರ್ಭ ಜಲಪೂರಣ. ಮಳೆ ನೀರು ಕೊಯ್ಲು, ನೀರಿಗೆ ಬದಲಿ ವಸು ಎಂದೆಲ್ಲಾ 
ಜ್ಞಾನ ಸಂಶೋಧನೆ: 3, ಭಾರತದಲ್ಲಿ. ಪೂಜೆ, ಹೋಮ, ಹವನಾದಿಗಳ 
ಜ್ಞಾನವೇ ಗರಿ ಕೆದರಿಕೊಂಡಿದೆ. 


Mo 
INT 


13. ಹದಿಮೂರರ ಶಕುನ! 


ವಿಶ್ವಾದ್ಯಂತ ಯಾರಿಗೂ ಬೇಡದ ಸಂಖ್ಯೆ 13. ಅನಿಷ್ಟದ ನಂಬರ್‌ ಎಂದು ಸಿಂಗಲ್‌ 
ಡಿಜಿಟ್ಟಿನ ಲಾಟರಿ ಭಕ್ತರೂ ದೂರವಿರುವುದುಂಟಂತೆ. ಇದು ಭಾರತಕ್ಕೆ ಹೊರಗಿಂದ ಬಂದು, 
ನಮ್ಮ ನೂರಾರು ಶಕುನಗಳೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಹೋದ ಅಪಶಕುನ. ವಿದೇಶಕ್ಕೆ ಹೋದರೆ ಈ 
ಸಂಬಂಧ ವಿಚಿತಾ ್ರಾನುಭವಗಳಾಗುತವೆ. ಸುಧಾರಣಾವಾದಿಗಳು ಎನಿಸುವವರ ದೇಶವಾದ 
ಅಮೇರಿಕಾದಲ್ಲಿ ಬಹುಮಹಡಿ ಕಟ್ಟಡಗಳ ಅಪಾರ್ಟ್‌ ಮೆಂಟ್‌ಗಳಲ್ಲಿ 13ನೇ ಮಹಡಿಯೇ 
ಕಾಣಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ ಫ್ರಾನ್‌ಗೆ ಹೋದರೆ ಅನೇಕ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ 13ನೇ ನಂಬರ್‌ ಮನೆ ವಿಳಾಸಗಳೇ 
ಇಲ್ವ ಇನ್ನು ಎಷೆ ನ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ನಗರಗಳಲ್ಲಿ 13ನೇ ಮಾರ್ಗವೇ ಸಿಗದು. ಅನೇಕರಿಗೆ 13ನೇ 
ತಾರೀಖು, ನಮ್ಮ ರಾಹುಕಾಲದಂತೆಯೇ ಪ್ರಯಾಣ ಹೊರಡಲು ಪ್ರಶಸವಲ್ಲ 'ಫೈಡೇ ದಿ 
ಥರ್ಟೀಂತ್‌ ಎಂದರೆ ಇನ್ನೇನು ದುರಂತ ಕಾದಿದೆಯೋ ಎಂದು ನಡುಗುವವರೂ ಇದ್ದಾರೆ. 


ಸೆ 


ಕ್ರಿಶ್ಚಿಯನ್‌ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಈ 13ರ ಅಪಶಕುನ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. ಸ್ಕಾಂಡಿನೇವಿಯನ್‌ 
ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ 13 ರ ಬಗೆಗಿನ ಭಯ ದಾಖಲಾಗಿದೆ. ಅದರ ಹಿನ್ನೆಲೆ ಹೀಗಿದೆ : 


ಯುದ್ದ ದೇವತೆ ಆಡಿನ್‌ ಮನೆ ವಲ್ಲಲದಲ್ಲಿ ಭೋಜನ ಕೂಟ 12 ಮಂದಿ 

ಲು 
ದೇವತೆಯರು ಆಹ್ಹಾನಿತರು. 13ನೆಯ ಅನಪೇಕ್ಷಿತ ಅತಿಥಿ. ಆಹ್ವಾನ ಇಲ್ಲದೆ ಬಂದಾತ ಕಣಹ 
ಮತು ದುಷದೇವತೆ ಲೋಕಿ. ಆತ ಬಂದದೇ ಶಕುನ ಬದಲಿಸಿತು. ಅಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ 


ಗೊಂದಲದಲ್ಲಿ ದೇವತೆಗಳೆಲ್ಲರ ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರ ಬಾಲ್ಡರ್‌ ತನ್ನ ಅವಳಿ ಸಹೋದರನಿಂದಲೇ 


ಹತನಾ ಗುತಾನೆ. 


ಈ ದುರ್ಧಟನೆ ನಂತರ 13ರ ದುರಾದೃಷ್ಟ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಯಿತು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 13 ಯಾ ಕೆ 
ಅನಿಷ್ಟ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಇನ್ನೊಂದು ಕಥೆ ಇದೆ. ಇಂಥ ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವಾರು ಕಥೆಗಳು 


ಸಾಮಾನ್ರವಾಗಿ ಇದೇ ಇರುತವಲ್ಲ! 
ರಿ 


ಕ 
ಡಾ” 
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ಅದೇನೆಂದರೆ... . ಯೇಸು ಕ್ರಿಸನ ಕೊನೆಯ ರಾತ್ರಿಯ ಭೋಜನದಲ್ಲಿ ಇದ್ದವರು 12 
ಮಂದಿ ಶಿಷ್ಠರು. ಅಂದರೆ ಒಟ್ಟು ಸಂಖ್ಯೆ 13. ಯೇಸುಕ್ರಿಸ್ತ ಶಿಲುಬೆಗೆ ಏರುವ ಮುನ್ನಾದಿನವೆ 
ಭೋಜನ ದುರಾದೃಷ್ಟ ಹಾಗೂ ಸಾವಿನಪೂರ್ವ ಶಕುನವಾಗಿತೆಂದೇ ಪರಿಗಣಿತ. 


ಅದು ಹಳೇ ನಂಬಿಕೆಯಾಯಿತು. ಆಧುನಿಕ ಯುಗದ ಅನುಭವ ಏನು? 


13 ಯಾಕೆ ಅನ್‌ಲಕ್ಕೀ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಜೀವ ವಿಮಾ ಕಂಪನಿಗಳ ಪ ಪ್ರವರ್ತಿ ಸಿದ ಸಮೀಕ್ಷೆ 
ಆಧುನಿಕ ಮಾಹಿತಿಯಾಧಾರ ಕೊಡುತದೆ. ಯಾರಾದರೂ 13 ಜನರ ಗುಂಪಾಗಿ ಜೀವವಿಮೆ 


ಮಾಡಿಸಿದರೆ, ಅದರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನ ಕುಟುಂಬ ಕ್ಕೆ 13 ತಿಂಗಳೊಳಗೆ ವಿಮಾ ಮೊತ್ತ ಸಂದಾಯವಾಗಿಯೇ 
ತೀರುತದೆ. ಅಂದರೆ 13ರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಾವು 13 ತಿಂಗಳೊಳಗೆ pe ಪ ದುರಂತದ ಶಕುನದಿಂದೇ 
ವಿಮಾ ಕಂಪನಿಗಳು 13 ಜನರ ಸಮೂಹಕ್ಕೆ ಜೀವವಿಮೆ ಮಾಡಿಸಲು ಒಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ ನೀವು ಸತರೆ 
ಗತಿಯೇನು ಎಂಬ ಭಯಾತಂಕ ಹುಟ್ಟಿಸಿಯೇ ಕಂತು ಕಟ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಕಂಪನಿಗಳಿಗೂ, 
ಯಾರಾದರೊಬ್ಬರು ಸಾಯುವುದು ನಿಘಂಟಿರುವಾಗ ಗೊತಿದ್ದೂ ಗೊತ್ತಿದ್ದೂ ವಿಮೆ ಇಳಿಸಿ ದುಡ್ಡು 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಯಾಕೆ ಎಂಬ ಚಿಂತೆ. 


ಇನ್ನು ನಮೂರಿಗೆ ಬರೋಣ, ಹಾಸನ-ಮಂಗಳೂರು ರೈಲು ಮಾರ್ಗ. ಮಾರ್ಗ ಅನೇಕ 


ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಮಣ್ಣುಪಾಲಾಗಿತ್ತು ಈಗ ರೈಲು ಓಡಾಡುತ್ತಿದೆ. ಮೀಟರ್‌ ಗೇಜ್‌ ರೈಲು ಹಳಿ 
ಆರಂಭಿಕ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೃತಿ ಚರ್‌ ಸ್ವರ್ಗಾನುಭವಕ್ಕಾಗಿ ಬನಸ್ರಿಯುವಾಗಿತು. ಇದರ 
ನಿರ್ಮಾಣ ಹಂತದಲ್ಲಿ 7 ಗಮನಕ್ಕೆ ಬಂದ 13ರ ಶಕುನ ಹೀಗಿದೆ. ಅನೇಕ ಸುರಂಗಗಳು ಹಾಗೂ 
ಇದಿ 


ಸೇತುವೆಗಳಿರುವ ಈ ಘಾಟಿ ಮಾರ್ಗದ 13ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯ ರ ಸೇತುವೆಯೂ ನಿರ್ಮಾಣ 
ಹಂತದಲ್ಲಿ ಪದೇ ಪದೇ ಕುಸಿದು ಬೀಳುತಿದ್ದವು. ಸಾಕಷು ಕಾಸು ವೆಚ್ಚವಾಯಿತು. ಕೊನೆಗೂ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಪರಿಹಾರವಾಗದಿದ್ದಾಗ 13ರ ನಂಬಿಗಸರು ಸಂಖ್ಯೆ ಬದಲಾಯಿಸುವ ಸೂಚನೆ ಇತ್ತರು. 13ರ ಸೇತುವೆ 


ಮತು ಸುರಂಗ ಎರಡಕ್ಕೂ 12ಎ ಎಂದು ಮರುನಾಮಕರಣ ಮಾಡಲಾಯಿತು. ಆಮೇಲೆ 
ಅಪಶಕುನ ಬಿಟ್ಟಿತೆಂದು ರೈಲ್ವೇ ತಂತ್ರಜ್ಞರು ದಾಖಲಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈಗಲೂ ಆ ದಾರಿಯಲ್ಲೊಮ್ಮೆ 
ನಡೆದುಹೋಗಿ ನೋಡಿ 12 ಆದ ಮೇಲೆ 12ಎ ಕಾಣುತದೆಯೇ ವಿನಾ 13 ಇಲ 
ಧಿ 
ಇವೆಲ್ಲಾ ಈ ಮಗ್ಗುಲಿನ ಸಮಾಚಾರ. ಆ ಮಗ್ಗುಲಿನ ಸಮಾಚಾರ ಕೇಳಿ, ಜಾಗತೀಕರಣ, 
ಉದಾರೀಕರಣದ ಬಂದ ಮೇಲೆ ಅಮೇರಿಕದ ಡಾಲರ್‌ ಅದೃಷ್ಟ ಏರಿದೇನು ಕಮಿಯೇ. ಅನೇಕ 
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ಹಿರಿಕಿರಿಯ ಅಂಗಪಕ್ಷಗಳ ಕಿರಿಕಿರಿಯಿರುವ ನ್ಯಾಷನಲ್‌ ಡೆಮೊಕ್ರೆಟಿಕ್‌ ಅಲೈಯನ್ಸ್‌ 
ಪ್ರಧಾನಿಯಾಗಿದ್ದ ಅಟಲ್‌ ಬಿಹಾರಿ ವಾಜಪೇಯಿ ಅವರಿಗೆ 13 ಲಕ್ಕಿ ನಂಬರ್‌. ಬಿಜೆಪಿಗೆ 
ಅವರೊಬ್ಬರೇ ಲಕ್ಕಿ ಲೀಡರ್‌. 


ಭಾರತ ರಾಜಧಾನಿಯ ಸಂಸತ್‌ ಭವನದ ಮೇಲೆ ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 13ರಂದು ಪಾಕಿಸಾನ 
ಬೆಂಬಲಿತ ಉಗ್ರಗಾಮಿಗಳ ದಾಳಿಯಾಗಿ ಹಲವು ಸಾವುಗಳಾದವು. ಅದರೊಳಗೆ 5ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಕೋಣೆಯಿದೆ. ಈ ಪಂಚಮ ಕೋಣೆ ವಿಶಾಲವಾಗಿ ಅನುಕೂಲವಾಗಿದ್ದರೂ ಅದಕ್ಕೆ 
ಅಪಶಕುನದ ಕುಖ್ಯಾತಿಯಿದೆ. 


1980ರಲ್ಲಿ 17 ಸಂಸತ್‌ ಸದಸ್ಯರಿದ್ದ ಭಾರತೀಯ ಜನತಾ ಪಕ್ಷಕ್ಕೆ ಈ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಚೇರಿ ಭಾಗ್ಯ ದೊರಕಿತು. ಅದರ ಫಲ ಏನಾಯಿತೆಂದರೆ 1985ರ ಲೋಕಸಭಾ 
ಚುನಾವಣೆಯಲ್ಲಿ ಆ ಪಕ್ಷಕ್ಕೆ ಲಭಿಸಿದ ಲೋಕಸಭಾ ಸ್ಥಾನ ಎರಡೇ ಎರಡು. 


1985ರಲ್ಲಿ ನಂದಮೂರಿ ತಾರಕ ರಾಮರಾಯರ ತೆಲುಗು ದೇಶಂ ಪಕ್ಷಕ್ಕೆ 31 
ಸೀಟುಗಳಿದ್ದವು. ಅದೃಷ್ಟಕ್ಕೆ ದೊರೆತ ರೂಮ್‌ ನಂಬರ್‌ ಫೈವ್‌. 1989ರ ಲೋಕಸಭಾ 
ಚುನಾವಣೆಯಲ್ಲಿ ಟಿಡಿಪಿಯಿಂದ ಗೆದ್ದ ಅಭ್ಯರ್ಥಿಗಳು ಓನ್ಲಿ ಟು. 

1989ರ ಚುನಾವಣೆ ಬಳಿಕ ಈ ಕೋಣೆ ನ್ಯಾಷನಲ್‌ ಫುಂಟ್‌ಗೆ ಲಭಿಸಿತು. 1991ರ 
ಚುನಾವಣೆಯಲ್ಲಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ರಂಗ ಧೂಳಿಪಟವಾಗಿಬಿಟ್ಟಿತು. 

1999ರ ಚುನಾವಣೆಯಲ್ಲಿನ ಭವಿಷ್ಯ ನೆನಪಿಸಿಕೊಂಡರೆ ನಂಬರ್‌ ಫೈವ್‌ ಕಾಂಗ್ರೆಸ್‌ 
ಪಾಲಿಗೆ ಬಂದಿತೆಂದು ಊಹಿಸಬೇಕಾಗುತದೆ. ಸದ್ಯಕ್ಕೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಯಾರು ಒಕ್ಕಲಿದ್ದಾರೆಂಬುದನ್ನು 
ಮುಂದಿನ ಲೋಕಸಭಾ ಚುನಾವಣೆ ಫಲಿತಾಂಶ ನೋಡಿ ಹೇಳಬಹುದೇನೋ. 

ಬೆಂಗಳೂರಿನ ವಿಧಾನಸೌಧದಲ್ಲಿ ಅಪಶಕುನ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಿರುವ ಸಂಖ್ಯೆಯ 
ಕೋಣೆಯೊಂದಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಕಚೇರಿ ಪಡೆದ ಸಚಿವರು ಹಗರಣದಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿ ಅಧಿಕಾರ ತ್ಯಾಗ 
ಮಾಡಬೇಕಾಗಿ ಬರುತದೆಂಬ ಪ್ರತೀತಿಯಿದೆ. 
ಕಿಟಿಕಿಟಿ : 
ಪತ್ರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದುದನ್ನು, ಪತ್ರಿಕೋದ್ಯಮಿಗಳನ್ನು ನಂಬಬಾರದೆಂದು ಶೇಕಡ 79 
ಬ್ರಿಟನ್ನಿಗರು ಭಾವಿಸುತಾರೆಂದು ಕೆಲವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ನಡೆದ ಜನಾಭಿಪ್ರಾಯ ಸಮೀಕ್ಷೆ ತಿಳಿಸಿದೆ. 
ಪತ್ರಕರ್ತರನ್ನು ನಂಬುವವರು ಶೇ. 13 ಅಂತೆ. 


Wo 


೦ತೋಷ 


Pak 


14, ಎಂಶು: ಆ 


ಗ್ರೀಕ ಪದ ಫೋಬೊಸ್‌ ಎಂದರೆ ಫಿಯರ್‌ ಅಥವಾ ಭಯ. ವಿಹ್ವಲತೆ ಎಂದರ್ಥ 
ಫೋಬಿಯಾ ಎಂಬ ಪದ ಪ್ರಯೋಗವಾದ ಮೂಲವೇ ಅದು. ನೀರು ಕಂಡಾಗ ಭಯವಾದರೆ ಅ 
ಹೈಡ್ರೋಫೋಬಿಯಾ ಅಥವಾ ಹುಚ್ಚುನಾಯಿ ಕಡಿತದಿಂದಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವ ರೇಬಿಸ್‌ ರೋಗ 
ಪರಣಾಮವೇ ಇಂತಹ ನೀರಿನ ಭಯ. ಬೆಂಕಿ ಕಂಡರಾಗದಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ಫೈರೋಪೋಬಿಯಾ, 
ಹಾಗೆಯೇ ಎತರದ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಭಯವಾದರೆ ಆಕೋಫೋಬಿಯಾ. ಅನೇಕರಿಗೆ ವಿಮಾನದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಯಾಣಿಸಲು ತೊಂದರೆಯಾಗುವುದು ಇಂತಹುದೇ ಫೋಬಿಯಾದಿಂದಾಗಿ ಎಂದು 
ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ. 





ಜನರ ಗುಂಪನ್ನು ಕಂಡರೆ ಕೆಲವರಿಗೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲವಂತೆ. ಅಂತಹ ಭಯಕ್ಷೂ ಹೆಸರಿದೆ, 
ದುವೇ ಡೆಮೊಪೋಬಿಯಾ. ಏಕಚಕ್ರಾಧಿಪತಿಗಳಿಗೆ, ಡಿಕ್ಟೇಟರ್‌ಗಳಿಗೆ ಡೆಮೋಕ್ರಸಿ ಎಂದರ 
ಭಯವಿರುತದೆ. ಅವರು ಜನಸಂದಣಿಯಿಂದ ದೂರವಿರುವ ಏಕಾಂಗಿ ಭಯವಿಹಲರು. 


G 


J 


ಬೆಕ್ಕು, ಹಾವು, ಕುದುರೆ, ಇಲಿ, ಜೇಡ ಎಂದು ಪ್ರಾಣಿ ಪಕ್ಷಿಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ, ಸೂಜಿ, 
ಗುಡುಗು, ಹಾರಾಟ ಆಗದ ವಿಚಾರಗಳು ಇನ್ನೂ ಅನೇಕವಿದ್ದು, ಇಂತಹ ಎಷ್ಟೊ! 
ಫೋಬಿಯಾ ಬರುವ ಮೂಲಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ. ಹೊಸ ಹೊಸ ಫೋಬಿಯಾಗಳೂ 
ಬೆಳಕಿಗೆ ಬರುತಲಿವೆ. 


ಆದರಿಂದ ಅವರ ಗುಟು ರಟಾಗುವದಿಲ. 
ದಿ ಬ ಗು ದ 


ಹಾಗ ೪ ನ ಷ್ಠ ಇ ಎವೆ 
ಅವರಿಗೆ ಆಗದ ವಸ್ತು, ಜೀವಿ, ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಅವರ ಸಮೀಪದಲ್ಲೇ ನಡೆಯುತಿವೆ, ಯಾ 
ಕಾಣುತಿವೆ ಎಂಬಂತಹ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ನಿರ್ಮಿಸಿದರೂ ಸಾಕು. ಅಂತಹವರು ಭಯದಿಂದ 
ಇಂತು 77 ಪತ್ರ 0 ಬ 
ಕಿರುಚುವುದಲ್ಲದೆ, ತಲೆಸುತ್ತಿ ಪ್ರಜ್ಞೆ ತಪ್ಪಿ ಬೀಳುವವೆಗೂ ಅಪಾಯ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗುತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ 
೬ ಎ ಈ 
್‌ 
ಅ 


[39] 
ಏರಿಕೆ, ಮೈನಡುಕ, ಉಸಿರಾಟದ ತೊಂದರೆ, ವಾಂತಿ, ವಿಪರೀತ 


ಸೂಜಿ ಮಲ್ಲಿಗೆ 41 


ಬೆವರುವಿಕೆ ಎಂದು ಹಲವಾರು ದುಷರಿಣಾಮಗಳು ಕಂಡು ಬರುತವೆ. ಅನುಭವಿಸಿದವರಿಗೆ ""ನಾವು 
ಸತೇ ಹೋಗಿಬಿಟ್ಟೆವೆಂದು ಅಥವಾ ತಮಗೆ ಹುಚ್ಚು ಹಿಡಿದಿದೆ' ಎಂಬ ವಿಚಿತ್ರ ಅನಿಸಿಕೆ 


ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿರುತದೆ ಎಂದು ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ಹೇಳುತವೆ. 


ಬಿ 


ಅಮೇರಿಕಾದ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಸಂಶೋಧನಾ ಆಸತ್ರೆಯಾದ ರಾಕ್‌ವಿಲ್‌ ನ್ಯಾಷನಲ್‌ 
ಇನ್‌ಸ್ಟಿಟ್ಯೂಟ್‌ ಮೂಲಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಫೋಬಿಯಾಗಳು ಈ ದಿನ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಸರ್ವೇ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತವೆ. ಯುನೈಟೆಡ್‌ ಸ್ಟೇಟ್‌ನಂತಹ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸೌಲಭ್ಯಗಳು ಸಾಕಷ್ಟಿರುವ 
ದೇಶಗಳಲ್ಲೂ ಇದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪಡೆಯಲೆಂದೇ ಬರುವವರ ಸಂಖ್ಯೆ ಕಡಿಮೆಯಿದೆ. ಕೆಲವರ್ಷಗಳ 
ಹಿಂದಿನ ಸಮೀಕ್ಷೆಯೊಂದರ ಪ್ರಕಾರ ಅಮೇರಿಕದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕೋಟಿ ಜನರಿಗಾದರೂ 
ಫೋಬಿಯಾಗಳಿದ್ದು ಅದನ್ನು ಗುರುತಿಸಿಕೊಂಡು ಗುಣಮುಖರಾಗಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆಯಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದವರ ಸಂಖ್ಯೆ 50 ಲಕ್ಷ ಮಾತ್ರವಾಗಿತ್ತು 


ರಾಜಕಾರಣಿಗಳು, ಚಿತ್ರನಟರು, ಕ್ರೀಡಾಳುಗಳು, ಸಾಹಿತಿಗಳು ಎಂದು ಜಗತ್ಪಸಿದ್ಧಿ 
ಹೊಂದಿದ ಮಹಾಮಹಿಮರಲ್ಲಿಯೂ ಅನೇಕರಿಗೆ ಫೋಬಿಯಾ ಇದೆಯಂತೆ - ಇತ್ತು ಎಂದು 


ಹಸ್ಯ ವರದಿಗಳಿವೆ. 


y 


ಇಂತಹ ಭೀತಿ ರೋಗದಿಂದ ವಿವಾಹ ವಿಚ್ಛೇದನಗಳಾಗಿವೆ. ಕುಟುಂಬಗಳು ಒಡೆದಿವೆ. 
ವೃತ್ತಿ ಜೀವನವನ್ನು ಕೆಡಿಸಿಕೊಂಡವರಿದಾರೆ. ಸಾರ್ವಜನಿಕವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ ಅಡಗಿಕೊಂಡು 
ಗಾ 


ು 


ಅನಾಮಧೇಯರಾಗಿ ಜೀವನ ಸವೆಸಿ 
ಕಾರು ಬಿಡಲಾಗದೆ, ಭಾಷಣ ಮಾಡಲಾಗದೆ ತತರಿಸಿ ನ ಳುವವರಿದ್ದಾರೆ. 


” 2 


4 
py 


೨ Ke Re ಆ FS) ಫಿ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾಮರಿದ್ದಾರೆ. ವಿಮಾನದಲ್ಲಿ ಪಯಣಿಸಲಾಗದೆ, 


೭ 


ಸರಳ ಬೀತಿ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಭೀತಿ ಹಾಗೂ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಭೀತಿ ಎಂದು 
ಫೋಬಿಯಾಗಳನ್ನು ಮೂರು ತರಹದಲ್ಲಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 18 ರಿಂದ 35 
ವರ್ಷಗಳ ನಡುವೆ ಈ ಭಯ-ವಿಹ್ವಲತೆಗಳು ಬಹಿರಂಗವಾಗಿ ಪ್ರಕಟಗೊಳ್ಳುತವೆ. ಅಪರೂಪಕ್ಕೆ 
ನಾಲ್ಕೆ ದು ವರ್ಷಗಳ ಎಳೆಯರಲ್ಲೂ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಿದೆ. 

ಯಾಕೆ ಈ ರೀತಿ ಫೋಬಿಯಾ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗುತದೆಂದು ತಿಳಿದುಬಂದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಇದು 
ವಂಶ ಪಾರಂಪರ್ಯವಾಗಿ ಜೀನ್‌ ಮುಖಾಂತರ ಬರಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆ ಎಂಬುದೆಷು, ನಿಜವೋ, 
ತ 


D ) ) “ — \ 
ಅದು ಹೊಸತಾಗಿ ಬಂದು ಮನುಷ್ಯರನ್ನು ಕಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ಎಂಬುದು ಕೂಡಾ ಅಷ್ಟೇ ನಿಜ. 


ee pes ಹ ಹ ಕ್ತ ದು ೪ 
ಜನರನು ಕಂಡರೆ ಮುಜುಗರವಾಗುವುದು, ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ತಮ್ಮ ಬಗ್ಗಿ ಎನು 
ಎ್ಮ ಬಿ 
೨ ಎ ಸ್ರ ಇ ದಿ ಇಸಾ 
ತಿಳಿದುಕೊಳುತಾರೋ ಎಂದು ಚಡಪಡಿಸುವುದು ಎಂಬಿತ್ಯಾದಿಗಳೂ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಫೋಬಿಯಾ 
೪ ಮಿ 
ps pS ES ವಿ 1 
ವರ್ಗಕೆ ಸೇರಿದವು. ಒಟು, ಜನಸಂಖ್ಯೆಯ ಹತನೇ ಒಂದಂಶ ಜನರಿಗೆ ಈ ಸಮಸ್ಯೆಯಿದೆ ಎಂದು 
ಶೆ ಟಿ 5 ಶೆ 


ಅಂದಾಜಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ ಇದರ ಪ್ರಮಾಣ ಎರಡರಪಿದೆ. ಭಾಷಣ ಮಾಡಬೇ 
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ಕೈಕಾಲು ನಡುಗುವುದು, ಎಲ್ಲರೆದುರು ಬರೆಯಲು ಕೈ ಬಾರದಿರುವುದು, ಇತರರೊಡನೆ 
ಮಾತನಾಡಲು ನಾಲಿಗೆಯ ಪಸೆ ಆರುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳು ನಾಚಿಕೆ ಅಲ್ಲ. ಸಾರ್ವಜನಿಕ 
ಫೋಬಿಯಾ ಎಂಬುದು ಕೂಡಾ ಸಂಶೋಧನೆಯಿಂದ ತಿಳಿದು ಬಂದಿದೆ. 


ಅಗೋರಫೋಬಿಯಾ ಅಥವಾ ಜನಸಂದಣಿ ಭಯಕ್ಕೊಳಗಾಗುವವರು ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದೆ ಇಲ್ಲವೇ ವಿಪರೀತ ಕುಡಿದು ಮದ್ಯ ವ್ಯಸನಿಗಳಾಗುವುದು ಕೂಡಾ ಕಂಡು 
ಬಂದಿದೆ. 


ಕಿಟಿಕಿಟಿ : 


ಭಯ ಒಂದು ಮುಖವಾದರೆ, ಸಂತೋಷ ಮತೊಂದು ಮುಖ. ಸಂತೋಷ ಎಂದರೆ 
ಹೃದಯನೋವಿನ ಮುಲಾಮು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಅನುಭವಿಗಳ "ನಮಗೂ ಪರರಿಗೂ ಆನಂದ 
ತರುವ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು' ಎಂಬ ಉಕ್ತಿ ಒಂದಿದೆ. 


ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಮಂದಿ ಹರ್ಷದಿಂದ, ಉಲ್ಲಾಸದಿಂದ ಇರುತಾರೆ? 
ಬಹುತೇಕರ ನಗು ತುಟಿಯಂಚಿನದು ಮಾತ್ರ. 


ಜೋಕ್‌ ಕೇಳಿ ನಕ್ಕು ನಕ್ಕು ಹಾರಿ ಹಾರಿ ಕುಣಿಯಬಹುದು. ಆದರೆ ಸಂತೃಪ್ತಿ ಬರುವುದು 
ನಮ್ಮೊಳಗಿನಿಂದ, ಹೃದಯದಿಂದ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿದ ಸಂತಸದ ಪರಿಣಾಮ ಪ್ರಚಂಡವಾದುದು. 





eo 
ರಾ 


15. ಪರಿಸರ ನಾಶ : ಇಂದಿನ ಸತ್ಯ 


ಊಂನ ಮಾಲಿನ್ಯಕ್ಕೆ ಆಡಳಿತವನ್ನು ಟೀಕಿಸುವುದೋ, ಖಂಡಿಸುವುದೋ ಮಾಡಿದರೆ 
ಮುಗಿಯಲಿಲ್ಲ ಗೊಣಗುತ್ತಾ ಕೂತರೆ ಮತ ನೀಡಿ ಮರೆಯುವ ಅಥವಾ ಮತ 
ನೀಡಬೇಕೆಂಬುದನ್ನೇ ಮರೆಯುವ ಜನತಾಂತ್ರಿಕ ಸೋಂಬೆರಿಗಳು ನಾವು ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ 
ಅನುಮಾನವೇ ಬೇಡ. ಈ ಪೊಲ್ಯೂಷನ್‌ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಬೇರೆ ಕೆಲಸ ಇಲ್ಲವೇ ಎಂದು 
ಟೀಕಿಸುವಾಗ, ಸ್ವತಃ ನಾವೂ ಮಾಲಿನ್ಯವುಂಟು ಮಾಡುವರೆಂಬುದನ್ನು ಮರೆಯುವಂತಿಲ್ಲ 


ಯಾರೇ ಆಗಿರಲಿ, ಆಹಾರವನ್ನು ಹಾಗೂ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ತ್ಯಾಜ್ಯವನ್ನು 
ಹೊರಹಾಕುವವರೆಲ್ಲರೂ ಕಶ್ನಲಕಾರರೇ ಆಗಿಬಿಡುತ್ತವೆ. ಇದು ಅನಿವಾರ್ಯ; ಇಲ್ಲವಾದರೆ 
ಬದುಕಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಪರಿಸರ ಮಾಲಿನ್ಯಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ಕೊಡುಗೆ ಕಮ್ಮಿ ಮಾಡಲು ನಾವು 
ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬಹುದು. ಇಲ್ಲವಾದರೇ ಪರಿಸರ ಮುನಿಯತೊಡಗೀತು. ನಾವು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಹಾಗೂ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕುಟುಂಬ, ನಮ್ಮ ಮುಂದಿನ ಜನಾಂಗಕ್ಕೆ ಜೀವಚ್ಛೆತನ್ಯವಿಲ್ಲದ 
ಬರಡು-ಕೊಳಕು ಜಗತ್ತನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೋದರೆ ಅಕ್ಷಮ್ಯವಾದೀತು. ನಮ್ಮ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ 
ಯೋಗ್ಯ, ಸುಸ್ಥಿರ ವಾತಾವರಣವನ್ನು ಉಳಿಸಿ, ಬೆಳೆಸಿ ಹೋಗುವುದರಲ್ಲಿದೆ. 


ಮನೆಯೇ ಮೊದಲ ಪಾಠಶಾಲೆ. ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಸಂಪನ್ಮೂಲ ಉಳಿತಾಯ, ಪರಿಸರ 
ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ ಓನಾಮ ಅಲ್ಲಿಂದಲೇ ಪ್ರಾರಂಭ. ಈ ಮನೋಭೂಮಿಕೆಯನ್ನು ಎಳೆತನದಲ್ಲಿಯೇ 
ಹದಗೊಳಿಸುವ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿತ್ತು ಈಗ ಮರೆತಿದ್ದೇವೆ. ಬೆಳಗಾಗೆದ್ದು, ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ 
ಕಾಲಿಡುವ ಮುನ್ನವೇ "ನಿನ್ನ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಮಲಿನಗೊಳಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಕ್ಷಮೆಯಿರಲಿ” ಎಂದು 
ವಂದಿಸಿ, ಬದುಕು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಈಗೆಲ್ಲಿದೆ? ಅದೀಗ ಅರ್ಥವಾಗದ ಮಂತ್ರ. 


ನೀರು, ಆಹಾರ, ವಿದ್ಯುತ್‌, ಕಾಗದ ಎಂದು ದೈನಿಕ ಬದುಕಿನ ಅಗತ್ಯಗಳ ಅತಿಬಳಕೆ, 
ದುರ್ಬಳಕೆ, ವ್ಯರ್ಥಗೊಳಿಸುವಿಕೆ ಬಗ್ಗೆ ಏನೂ ಬೇಜಾರು ಮಾಡದ ಜನಾಂಗಗಳು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗುತ್ತಿವೆಯೇ ಎಂದು ಊಹಿಸಿದರೆ ಭಯವಾಗುತ್ತೆ 


ಸೂಜಿ ಮಲ್ಲಿಗೆ 


ಜೀವಜಲ ಅಥವಾ ನೀರು-ತೀರ್ಥವೆಂದು ಪೂಜ್ಯವಾಗಿ ನೋಡುತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಈಗ ನೀರು 

ಹೋರಿಹೋಗುತಿದರೆ, ಮಲಿನಗೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರೆ ಗಮನಕ್ಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲವೆಂದಾದರೆ ಏನು ಗತಿ? 

ಅತ್ನಂತ ಅಪೂರ್ವ ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಸಂಪನ್ಮೂಲವಾದ ನೀರನ್ನು ಜತನದಿಂದ, ಪೋಲು ಮಾಡದೆ 
ಮ ೨ 


b 
ಐ 


ಶವರ್‌ನಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ಗಂಟೆ ಮಿಂದರೆ ಎಷ್ಟುನೀರು, ಅದೂ ಅಪಾರ ವೆಚ್ಚದಲ್ಲಿ ಶುದ್ದೀಕರಿಸಿದ 
ನೀರು ಚರಂಡಿ ಸೇರುತ್ತದೆಂದು ಗೊತ್ತಿದೆಯೇ? ಅಥವಾ ನಲ್ಲಿಯಲ್ಲೇ ಎಡಬಿಡದೆ ನೀರು 
ತೊಟ್ಟಿಕ್ಕುತಿದ್ದರೆ, 24 ಗಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೋರಿಹೋಗುವ ನೀರಿನ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಯಾವತ್ತಾದರೂ 
ಅಂದಾಜಸಿದ್ದೀರಾ? ಡಿಶ್‌ವಾಶರ್‌, ಕ್ಲಾತ್‌ ವಾಶರ್‌ಗಳೆಂಬ ಆಧುನಿಕ ಮನೆ ಕೆಲಸಗಾರರು ಎಷ್ಟು 
ನೀರು, ವಿದ್ಯುತ್‌ ವ್ಯಯಿಸುತ್ತಾರೆ ಊಹಿಸಿದ್ದೀರಾ! ಜೊತೆಗೆ ಸ್ವಚ್ಛೇಕರಣಕ್ಕೆ ಬಳಸುವ 
ಡಿಟರ್ಜಂಟ್‌ಗಳು, ಪಾಯಿಖಾನೆಗಳಲ್ಲಿ ತಳ್ಳಿಬಿಡುವ ಟಿಶ್ಯೂ ಪೇಪರ್‌ಗಳಿಂದಾಗುವ ಕೊಳಕು 
ಮಾಲಿನ್ಯವೆಷ್ಟಿರಬಹುದು? ಟಾಯ್‌ಲೆಟ್‌ ಫ್ಲಫ್‌ ಅನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಬಾರಿ ಬಳಸಿದಾಗಲೂ ಎಷ್ಟು 


೨ 


ಲೀಟರ್‌ ನೀರು ಡೌನ್‌ ದಿ ಡೈನ್‌ ಹೋಗಿಬಿಡುತ್ತ 9) 


ಆದ್ದರಿಂದ ಜೀವಜಲವನ್ನು ಪೂಜ್ಯತೆಯಿಂದ ಕಾಣುವ, ಅದನ್ನು ಮೇಲ್ಮೆ ಯಿಂದ 
ಆರಿಸುವುದು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ನೆಲದೊಳಗೆ ಪೂರಣ ಮಾಡೋಣ. ವ್ಯರ್ಥ ಬಳಕೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಸಂರಕ್ಷಿಸೋಣ. 


ಎರಡೂವರೆ ದಶಕದ ಹಿಂದೆ ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರೊಫೆಸರ್‌ ಖಾದ್ರಿಯವರು, 
ಮುಂದೊಂದು ದಿನ ಕಾಗದ ಕ್ಷಾಮ ತೋರಿಬರಲಿದೆ ಎಂದಾಗ, ಭ್ರಮೆ ಎಂದುಕೊಂಡಿದ್ದೆ 
ಇಂದು ನೀರಿಗೆ ಕ್ಷಾಮವಿದೆ, ಕ್ಷಾಮದ ನಡುವೆಯೆ ಕಾಗದ ಮಾತ್ರ ನಾನಾ ತರಹದಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯವಿದೆ 
ದುಬಾರಿ ಬೆಲೆಗೆ ರಸೆರಸೆಯಲ್ಲೂ ಹಾರಾಡುವ ಕಾಗದ, ಕಸರಾಶಿ ಕಂಡಾಗ ಈ ದೇಶ 
ಎಷ್ಟೊಂದು ಸಾಕ್ಷರವೆಂದು ತೂಗಿ ಹಾಕಬಹುದು. ಆದರೆ ಕಾಗದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗುವ ಕಚ್ಚಾವಸ್ತು 
ಮರ, ಗಿಡ, ಹುಲ್ಲು - ಅದೇನು ಸುಲಭದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯೋದಿಲ್ಲ ಈಗಿರುವ ಮಟ್ಟದ ಕಾಗದದ 
ಬಳಕೆ ಮುಂದುವರಿಸಿದರೆ ಕಾರ್ಯಾನೆಯೊಳಗೆ ಪಲ್ಪ್‌ ಒದಗಿಸಲು ಕಾಡಿನ ಮರಗಳನ್ನು ಎಷ್ಟು 
ಕಡಿದರೂ ಸಾಲದು. "ಡ್‌ 


ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಕಾಗದವನ್ನು ಬಳಸುವ ಕೋಟ್ಯಾಂತರ ಮಂದಿ ನಿತ್ಯವೂ ಅಗತ್ಯಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದಷು 
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ಾತ್ರ ಬಳಸಿದರೆ ಎಷ್ಟೋ ಕಾಡುಗಳು ಉಳಿ ಯುತವೆ. ಕಾಗದದ ಎರಡೂ ಕಡೆ ಬರೆದರೆ 

ಶೇಕಡ 50 ಉಳಿತಾಯ, ಹಳೆ ಲಕೋಟೆಗಳ ್ಲಿ, ಬಿಲ್‌ಗಳನ್ನು ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ಸೂಚನೆ 

ಣ ಬಿ ಸಸ್ಯ 

ಸಂದೇಶಗಳನ್ನು ಬರೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಪುನರ್ಬಳಸಬಹುದು. ಲಕೋಟೆಗಳನು ರಿವರ್ಸ್‌ ಮಾಡಿ 

ಮ್ಮ 

ಹೊಸ ಲಕೋಟೆಗಳಂತೆಯೇ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಹಳೆ ಕಾಗದಗಳನು ಸುಟು 

ಮ್ಮ ಬ 

ನಾಶಪಡಿಸುವುದರಿಂದ ಮಾಲಿನ್ಯವೂ ಹೆಚ್ಚು . ಹೊಸ ಕಾಗದದ ತಯಾರಿಕೆಗೆ ಪಲ್ಸ್‌ ಕೂಡಾ 

ಕಮ್ಮಿಯಾಗುತದೆ. ಕಪಾಟುಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಸಲು ಸ್ನಚ್ಛವಾದ ಹಳೆ ವತಪತಿಕೆಗಳನು ಬಳಸಬಹುದು 

ಮಿ ne ವಳು ಲ೨ "೨ ಇ ‘nd ಕ 
ಗಾಂಧೀವಾದಿ ವಿ.ಎಸ್‌. ನಾರಾಯಣರಾವ್‌ ಹೀಗೆಲ್ಲಾ ಮಾಡುತಿದರು. 
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ಮನೆಗೆ ಪ್ಯಾಕಿಂಗ್‌ನಲ್ಲಿ ಬರುವ ಲಕೋಟೆಗಳು ಮತ್ತೆಯೂ ಐದಾರು ಬಾರಿ ಅದುವೇ 
ಉದ್ದೇಶಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತವೆ. ದಪ್ಪನೆಯ ಪ್ಯಾಕೆಟ್‌ಗಳಾಗಿದ್ದರೆ ಕತ್ತರಿಸಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಚಿತ್ರ ಬಿಡಿಸಲು, ಪೈಂಟಿಂಗ್‌ಗೆಂದು ಕೊಡಬಹುದು. 


ಕಚೇರಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣಪುಟ್ಟ ಬರವಣಿಗೆಗೂ ದೊಡ್ಡ ಕಾಗದವನ್ನೇ ಬಳಸಿ, ಮುದುಡಿ ಎಸೆಯುವ 
ಪರಿಪಾಠ ಬಲಿಯುತ್ತಿದೆ. ಅದೂ ಕಾರ್ಪೋರೇಟ್‌ ಆಫೀಸ್‌ಗಳ ಸಿಬ್ಬಂದಿಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು ಪೇಪರ್‌ 
ಮುಗಿಯದ ವಸ್ತು ಎಂಬ ಪೂರೈಕೆ ವಿಶ್ವಾಸದವರಾಗಿ ಬೇಕಾಬಿಟ್ಟ ಬಳಸುತ್ತಿರುತಾರೆ. ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ 
ಸ್ಟೇಷನರಿ ರಸ್ತೆಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯರ್ಥ ವಸುವಾಗಿ ಹರಡುತಿರುವುದು ಹೆಚ್ಚಾಗುತಲಿದೆ. ಮನೆಯಿರಲಿ, 
ಕಚೇರಿಯಿರಲಿ ಟೆಲಿಫೋನ್‌ ಸಂದೇಶಗಳನ್ನು ಬರೆದಿಡಲು ಸ್ಟೇಟ್‌ ಬಳಸಬಾರದೇಕೆ 9 


ಹಾಗೆಯೇ, ಲೋಹಗಳ ವಸ್ತುಗಳು, ಮರುಬಳಕೆಯ ಅವಕಾಶವಿದ್ದರೂ ವ್ಯರ್ಥ ವಸುವಾಗಿ 
ಕಸ ಸೇರಿ ಮಣ್ಣಾಗುತ್ತದೆ. 


ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಮೂಲವಸ್ತು ಅಪಾರ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದ ಬಳಕೆ ವಸ್ತುಗಳ 
ದುರುಪಯೋಗ ಹಾಗೂ ಅನಿವಾರ್ಯಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಬಳಕೆಯಾಗದಂತಹ ಬದುಕಿನ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ನಾವು ಅನುಸರಿಸುವ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಇಲ್ಲವಾದರೆ, ಸಂಪನ್ಮೂಲ ಬರಿದಾಗಿ, ಮಾಲಿನ್ಯ 
ವಿಪರೀತವಾಗಿರುವ ಲೋಕ ನಮ್ಮದಾಗಿ ಬಿಡಲು ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಕಾಯಬೇಕಿಲ್ಲ ಕೇವಲ 
ಪೆಟ್ರೋಲ್‌ ಅಲ್ಲ. ಈ ನೆಲದ ಎಲ್ಲಾ ಕಚ್ಚಾವಸುಗಳೂ ಸೀಮಿತವಾಗಿಯೇ ಇರುವಂಥವು, 
ಅಮೂಲ್ಯವಾದವು. 


ಕಿಟಿಕಿಟಿ: 


ಆಧುನಿಕವೆನಿಸಿರುವ ಫಶ್‌ ಟಾಯ್‌ಲೆಟ್‌ ಪರಿಸರ ನಾಶಕ್ಕೆ ಹೇತುವಾಗುತ್ತಿದೆ ಎಂಬುದು 
ಸತ್ಯ. ಚರಂಡಿಗೆ ಕೊಳಕು ಸೇರಿಸದ ಮತ್ತು ಕಮ್ಮಿ ನೀರು ಬಳಸುವ ಗ್ರೀನ್‌ ಟಾಯ್‌ಲೆಟ್‌ಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ಸಂಶೋಧನೆ ನಡೆದಿದೆ. 
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16. ಮಜ್ಜಿಗೆಗೆ ತತ್ವಾರ 


ಕ್ಷೇರಸಾಗರ ಭಟ್ಟರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಗೆ ತತ್ವಾರ ಎಂಬ ಆಡು ಮಾತು; ನೂರರಿಂ 
ನೂರಿಪ್ಪತ್ತು ಇಂಚಿನಷ್ಠಾದರೂ ವರ್ಷವೂ ಮಳೆ ಬೀಳುವ ಮಲೆನಾಡು, ಕರಾವಳಿಗಳ 
ಕುಡಿಯಲು ನೀರಿಲ್ಲದಾಗುವ ದುಸ್ಥಿತಿ ಕಂಡಾಗ ನೆನಪಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ; ಮರಳುಗಾಡಿ 
ಮಧ್ಯಪ್ರಾಚ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ದಿನ ನಿತ್ಯದ ಬಳಕೆಗೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ತಲಾವಾರು ನೀರು ಪೂರೈಕೆಗೆ ವ್ಯವ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. 


ಹಾಗೆ ನೋಡಿದರೆ, ನಮ್ಮ ಅಜ್ಜಂದಿರಿಗೆ ಮಳೆ ನೀರನ್ನು ಇಂಗಿಸಿ, ಇಲ್ಲವೇ ಸಂಗ್ರಹಿ! 
ಸದ್ಗಳಕೆ ಮಾಡುವ ಕುಶಲಜ್ಞಾನವಿತ್ತು 18ನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಮೈಸೂರು ಸಂಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಒಟ 
30 ಸಾವಿರ ಚದರ ಮೈಲು ವಿಸ್ತೀರ್ಣದ 38 ಸಾವಿರಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಕೆರೆಗಳಿದ್ದವು. ಆಗಿನ ಬ್ರಿಟಿಷ 
ಇಂಡಿಯಾದ ಖಾನೇಶುಮಾರಿ ಕಮೀಶನರ್‌ ಸರ್‌ ಚಾರ್ಲ್ಸ್‌ ಈಲಿಯಟ್‌ "ಒಂದೊಂದ 
ಕಣಿವೆಯಲ್ಲಿಯೂ ನೀರಾವರಿ ಕೆರೆಗಳ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಜಾಲವೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಒಂದೊಂದ 
ನದಿಯೂ ಹತಾರು ನೀರಾವರಿ ಕಾಲುವೆಗಳಿಗೆ ನೀರನ್ನು ಪೂರೈಸುತ್ತದೆ. ಈ ಇಡಿ ವ್ಯವ: 
ನಿಜಕ್ಕೂ ಚಮತ್ಕಾರಪೂರ್ಣ, ಸಂಸ್ಥಾನದ ಆಡಳಿತ ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಅಧಿಕಾರಿಗಳ 
ಹಿಂದಿನಿಂದ ಬಂದಿರುವ ಏರ್ಪಾಡನ್ನು ಸುಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಸಿದ್ದರೂ ಸಾಕಾಗಿತು' ಎಂದ 
ಮೆಚ್ಚಿದ್ದರು. 
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ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನಡ, ಗುಜರಾತ್‌ ಮುಂತಾದೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ ವಾಡಿಕೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಪ್ರವಾಹ ನೀರಾವ! 
ಕಟ್ಟೆಗಳು, ಮಳೆನೀರನ್ನು ಸದ್ಗಳಕೆಗೆ ಒದಗಿಸುವ ಇಂತಹುದೇ ಜಾಣಪ್ರಯತ್ನಗಳು, ಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶ 
ಅನೇಕ ಗಿರಿದುರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ನೂರಾರು ವರ್ಷಗಳಷ್ಟು ಪುರಾತನ ನೀರು ಪೂರೈಕೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳ 
ಇಂದಿಗೂ ಅರೆಬರೆ ಕಾರ್ಯವೆಸಗುತ್ತಿದ್ದು ಕೆಲವೆಡೆ ಪ್ಲ ನರುಜ್ಜೀವಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳೆಲ್ಲದ! 
ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಮಳೇನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಲು, ಮನೆ ಉಪಯೋಗ ಹಾಗೂ ನೀರಾವರಿಗೆ ಜತನದಿಂ॥ 
ಸಂವರ್ಧಿಸುವ ಸದುದ್ದೇಶ ಹಾಗು ಬುದ್ದಿಮತ್ತೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ್ದವು. 


ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಜ್ಞಾನವನ್ನು, ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಜೀವಜಲವನ್ನು ಸಂವರ್ಧಿಸಿ ಬಳಸು: 
ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ಕಡೆಗಣಿಸಿಯೇ, ಧಾರಾಳ ಮಳೆಯಿದ್ದರೂ ನೀರಿಗೆ ಬವಣೆ ಪಡಬೇಕಾದಂಃ 
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ಅವ್ಯವಸ್ಥೆಗೆ ನಾವು ಬಂದಿರುವುದಲ್ಲವೇ ? ವರ್ಷಕ್ಕೆ 400 ಇಂಚು ಮಳೆ ಬೀಳುವ, ಭಾರತದ 
ಅತಿಹೆಚ್ಚು ಮಳೆಯ ಮೇಘಾಲಯದ ಚಿರಾಪುಂಜಿಯಲ್ಲೂ ಬೇಸಿಗೆ ಬಂತೆಂದರೆ ಕುಡಿಯುವ 
ನೀರಿಲ್ಲವೆಂದು ಹಾಹಾಕಾರ ಏಳುತ್ತದೆಯೆಂದರೆ ಇನ್ನೇನು? 


ಬೆಂಗಳೂರು ಮಹಾನಗರದಲ್ಲಿ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಅಂದಾಜು 25-30 ಇಂಚಾದರೂ 
ವರುಣಕೃಪೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಬಿದ್ದ ಮಳೆಯೆಲ್ಲಾ ಈ ಕಾಂಕ್ರಿಟ್‌ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ನೆಲದೊಳಗೆ ಇಂಗಲು 
ಸ್ಥಳಾವಕಾಶವೇ ಇಲ್ಲದೆ ಜರಜರನೆ ಹರಿದು ಹೋಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ತೋಡಾಗಿ ಕೊಚ್ಚೆಯೊಂದಿಗೆ ತಗ್ಗಿನ 
ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಮುಳುಗಿಸಿ, ಹರಿದು ಹೋಗುತದೆ. 


ಆದರೆ ನಮಗೀಗ, ಬುದ್ಧಿ ಬರುತ್ತಿದೆ. ಬೆಂಗಳೂರು ಮಹಾನಗರ ಪಾಲಿಕೆ ಹೊಸ ಕಟ್ಟಡ 
ಅನುಮತಿ ಪತ್ರ ಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ ಮಳೆನೀರು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಬಳಸುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು 
ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿಸಿದೆ. ಆದರೂ ಮೀನಾಮೇಷದಲ್ಲಿ ಕಾಲ ವ್ಯರ್ಥವಾಗುತಿದೆ. 


ಭಾರತ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ 400 ಮಿಲಿಯನ್‌ ಹೆಕ್ಟೇರ್‌ ಮೀಟರ್‌ಗಳಷ್ಟು ಮಳೆಯನ್ನು 
ಹಿಮರಾಶಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆಂಬ ಅಂದಾಜಿದೆ. ಆದರೆ ಈ ನೀರಿನ ಬಹುತೇಕ ಅಂಶ ನೆಲದಲ್ಲಿ 
ಸಂಗ್ರಹವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ನೆಲದಾಳಕ್ಕೂ ಇಂಗಿಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ ಹರಿದು ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಸಮುದ್ರ 
ಸೇರುತದೆ. ಇನ್ನೆರಡು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಕೃಷಿ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆಂದೇ ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ 77 ಮಿಲಿಯನ್‌ 
ಹೆಕ್ಟೇರ್‌ ಮೀಟರ್‌ನಷ್ಟು ನೀರು ಬೇಕಾಗಬಹುದು. ಮನೆ ಬಳಕೆ ಮತ್ತು ಕೈಗಾರಿಕಾ ಅಗತ್ಯಗಳಿಗೆ 
28 ಮಿಲಿಯನ್‌ ಹೆಕ್ಟೇರ್‌ ಮೀಟರ್‌ನಷ್ಟು ಪ್ರತ್ರೇಕವಾಗಿ ಬೇಕೇಬೇಕು. ನದಿಗಳು ಹಾಗೂ ನೆಲದ 
ಮೇಲಣ ಇತರ ನೀರಾಶ್ರಯಗಳಿಂದ 70 ಮಿಲಿಯನ್‌ ಹೆಕ್ಟೇರ್‌ ಮೀಟರ್‌ ಹಾಗೂ ಅಂತರ್‌ 
ಜಲ ಮೂಲದಿಂದ ಉಳಿದ 35 ಮಿಲಿಯನ್‌ ಹೆಕ್ಟೇರ್‌ ಮೀಟರ್‌ ನೀರು ಲಭ್ಯವಾಗಬೇಕೆಂಬುದು 
ನಿರೀಕ್ಷೆಯಾಗಿದೆ. 


ಅಂದರೆ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ನೀರು ಕೊರತೆ, ಆತಂಕ ಸದಾ ಭಾದಿಸಲಿದೆ. ಯಾಕೆಂದರೆ ಮಳೆ 
ನೀರಿನ ಸಂಗ್ರಹ ಹಾಗೂ ಬಳಕೆ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿಲ್ಲ. ನಗರ ವಾಸಿಗಳಂತೂ ನಲ್ಲಿ 
ತಿರುಗಿಸಿದರೆ ನೀರು ಬರಲೇಬೇಕೆಂಬ ಮನೋಭಾವದವರು, ಗ್ರಾಮೀಣರಲ್ಲಿಯೂ ನೆಲದಾಳದ 
ನೀರನ್ನು ಬೇಕಾಬಿಟ್ಟಿ ಮೊಗೆದು ಬಳಸಬಹುದೆಂದು ನಿರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿರುವವರು ಹೆಚ್ಚು. 


ಹಳೇ ಮದ್ರಾಸ್‌ ಅಥವಾ ಚೆನ್ನೈನಲ್ಲಿ ಮಳೆ ನೀರಿನ ಸಂಗ್ರಹಣೆ ಹಾಗೂ ಸದ್ದಳಕೆಯನ್ನು 
ನಗರ ನಾಗರೀಕರು ಸಮರ್ಥವಾಗಿ ಮಾಡಬಹುದೆಂದು ತೋರಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡಿದವರೊಬ್ಬಂಿದ್ದಾರೆ. ಅಶೋಕ ಇನ್ನೊವೇಟರ್ಸ್‌ ಫಾರ್‌ ದಿ ಪಬ್ಲಿಕ್‌ ಎಂಬ ಜಾಗತಿಕ 
ಸಂಸ್ಥೆಯೊಂದರ ಫೆಲೋ ಆಗಿರುವ ಡಾ॥ ಶೇಖರ್‌ ರಾಘವನ್‌ ಭಾರತದಾದ್ಯಂತ ಎಲ್ಲಾ ನಗರಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಳೆನೀರು ಸಂಗ್ರಹ-ಬಳಕೆ ಹಾಗೂ ಅಂತರ್ಜಲ ಸಂಪನ್ಮೂಲ ಕಲುಷಿತ ಆಗದಂತೆ ಸಂರಕ್ಷಣೆಗೆ 
ಆಂದೋಲನ ಹಾಕಿಕೊಂಡವರು. ಮೇ ಎರಡನೇ ವಾರದಲ್ಲಿ ಅವರು ಅಶೋಕಾದ ಫೆಲೋಗಳ 
ಸಮಾವೇಶದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು ಬೆಂಗಳೂರಿಗೆ ಬಂದಿದ್ದರು. ಮಳೆ ನೀರು ಹಾಗೂ ಅಂತರ್ಜಲದ 
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ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿರುವ ಶೇಖರ್‌ ನಗರವಾಸಿಗಳು ಮಳೆನೀರು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ 
ಬಳಸಲು ಸ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವಂತಹ ಸಮಗ್ರ ಯೋಜನೆ ತಿಳಿಸುತಾರೆ. ಸರ್ಕಾರವೇ ಎಲ್ಲಾ ಮಾಡುವುದು 
ಅಸಾಧ್ಯ ಎನ್ನುವ ಅವರು, ಜನರು ಮಳೆನೀರು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸರಳ, ಸುಲಭ, ವಿಶೇಷ ಖರ್ಚಿಲ್ಲದೆ 
ಯೋಜನೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡರೆ, ನಗರ ನೀರು ಪೂರೈಕೆ ಯೋಜನೆಗಳಿಗೆ ಅಧಿಕೃತ ವೆಚ್ಚವೂ 
ಕಮ್ಮಿಯಾಗುತದೆನ್ಸುತ್ತಾರೆ. 

ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಅವರು "ಮಳೆ ಕೇಂದ್ರ' ಮಾಹಿತಿ, ತರಬೇತಿ ಕೊಡುವ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ. 


ಕೇವಲ 61 ಸಾವಿರ ಹೆಕ್ಟೇರ್‌ ವಿಸ್ತಾರದ ಸಿಂಗಾಪುರದಲ್ಲಿ ವರ್ಷಕ್ಕೆ 24 ಸಾವಿರ 
ಮಿಲಿಮೀಟರ್‌ ಮಳೆಯಾಗುತದೆ. ಅದರ ಒಂದೇ ಹನಿಯೂ ವ್ಯರ್ಥವಾಗದಂಥ ಪ್ರಯತ್ನ 
ನಡೆದಿದೆ. ಮಾಲಿನ್ಯ ನಿಯಂತ್ರಣ ಹಾಗೂ ನೀರಿನ ಗುಣಮಟ್ಟ ಕಾಪಾಡುವಿಕೆಯೊಂದಿಗೆ ಮಳೆ 
ನೀರನ್ನು ಹೇಗೆ ಸಮರ್ಥವಾಗಿ ಬಳಸಬಹುದೆಂಬ ಸಾಕಷ್ಟು ಸಂಶೋಧನೆ ಮಾಡಿ, ಕಟ್ಟಡಗಳ 
ಮಹಡಿಯಿಂದ, ವಿಮಾನ ನಿಲ್ದಾಣದಿಂದ, ಕೈಗಾರಿಕಾ ಸಂಕೀರ್ಣಗಳಿಂದ, ಶಿಕ್ಷಣ ಸಂಸ್ಥೆ ಸ್ನೆಗಳಿಂದ 
- ಎಂದು ಆಕಾಶದಿಂದ ಬಿದ್ದು , ಹರಿದು ನೀರನ್ನೆಲ್ಲಾ ಟ್ಯಾಂಕಿನಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಡುವ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಅವರು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ನೀರು ಸಂಗ್ರಹವಾಗುವ 
ಟ್ಯಾಂಕಿಗಳಲ್ಲಿನ ಸೊಳ್ಳೆಗಳು ಪೀಡೆಯಾಗಿ ಊರಿಡೀ ಹಾರದಂತೆ ತಡೆಬಲೆಗಳನ್ನು 
ಜೋಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಸಂಗ್ರಹಿತ ನೀರಿನ ಮೇಲೆ ಪ್ಯಾರಾಫಿನ್‌ ಎಣ್ಣೆ ಚಿಮುಕಿಸುವುದರಿಂದ ನುಸಿ 
ಸಂತತಿಯೇ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ 


ಜಪಾನಿನ ರಾಜಧಾನಿ ಟೋಕಿಯೋ, ಚೀನಾ, ಫಿಲಿಪ್ಪೀನ್ಸ್‌, ಥಾಯ್‌ಲ್ಯಾಂಡ್‌, 
ಜರ್ಮನಿ, ಶ್ರೀಲಂಕಾದ ಅನೇಕ ನಗರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬೀಳುವ ಮಳೆನೀರಿನ ಸಂ ಹ-ಸದ್ಭಳಕೆ 


ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿವೆ, ಇಸ್ರೇಲ್‌ ನೀರಿನ ಜೋಪಾನದಲ್ಲಿ ಜಾಗತಿಕ ಹೆಸರು ಮಾಡಿರುವ ದೇಶ. 


ನಗರದಲ್ಲಿ ಹರಿಯುವ ಮಳೆನೀರನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಲು, ಕಸಕೊಳೆ ನಿವಾರಣೆ, ಪ್ರವಾಹ 
ನೀರಿನ ವ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಹೂಳೆತುವಿಕೆ ಎಂದು ಸಮಗ್ರ ನಿರ್ವಹಣೆ ಬೇಕು. ನಾಗರಿಕರು ಮನೆ ಮಾಡಿನ 


ನೀರನ್ನು ವ್ಯರ್ಥವಾಗದಂಥ ಪ್ರಯತ್ನಗಳಿಗೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ಬೇಕು. 


ಕೆಟಿಕಿಟಿ : 


ಮೂವತ್ತು ವರ್ಷ ಹಿಂದೆ ಮಧ್ಯಪ್ರಾಚ್ಯ ವಾಸಿಗಳು ಮಳೆ ನೋಡಲೆಂದೇ 
ಮುಂಬಯಿಗೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದರು. ಅಲ್ಲೂ ಈಗ ಮಳೆ ಬರುತ್ತಿದೆ. ಒಳಚರಂಡಿಗಳ ಅಗತ್ಯವೇ ಇಲ್ಲದಿದ್ದ 
ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ಚರಂಡಿ ನಿರ್ಮಾಣವಾಗುತಿದೆ. ಮರಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟು ಬೆಳೆಸಿದ ಪ 2] 
ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟವಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ ಕಾರಣದಂದ ಎಂಬದು: ನಿರ್ಧಾರವಾಗಿಲ್ಲವಂತೆ. 


Wo 
ES 





17. ಓ ನೆನಪೇ 


ನೆನಪು ಕ್ಷಣಿಕವನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಅನುಕೂಲವಾಗುವುದು ಮಾತ್ರ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ 
ಉಳಿದು, ಅನಾನುಕೂಲದ್ದೆಲ್ಲಾ ಮರೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಜಾಣಮರೆವು ಎನ್ನುವುದೂ ಇದೆ. ಹಳೆಯ 
ಪುಸಕವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಓದುವ ಉತ್ಪಾಹದಲ್ಲಿದ್ದವನಿಗೆ ಹತ್ತು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಮಾಡಿದ್ದ 
ಪತ್ರಕರ್ತ ಬದುಕಿನ ಟಿಪ್ಪಣಿಗಳು ಕೆಲವು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬಿದ್ದವು. ಕಣ್ಣಾಡಿಸಿದವಲ್ಲಿ ಸಾರ್ವಜನಿಕವಾಗಿ 
ಹೇಳಲೇಬೇಕೆನಿಸುವಂಥವು ಹಲವಿದ್ದವು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ದಾಖಲಿಸಲೇಬೇಕೆಂಬ 
ಹಂಬಲ ಉಂಟಾಗಿದೆ. 


ಕೇಂದ್ರ ಸರ್ಕಾರದ ಮಾನವ ಸಂಪನ್ಮೂಲ ಸಚಿವರಾಗಿದ್ದ ಡಾ। ಮುರಳಿ ಮನೋಹರ 
ಜೋಷಿ ಆಗ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿದ್ದ ಭಾರತೀಯ ಜನತಾಪಕ್ಷ ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಸ್ವದೇಶಿ ಆಂದೋಲನಕ್ಕೆ ಧ್ವಜ 
ಬೀಸುತ್ತಲಿದ್ದ ಆ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ, ಜೋಶಿಯವರು ಬೆಂಗಳೂರಿಗೆ ಬಂದು ಪತ್ರಿಕಾಗೋಷ್ಠಿಯಲ್ಲಿ 
ಭಾರತ ಮಾತೆಯ ಸಾಲದ ಹೊರೆ ಬಗ್ಗೆ ಪಾಪ, ಪತ್ರಕರ್ತರಿಗೊಂದು ಗಂಟೆ ಕಾಲ ಪ್ರೊಫೆಸರ್‌ 
ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ಲೆಕ್ಟರ್‌ ಕೊರೆದಿದ್ದರು. ಅವರು ಅವತ್ತು ಉದ್ದರಿಸಿದ್ದ ಅಂಕಿ-ಅಂಶ, ಮಾತುಗಳು ಅವರಿಗೆ 
ನೆನಪಿದೆಯೋ ಇಲ್ಲವೋ ನನ್ನ ಟಿಪ್ಪಣಿ ಪುಸಕದಲ್ಲಿ ಹಾಗೆಯೇ ಇದೆ. ಕೆಲವು ಪ್ರಧಾನ ಅಂಶಗಳನ್ನು 
ಇಲ್ಲಿ ಹೆಕ್ಕಿ ತೆಗೆಯಲಾಗಿದೆ. 


"1992ರಲ್ಲಿ ಭಾರತ ಹೊಂದಿದ್ದ2.4 ಲಕ್ಷ ಕೋಟಿ ರೂಪಾಯಿ ವಿದೇಶಿ ಸಾಲ ಮತ್ತು3.18 
ಲಕ್ಷ ಕೋಟಿ ರೂಪಾಯಿ ಆಂತರಿಕ ಬಾಧ್ಯತೆಗಳನ್ನೊಟ್ಟು ಮಾಡಿದರೆ ಆಗಿದ್ದ 90 ಕೋಟಿ 
ಭಾರತವಾಸಿಗಳಿಗೆ ತಲಾ ಆರು ಸಾವಿರ ಸಾಲದ ಹೊರೆ ಇತ್ತು ಸಾಲದ ಪ್ರಮಾಣ ವಾರ್ಷಿಕವಾಗಿ 
ಶೇಕಡ 13 ಏರಿಕೆ ಹೊಂದಿತ್ತು ಆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 2000 ಇಸವಿ ವೇಳೆಗೆ 238 ಬಿಲಿಯನ್‌ 


ಡಾಲರ್‌ ಸಾಲಗಾರ ಭಾರತವಾಗುತದೆ.'' 


ಪ್ರೊ. ಜೋಶಿಯವರ ಕಳಕಳಿ ಹೀಗಿತ್ತು "ಕಳೆದೊಂದು ವರ್ಷದಿಂದ ಭಾರತದಲ್ಲಿ 
ಹೊಸ ಆರ್ಥಿಕತೆ ಚಲಾವಣೆಯಲ್ಲಿದೆ. ಅದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ರಫ್ತು ಅಧಿಕಗೊಂಡು ದೇಶದ 
ಹಣಕಾಸಿನ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಸುಧಾರಿಸುತದೆಂದು ಅರ್ಥ ಮಂತ್ರಿ ಡಾ। ಮನಮೋಹನ್‌ಸಿಂಗ್‌ರು 
ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ : 1980ರಲ್ಲಿ 71 ಬಿಲಿಯನ್‌ ಅಮೇರಿಕನ್‌ ಡಾಲರ್‌ನಷ್ಟು ಸಾಲದೊಂದಿಗೆ 
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ಬ್ರೆಜಿಲ್‌ (ಒಂದು ಡಾಲರ್‌ಗೆ 30 ರೂ. ಇದ್ದ ಕಾಲವದು), 59 ಬಿಲಿಯನ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಮೆಕ್ಸಿಕೊ, 21 
ಬಿಲಿಯನ್‌ ಇಂಡೋನೇಶಿಯಾ ಮೊದಲ ಮೂರು ಸಾಲದ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿದ್ದವು. ಭಾರತ 20 
ಬಿಲಿಯನ್‌ ಹೊರೆಯೊಂದಿಗೆ ಚತುರ್ಥ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿತ್ತು 1990ರಲ್ಲಿ ಬ್ರೆಜಿಲ್‌ 116 ಬಿಲಿಯನ್‌, 
ಮೆಕ್ಸಿಕೋ 97 ಬಿಲಿಯನ್‌, ಇಂಡೋನೇಶ್ಯಾ 67, 90 ಬಿಲಿಯನ್‌ ಸಾಲ ಹೊಂದಿದ್ದರೆ, ಭಾರತ 70 
ಬಿಲಿಯನ್‌ ಡಾಲರ್‌ ಸಾಲದೊಂದಿಗೆ ಜಾಗತಿಕ ಕಂಚಿನ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೇರಿತು. 


"ನಾವು ಈಗ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಸಾಲದ ಶೇಕಡ 23 ಭಾಗ ಮಾತ್ರ ನಮ್ಮ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ 
ದೊರಕಿ ಶೇಕಡ 77 ಮರುಪಾವತಿಗೆ ಜಮೆಯಾಗುತಿದೆ. ಇನ್ನು ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಮೊತ್ತ 
ನೂರಕ್ಕೆ ನೂರು ಆಗಬಹುದು.' 


"1991-92ರಲ್ಲಿ ಸಾಂಘಿಕ ಸುಧಾರಣೆ, ರೂಪಾಯಿ ಅಪಮೌಲ್ಯ ಮತ್ತು ರಿಯಾಯಿತಿಗಳ 
ಘೋಷಣೆ ಹೊರತಾಗಿಯೂ ರಫ್ತು ಶೇಕಡ 1.7 ಇಳಿತ ಕಂಡಿದೆ. ಆಮದು ಮೊತ್ತ 2850 
ಕೋಟಿ ರೂ.ಗಳಿಂದ 5,174 ಕೋಟಿ ರೂ.ಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿದೆ.' 


1992ರಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರಕಟಗೊಂಡ ಮತೊಂದು ವಿಚಾರ ಕೇಂದ್ರ ಮಂತ್ರಿಮಂಡಲ 
ಸರ್ವಾನುಮತದಿಂದ ಅನ್ವಯಿಸಿಕೊಂಡ ಸಂಪುಟ ನೀತಿಸಂಹಿತೆ, ಕರ್ನಾಟಕದ ಮಂತ್ರಿಮಂಡಲವೂ 
ಅದನ್ನೊಪ್ಪಿ ನಿರ್ಣಯ ಮಾಡಿತ್ತು ರಾಷ್ಟ್ರದ ಎಲ್ಲಾ ರಾಜ್ಯಗಳ ಮಂತ್ರಿಮಂಡಲಗಳೂ ಒಪ್ಪಿಗೆ ಕೊಡುವ 
ಹಂತದಲ್ಲಿದ್ದಆನೀತಿಸಂಹಿತೆ ಈಗ ಯಾರಿಗಾದರೂ ನೆನಪಿದೆಯಾ? 


ಘನ ಕೇಂದ್ರ ಸರ್ಕಾರವೇ ಒಟ್ಟು ಮಾಡಿ, ಕಟ್ಟು ಹಾಕಿಸಿ, ಕಳಿಸಿಕೊಟ್ಟಂತಹ ಆ ನೀತಿ 
ಸಂಹಿತೆಯ ಪಂಚ ಅಂಶಗಳು ನನ್ನ ಟಿಪ್ಪಣಿ ಪುಸಕದಲ್ಲಿ ನಿದ್ದೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದವು. ಅವನ್ನು ಈಗ 
ಏಳಿಸಿ ನಿಮ್ಮೆದುರು ಇಡುವ ಆಸೆ ನನ್ನದು. 


1. ಒಬ್ಬ ಮಂತ್ರಿ ಅಧಿಕೃತ ಪ್ರವಾಸ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆದಷ್ಟೂ ಸ್ವಂತ ವಸತಿ ಸೌಕರ್ಯವನ್ನು 
ಬಳಸಬೇಕು. ಇಲ್ಲವಾದಲ್ಲಿ ಸರ್ಕಾರದ, ಸರ್ಕಾರಿ-ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಿಗೆ ಸೇರಿದ 
ಸರ್ಕ್ಯೂಟ್‌ ಹೌಸ್‌, ಡಾಕ್‌ ಬಂಗ್ಲೆ, ಅತಿಥಿಗೃಹ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೇ ಮಾನ್ಯತೆಯುಳ್ಳ 
ಹೋಟೆಲ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ತಂಗಬೇಕು. ತಮ್ಮ ಗೌರವಾರ್ಥ ನೀಡುವ ಆಡಂಬರದ, ದುಂದುಗಾರಿಕೆಯ 
ಪಾರ್ಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಬಾರದು. 


2. ಮಂತ್ರಿಗಳು ನಿಕಟ ಬಂಧುಗಳಿಂದ ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ಅನ್ಯರಿಂದ ಬೆಲೆ ಬಾಳುವ 
ಕಾಣಿಕೆಗಳನ್ನು ಒಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಮಂತ್ರಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಅಧಿಕೃತ ವ್ಯವಹಾರ ಹೊಂದಿರುವವರಿಂದ 
ಮಂತ್ರಿಗಳಾಗಲಿ, ಅವರ ಕುಟುಂಬದವರಾಗಲಿ, ಯಾವುದೇ ಉಡುಗೊರೆ ಸ್ವೀಕರಿಸಬಾರದು. 
ಹಾಗೆಯೇ ತಮ್ಮ ಅಧಿಕೃತ ಕರ್ತವ್ಯ ನಿರ್ವಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಮುಜುಗರ/ಪ್ರಭಾವ ಒಡ್ಡುವಂತಹ 

ಸವುದೇ ಖಯಣಭಾರಕ್ಕೆ ಮಂತ್ರಿಗಳ ಕುಟುಂಬದವರು ಬೀಳಬಾರದು. 





3. ಸಚಿವರುಗಳಾಗಲೀ, ಅವರ ಕುಟುಂಬದವರಾಗಲೀ ಯಾವುದೇ ರ್ಲೀತ್ರಿಯ 
ರಾಜಕೀಯ, ಚಾರಿಟೇಬಲ್‌ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಹಣ ಸಂಗ್ರಹ ಮಾಡುವಂತಿಲ್ಲ ರಿಜಿಸರ್ಡ್‌ 
ಸೊಸೈಟಿ, ಚಾರಿಟೇಬಲ್‌ ಟ್ರಸ್ಟ್‌, ಪೊಲಿಟಿಕಲ್‌ ಪಾರ್ಟಿ ಹೊರತು ಬೇರಾವುದೇ 
ಸಂಘಟನೆಗಳಿಗೆ ಡೊನೆಷನ್‌ ಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಪಾಲುಗೊಳ್ಳಬಾರದು. 


4. ಪ್ರತಿ ವರ್ಷವೂ ಸ್ಲಿರ-ಚರಾಸಿಗಳ, ಆದಾಯ ವೆಚ್ಚಗಳ ಘೋಷಣೆ ಪತ್ರವನ್ನು 
ಮುಖ್ಯಮಂತ್ರಿ/ಪ್ರಧಾನಮಂತ್ರಿಗೆ ಸಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಹೊಸ ವ್ಯಾಪಾರ ವಹಿವಾಟು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬಾರದು. ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ್ಯರಾರೂ ಸರ್ಕಾರಿ ಸಂಸ್ಥೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಯಾವುದೇ 
ಪೂರೈಕೆ-ಗುತ್ತಿಗೆ ವಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. 


5. ಮಂತ್ರಿಯಾಗಿ ಅಧಿಕಾರ ಸ್ವೀಕರಿಸುವ ಮುನ್ನ ಪ್ರಧಾನ/ಮುಖ್ಯಮಂತ್ರಿಗೆ ತಮ್ಮ 
ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬದ ಸ್ಥಿರ-ಚರಾಸ್ಥಿ ಪಾವತಿಗಳ, ವ್ರವಹಾರಗಳ ವಿವರ ದಾಖಲೆ ನೀಡಬೇಕು. ಹಳೆ 
ವ್ಯವಹಾರಗಳ ಆಡಳಿತವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಹೊರಬರಬೇಕು. 


ಕಿಟಿಕಿಟಿ : 


ಇವತ್ತು ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಏನಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವ ಹಕ್ಕು ಜನತೆಗಿದೆ. ಇಷ್ಟೆಲ್ಲಾ ಕಡಕ್‌ ಸಂಹಿತೆ 
ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡಿದರೆ ಸಚಿವರಾಗಲು ಯಾವ ಶಾಸಕರೂ ಮುಂದೆ ಬರಲಾರರೆಂಬ 
ಆತಂಕವೋ ಅಥವಾ ಪಬ್ಲಿಕ್‌ ಮೆಮರಿ ಈಸ್‌ ಶಾರ್ಟ್‌ ಎಂದು ಕೊಂಕು ನಗು ಇದಕ್ಕೆ 


ಪರಿಹಾರವಾಗಲಾರದು. 
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ಆಧುನಿಕ ಕೃಷಿಯಲ್ಲಿ ಗೊಬ್ಬರವಾಗಿಯೂ ಬಳಕೆಯಾಗದಂತಹ ಪ ರಿಸ್ಥಿತಿ ಸ ಸಗಣಿ, ಗಂಜಳಕ್ಕೆ ಬಂದೇ 
ಬಿಟ್ಟಿತು. ಈಗ ಮತ್ತೆ ಅದರ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಅರಿತು ಸಮಗ್ರವಾದ ಕೃಷಿಕ ಬದುಕಿನ ಅವಿಭಾಜ್ಯ 
ಅಂಗವಾಗಿರುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಹಲವರದ್ದಾಗಿದೆ. 


ರಾಯರ ಕೃಷಿ ನಿವಾಸದಲ್ಲಿ ಸಂದರ್ಶಕ ಕೃಷಿಕರಿಗೆ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ನೀಡುವ ಪಾಠದ 
ಕೋಣೆಯೊಂದಿದೆ. ಅದು ಗ್ರಂಥಾಲಯವೂ ಹೌದು. ಅಲ್ಲೊಂದು ಭಿತ್ರಿಪತ್ರದಲ್ಲಿ ಪಂಚಗವ್ಯ 


ಮಾಡುವುದೆಂತೆಂದು ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

“ಒಂದು ಲೋಟ ದನದ ಮೂತ್ರ, ಅರ್ಧ ಲೋಟ ಸಗಣಿ, ಏಳು ಲೋಟ ಹಾಲು, ಒಂದು 
ಲೋಟ ತುಪ್ಪ, 3 ಲೋಟ ಮೊಸರು ಹಾಗೂ 1 ಲೋಟ ದರ್ಬೆ ತತ ತಯಾರಾಗಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು 


ಸವನ್ನು ಕೆ ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಉತರ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಮೊಸರು, ಈಶಾನ 
ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ದರ್ಬೆ ನ ದಲ್ಲಿ ಗೋಮೂತ್ರ, ದಕ್ಷಿಣದಲ್ಲಿ 1. ೪0 ಪಶ್ಚಿಮದಲ್ಲಿ 


ತುಪ್ಪದ ಲೋಟಗಳನಿರಿಸಿ, ಗೋಮೂತ್ರಕ್ಕೆ ಗೋಮಯ, ಹಾಲು, 
ಮೊಸರು, ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ದರ್ಭೆ ನೀರನ್ನು ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಸುರಿದು ಮುತ್ತುಗ (ಪಾಲಾಶ) 


ಕಡ್ಡಿಯಿಂದ ತಿರುಗಿಸಿದರೆ ಪಂಚಗವ್ಯ ಸಿದ್ದ' (ಪಂಚಗವ್ಯದ ಉಪಯೋಗವೇನೆಂದು 
ಮನೆಯಜ್ಜಿಯನ್ನೇ ಕೇಳಿ ವಿವರ ಪಡೆಯಿರಿ.) 


ಆಲಿ 


ತ 
ಕ 
ತ 
p 
Fy 
ತ 
36 


ಎ" 


ಹ 
ಈ ಜೀವ ವೈವಿಧ್ಯದ ಮೇಲಿದೆ. ಪೇಟೆಂಟ್‌ ಲಾಭಕ್ಕಾಗಿ ಕಾದಿದೆ. ಅಂತಹ ಪ್ರಾಕೃತಿಕ 
ಕೊಡುಗೆಯಲ್ಲೊಂದಾದ ಪಶುತಳಿ ನಮ್ಮ ಗ್ರಾಮೀಣರ ಸ್ನಾವಲಂಬಿ, ಸಾವಯವ ಕೃಷಿ 


ಜೀವನದ ಆಧಾರವಾಗಿತ್ತು 


ದೇಶದ ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯ ಸಂಪತೆಂದರೆ ಸಸ್ಯ ಹಾಗೂ ಪಶುಸಂಕುಲ. ಜಗತಿನ ಕಣ್ಣೇ 
ಗಿ 


ಬ 
ರೂಪಾಯಿ ಸಂಪಾದನೆಯಾಗುತಿರುವ ಪತ್ರಿಕಾ ವರದಿ ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ 
ಫಿ ತ ತಾ ೨ ನ ಬಜಗಿತಿನ 
ಪ್ರಕಟಗೊಂಡಿತ್ತು ಹಸುವೊಂದು ತನ್ನ ಜೀವಿತಾವ ವಧಿಯಲ್ಲಿ 4,10,440 ಜನರಿಗೆ ಒಪೊತಿನ 
ಊಟ ನೀಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಹೊಂದಿದೆ. ಅದನ್ನು ಮಾಂಸವಾಗಿ ಬಳಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ ಕೇವಲ 80 
ಜನರ ಹೊಟ್ಟೆ ತಣಿಯಬಲ್ಲದು. ಆದರೆ, ಅದನ್ನು ಬದುಕಗೊಟ್ಟರೆ - ಮನುಷ್ಯ ಬದುಕನ್ನೇ 


) 


ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರದ ರೈತರೊಬ್ಬರಿಗೆ ಹಸುವಿನ ಸಗಣಿಯಿಂದ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಎರಡೂವರೆ ಲಕ್ಷ 
ತ್ಯಾ 


€ೌ 
ಇ ಕಾಫ ಜಾ ) A ನಾ ಇಂ ತ್ತು 
ಹಸನಾಗಿಸಬಲ್ಲದು ಎಂಬ ಸಾಮಿ ದಯಾನಂದ ಸ ಸ್ವತಿಯವರ ವಿ ವರಣೆಯೂ ಜೊತೆಗಿತು 


54 


ತಯಾರಿಸಬಹುದು. ಹಸುವಿನ ಮೂತ್ರ ಕೃಷಿಗೂ, ಔಷಧಕ್ಕೂ ಬಹಳ ಉಪಯುಕ್ತ ಗೋಮೂತ್ರ 
ಉತಮ ಕ್ರಿಮಿಕೀಟನಾಶಕವೂ ಕೂಡಾ. ಸಗಣಿ ಆಧಾರಿತ ಇಂಧನ ಅತ್ಯಂತ ಸರಳವೂ ಮತ್ತು ಕಡಿಮೆ 
ಖರ್ಚಿನದೂ ಆಗಿದೆ. 


ನಮ್ಮನ್ನು AAAS ಕೇವಲ ಘಡ ಮಹ ಹತ್ವವಲ್ಲ; ಸಮಗ್ರ ಪ್ರಕೃತಿ ಜೀವನದ 
ಪ್ರಾಣವಾಯುವೇ ನಮ್ಮ ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡು ಬಿಟ್ಟಿತು ಶ್ರ 


ಸ್ವಸ್ಥ ಬದುಕನ್ನು ಪ್ರೇಮಿಸಲು ಹೇಳಿಕೊಡುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ರೈತ ಬಳಕೆದಾರರಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ 


ಅನ್ಯೋನ್ಯತೆ, ಸ ಹಕಾರ, ನೆರವೀಯುವ ಮನೋಭಾವ ಬೆಳೆಸುವ ಬಾ ಹುಟ್ಟು ಹಾಕಿ ವಿಶ್ವಸ್ಥ ಸ್ಥ 


ರಾಯರು ತೆರಳಿದ್ದಾರೆ. ಅವರ ಜ್ಞಾನ ಚೇತನ ವಿಸರಿಸುತಲಿದೆ. 


ಕಿಟಿಕಿಟಿ: 
ಒಮ್ಮೆ ರಾಯರ ಬಳಿ ದಾವಣಗೆರೆ ಬಳಿಯ ಕೃಷಿಕರೊಬ್ಬರು ತಮ್ಮ ಆಧುನಿಕ ಬೆಳೆ ಸ್ಟಾಬೆರಿಗೆ 
ಯಾವುದೇ ಔಷಧದಿಂದಲೂ ಗುಣಪಡಿಸಲಾಗದ ರೋಗ ತಗಲಿದ್ದಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರ ಕೇಳಲು 


ಬಂದಿದ್ದರು. ಬಂದವರು ಡಬಲ್‌ ಪದವೀಧರರು. ಪ್ಯಾಂಟ್‌, ಬೂಟುಧಾರಿ ಆಧುನಿಕ ಕೃಷಿಕರು. 
ರಾಯರು ಅವರಿಂದ ಎಲ್ಲ ವಿವರ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಮದ್ದು ಕೊ ಲೊಪ್ಪಿದರು. 


ಆದರೆ ಒಂದು ಕಂಡಿಷನ್‌. ಅದೇನೆಂದರೆ, ತಾನು ಕೊಡುವ ಔಷಧವನ್ನು ಅವರೇ ಪೇಟೆ 
ಬೀದಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಕಾಣುವಂತೆ ಹೊತ್ತು ಕೊಂಡೊಯ್ಯಬೇಕು. ಯಾರಾದರು ಕೇಳಿದಾಗ ಇದು 
ಸ್ಟಾಬೆರಿ ರೋಗಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಮದ್ದು, ಕುರುವಳ್ಳಿಯವರು ಕೊಟ್ಟದ್ದು ತಾನೂ ಊರಿಗೆ 
ಕೊಂಡೊಯ್ಯುತಿದ್ದೇನೆ ಎಂದು ವಿವರ ನೀಡಬೇಕು. 


ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಬಂದವರು ನಿರ್ವಾಹವಿಲ್ಲದೆ ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡರು. ರಾಯರು ಅವರಿಗೆ ಬಕೆಟ್‌ 
ಲಿ 


ಹಸುವಿನ ಗಂಜಳ ತುಂಬಿ ಕೈಗಿಟ್ಟರು. 
pS 


ಮಂ 
EN 





19. ತಪ್ಪಿಸಬಹುದಾದ ದುರಂತ 


ಪುತೂರಿನಲ್ಲಿ ಸಂತ ಫಿಲೋಮಿನಾ ಪ್ರೌಢಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಎಂಟನೇ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಲಿಯುತ್ತಿದ್ದೆ ಒಂದು ದಿನ ಎಂದಿನಂತೆ ಹತ್ತು ಗಂಟೆಗೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದ ನಮ್ಮ ಎಯ್ತ್‌ ಡಿ ತರಗತಿಯ 
ಮಾಸ್ಟರ್‌ ಲಕ್ಷ್ಮಣ್‌ ಪೈರವರು ಬರದಿದ್ದಾಗ, ಏನೋ ಕಸಿವಿಸಿಯಾಗುತಿತ್ತು ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಅಪ್ಪಳಿಸಿತು, 
ಶಾಲೆಯ ಪಕ್ಕದ ಕುಂಟಲಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಟಿಂಬರ್‌ ಹೆಬ್ಬಾರ್‌ರ ಮನೆ ಪಕ್ಕದ ಬಾವಿಯ ಅಡ್ಡ 
ಸರಳಿನಲ್ಲೊಂದು ಹೆಣ ನೇತಾಡುತ್ತಿದೆಯೆಂದು. ಶಾಲೆಗೆ ಶಾಲೆಯೇ ಆ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಧಾವಿಸಿತು. 
ನಾವೂ ಓಡಿದೆವು. ಅವ್ಯಕ್ತ ಭಯದಲ್ಲಿ. ಪೈ ಮಾಸ್ಟರ್‌ ಮತ್ತಿತರ ಅಧ್ಯಾಪಕರೆಲ್ಲಾ ಘಟನೆ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಿ ಬಂದಿದ್ದಿರಬೇಕು. ಹೆಡ್‌ಮಾಸ್ಟರ್‌ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಸಭೆ ಸೇರಿದ್ದರು. ಅಪಶಕುನದ 
ಘಟನೆಯೊಂದರ ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿ, ಅದೂ ಕೂಡಾ ಶಾಲೆಯ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿಯೇ ನಡೆದು, 
ನೇತಾಡುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ತರಗತಿಗಳನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುವುದೇ ಅಥವಾ ರಜೆ ಘೋಷಿಸಿ 
ಮನೆಗೆ ಬಿಡುವುದೇ ಎಂಬ ದಿಢೀರ್‌ ತೀರ್ಮಾನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ 
ಇದ್ದಿರಬಹುದು. ಬಾವಿಗೆ ಸಮೀಪವಿದ್ದ ನಮ್ಮ ತರಗತಿ ಶಾಲಾ ಕಟ್ಟಡದ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿದ್ದ 
ಏಕಾಂಗಿ ಕೋಣೆಯಾಗಿದ್ದು , ನಮಗೆ ಮಾತ್ರ ರಜೆ ಘೋಷಣೆಯಾಯಿತು. 


ನಾನು, ಸುದರ್ಶನ, ಈದುಕುಣ ರೋಜಾರಿಯೋ, ವಿಠ್ಠಲ, ಮಮ್ಮದೆ ಎಂದು 
ಸ್ನೇಹಿತರೆಲ್ಲಾ ಧೈರ್ಯ ಮಾಡಿ, ಉಳಿದವರ ಬೆನ್ನು ಹಿಡಿದು ಬಾವಿಯತ್ತ ಓಡಿದೆವು. ಹೆಬ್ಬಾರ್‌ರ 
ಮಗ ನಮ್ಮ ಸಹಪಾಠಿ ಪ್ರಕಾಶ್‌ ಬೆಳಿಗ್ಗೆಯೇ ಹೋಗಿ ನೋಡಿದವರಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿಗನಾಗಿದ್ದ 
"ನೋಡ್ಲಿಕ್ಕೆ ಹೆದ್ರಿಕೆ ಆಗುತ್ತದೆ ಮಾರಾಯ. ಸೂಸೈಡಂತೆ ಬಾಯಿ ಆ55 ಮಾಡಿ ಕುತಿಗೆ ವಾರೆ ಬಿದ್ದಿದೆ' 
ಎಂದಾತ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದು ನಮ್ಮನ್ನು ಮತಷ್ಟು ಹೆದರುಪುಕ್ಕರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿತಾದರೂ, ಮೊದಲ ಬಾರಿ 
ಅದೇನೊ ಸೂಸೈಡೆಡ್‌ ಕೇಸ್‌ ನೋಡಿಯೇ ಬಿಡಬೇಕೆಂಬ ಹಠವಿತ್ತು ಬಾವಿಯ ಸುತ್ತಲೂ 
ಜನಸಂತೆಯೇ ಸೇರಿತ್ತು ನಾವು ದೂರದಿಂದಲೇ ಕೊರಳುದ್ದ ಮಾಡಿದಾಗ ಬಾವಿಯ ಸಿಮೆಂಟ್‌ 
ಕಂಬಗಳಿಗೆ ರಾಟೆ ಹಾಕಲೆಂದಿರುವ ಕಬ್ಬಿಣದ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ನೇತಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಶವದ ಬೆನ್ನು 
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ಕಾಣಿಸಿತು. ಅದೇ ಸಾಕೆಂದು ವಾಪಾಸ್‌ ಕ್ಲಾಸಿಗೆ ಓಡಿ ಬಂದು ಪ್ರಕಾಶ್‌ ಮೊದಲೇ ಹೇಳಿ! 


ಕು 


ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ನಾನೂ ಪುನರಪಿಸಿ ಬಿಟ್ಟಿ] ಕ 


ಸೂಸೈಡ್‌ ಅಥವಾ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಒತ್ತಡದ ಈ ಆಧುನಿಕ ಜಗತ್ತಿನ ಸೃಷ್ಟಿಯೇನಲ್ವ ಆರನೆ 
ಶತಮಾನದಲ್ಲಿಯೇ - ತಾವಾಗಿಯೇ ಜೀವ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ « ಅದೊಂದ 
ರೀತಿಯ ಕೊಲೆಯೇ ಅದ್ದರಿಂದ ಅನೈತಿಕ, ಮತದನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಲು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ಚಚ್‌। 
ಘೋಷಣೆ ಬಂದಿತು, 13ನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡವನ ಹೆಣ ಹೂಳಲ 
ಸ್ಮಶಾನದಲ್ಲಿ ಅವಕಾಶ ಕೊಡಬಾರದೆಂದಿತ್ತು 


ಫ್ರೆಂಚ್‌ ವೇದಾಂತಿ ಅಲ್ಬರ್ಟ್‌ ಕಾಮುಸ್‌ (ಮಿಥ್‌ ಆಫ್‌ ಸಿಸಿಫಸ್‌ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ) "ಸೂಸೈಡ 
ಈಸ್‌ ದಿ ಓನ್ಲಿ ಫಿಲಾಸಫಿಕಲ್‌ ಪ್ರಾಬ್ಲೆಮ್‌ ಇನ್‌ದಿ ವರ್ಲ್ಡ್‌' ಎಂದು ಗುರುತಿಸಿದ 
ಜೋರಾಸ್ಟ್ರೀಯನ್ನರು, ಗ್ರೀಕರು ಮತ್ತಿತರರು ಕೂಡಾ ಆ ತೃಹತ್ಯೆಯನ್ನು ಖಂಡಿಸಿದ್ದರು 
ಯುದ್ಧ-ಮಾನಾಪಹರಣದ ಭಯ "ಇದ್ದಾಗ ಮಾತ್ರ, ನಿರ್ವಾಹವಿಲ್ಲದೆ ಆತ್ಮಹಃ 
ಜರ್‌ ನೈತಿಕ ವಿಜಯ ಹಾಗೂ ನಾಯಕತ್ವ ಗುಣಕ್ಕಾಗಿ ಮರ್ಯಾದಿಸಲಾ ಗುತಿತು 
ದೇವರಿಗಾಗಿ ಪ್ರಾಣ ಅರ್ಪಿಸುವುದು ದೈವೀ ನಂಬಿಕೆಯ ಕಂ ಸರಗ 
ಅಂತಹ ಸ್ವ-ಹತ್ಯೆಗಳಾದಲೆಲ್ಲಾ ದೇವರೇ ಸುಪ್ರೀತನಾಗಿ ಬಂದು ಅವರ ಜೀವವನ 
ಹಿಂತಿರುಗಿಸುವ ಕಥೆಗಳು ಹಿಂದೂ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದಷ್ಟಿವೆ. ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಒಂದ 
ಆಚರಣೆಯೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟರೂ, ಉಪನಿಷತ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಅದರ ಖಂಡನೆಯಿದೆ. ಮಹಾಭಾರತದ: 
ಯುಧಿಷ್ಠಿರನೇ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳೋಣವೆಂದು ಆಹಾರ-ನೀರು ತ್ಯಾಗ ಮಾಡುವ ಚಿಂತ! 
ನಡೆಸಿದರೂ, ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ಪರಮಾತ್ಮ ತನ್ನ ಭಕನಿಗೆ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿವಳಿ 
ಮೂಡಿಸಿ, ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯ ಚಿಂತನೆಯಿಂದ ದೂರ ಸರಿಯುವಂತೆ ಮಾಡುತಾನೆ. ಸಲ್ಲೇಖನ, ಸ 
ಸಹಗಮನದ ವೈಭವೀಕರಣಗಳ ಹೊರತಾಗಿಯೂ, ಅವುಗಳು ಸಲ್ಲದೆಂಬ ಸಾಮಾಜಿ 
ಆಂದೋಲನಗಳು ನಡೆದುದು ಚರಿತ್ರೆಯ ಭಾಗವಾಗಿದೆ. 


ತಿಳಿವಳಿಕೆ, ಅರಿವುಗಳಿಂದಾಗಿ ಈಗ ನಮ್ಮ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಲ್ಲ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಯಾವುದೇ ಧಾರ್ಮಿ 
ಸಂಣೆಯಲ್ಲ . ತಪಿಸಬಹುದಾದ ಒಂದು ದುರಂತ ಎಂಬುದು ಮನದಟ್ಟಾಗುತಿದೆ. 1763ರ! 


ಬ 


ಆತಹ ಹತ್ಯೆ ಎಂದರೆ ಏನು ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಥಮ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಪ್ರಯತ್ನಗಳಾದವು. ಸ ಸೂಸ್ಫೈಡ 


9 
ಒಂದು ಬನ , ಕೈಮ್‌ ಅಲ್ಲ; ಒಂದು ಮಾನಸಿಕ ರೋಗ ಎಂದು ಮೆರಿಯನ್‌ ಅಧ್ಯಯನಗಳ 
ಕೇಳಿದವು ರಲ್ಲಿ ಮಹಾಲೇಖಕ ಜೀನ್‌ ಜೇಕ್ಸ್‌ ರೂಸ್ಯೋ ಜೀವ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಾ 
ಫಾರ್ಲೆಟ್‌ ಎಂಬಾತ ಪರೀಕ್ಷೆ ಅಧ್ಯಯನ ನಡೆಸಿ, ರೂಸೆ ಸ್ಯೋ ತನ್ನ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಅನಿವಾರ್ಯವಾ। 

ಯನ್ನೆಲ್ಲಾ ದಾಖಲಿಸಿದ್ದನೆಂದು ಬಹಿರಂಗಗೊಂಡಿತು. ಮತು. ಆದರಿಂದ ಹ ಬ 


ಕ 
ತುಂಬಾ ವಿವರಗಳು ಲಭ್ಷವಾದವು. 


೬೬ 


1905ರಲ್ಲಿ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿ ಡಾ| ಆರ್‌. ಗಾವುಪ್ಪ್‌ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವವರಲ್ಲಿ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕೆಲವು ವಿಚಿತ್ರವಾದ ವ್ಯಕಿತ್ವದ ಅಂಶಗಳಿವೆ ಎಂದು ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಹೇಳಿದರು. 
ಕಳೆದ ಐವತ್ತು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಹತ್ಯೆ ಬಗ್ಗೆ ಅದ್ಭುತ ಸಂಶೋಧನೆಗಳಾಗಿವೆ. ಬಾಹ್ಯ ಪ್ರಭಾವಗಳು 
ಬೀರುವ ಪರಿಣಾಮದೊಂದಿಗೆ ಅವರಿರುವಂತಹ ಮಾನಸಿಕ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯೂ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗುತದೆಂಬುದು ಖಚಿತಗೊಂಡಿದೆ. 


ಭಾರತದಲ್ಲಿ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಒಂದು ಲಕ್ಷದ ಆಜೂಬಾಜಿನಲ್ಲಿ ಜನ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತಲಿದ್ದು, ಆತ್ಮಹ ಹತ್ಯೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಜಗತಿನಲ್ಲಿ ಎರಡನೇ ಸ್ಥಾನವಿದೆ. pe 
ಅದರಲ್ಲಿಯೂ Apt ಮಹಾನಗರ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಚ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿದೆ 


ಎಂಬುದು ವಿಷಾದದ ಮಾತು. 


ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡುವ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಉಳ್ಳವರನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಮುನ್ನೆಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಿಸಿ 
ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ನೀಡಿದರೆ, ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಪ್ರಕರಣಗಳು ತೀರಾ ಕಡಿಮೆಯಾಗಲು 
ಸಾಧ್ಯವೆಂಬುದು ಸಂಶೋಧನಾಧ್ಯಯನಗಳು ತಿಳಿಸಿವೆ. ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮನೋಭಾವ ಉಳ್ಳವರಿಗೆ ಆ 
ನಿರ್ಧಾರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಚೋದನೆ ನೀಡುವುದು - ಸಿನಿಮಾ, ಟಿವಿ, ಸೀರಿಯಲ್‌ಗಳಂತಹ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಎಂಬುದು ಕೂಡಾ ಕಂಡು ಬಂದಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಪ್ರಯತ್ನಗಳು 
ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಆಂದೋಲನದಲ್ಲಿ ಮಾಧ್ಯಮಕ್ಕೆ ಮಹತ್ತರ. ತಾ 


ಕಿಟಿಕಿಟಿ : 


ಇಂಡೋನೇಷಿಯಾದ ಗುನುಂಗ್‌ ಕಿಡೋಲ್‌ ಎಂಬ ಹಳ್ಳಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ 
ಅಧಿಕ ದಾಖಲೆ ಹೊಂದಿತ್ತು ಫ್ರಲಂಗ್‌ ಗಾಂಗ್‌ಟಂಗನ್‌ ಅಥವಾ ಬೆಂಕಿಯುಂಡೆ ಬರುವುದು, 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗಳು ಆಗುವುದನ್ನು ಆ ಊರಿನ ಧಾರ್ಮಿಕ ಮುಖಂಡರು ಪೂರ್ವಭಾವಿಯಾಗಿ 
ಹೇಳುತಿದ್ದರು. ಸೂಪರ್‌ ನ್ಯಾಚುರಲ್‌ ಶಕಿಯೊಂದರ ಕರೆಯಂತೆ ಈ ಗ್ರಾಮದ ಜನ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ 


No) 


ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತಿ ದರು ಎಂದು ತ ಸಲಾಗುತಿತ್ತು 


ಆದರೆ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದಾಗ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡವರ ಕುಟುಂಬದ ಬಹಳಷ್ಟು 
ಹಿರಿಯರು ತೀವ್ರ ಅನಾರೋಗ್ಯದಲ್ಲಿ ನ ಳುತಿದುದು ಪ್ರಕಟಗೊಂಡಿತು. 


ತ್‌ 


20. ನಂಬಿಕೆಯ ಮದ್ದಿನ ಗುಣ 


ತೋಟದ ಬಯಲಿನ ಉನ್ನತ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಓದು ಬರಹ ಕಲಿಯು: 
ವಯಸ್ಸಿನವನಾಗಿದ್ದಾಗ, ಮನೆ ದೈತೋಟದಲ್ಲಿ ನನಗೊಂದು ರಜಾದಿನದ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯಿತ್ತು 
ಅದೆಂದರೆ ಆಯುರ್ವೇದ ಔಷಧಿ, ಸಲಹೆಗಳಿಗಾಗಿ ಬರುತ್ತಿದ್ದ ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಬರೆಯಲು 
ಬಾರದವರಿಗೆ ಮಾಹಿತಿ ಪತ್ರ ಬರೆದು ಅಪ್ಪನಿಗೆ ಕೊಡುವುದಾಗಿತ್ತು ಶನಿವಾರ, 
ಭಾನುವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಪೇಷಂಟ್‌ಗಳ ಒತಡ ಯಾವತ್ತೂ ಹೆಚ್ಚು. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 
ಅಣ್ಣ-ಅಕ್ಕಂದಿರೊಡನೆ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು-ಮೂರು ಮಾಹಿತಿ ಪತ್ರ ಬರೆಯುವ ಹೊಣೆಯೂ 
ಕೈಗಳಿಗೆ ಬೀಳುತ್ತಿತ್ತು ಬಂದವರು ಹೆಸರು, ವಯಸ್ಸು, ವಿಳಾಸ, ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿವರದೊಂದಿಗೆ 
ಅವರ ರೋಗ ವಿವರ, ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿರುವ ಮದ್ದಿನ ವಿವರ ಎಂದು 10-12 ಪ್ರಶ್ನೆಕೇಳಿ, ಉತ್ತರ 
ಬರೆದು ವರದಿ ಸಲ್ಲಿಸುವ ಕೆಲಸ. ಈ ಬಳಿಕ ಅವರ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಪರೀಕ್ಷೆಯಾಗಿ ಔಷಧ 
ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಲಿಖಿತವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟು ವಿವರಿಸಿದ ಬಳಿಕ ಅಪ್ಪ ಅವರಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದ 
ಉಪದೇಶಗಳನ್ನು ಎಷ್ಟೋ ಬಾರಿ ಕೇಳುವುದಿತ್ತು 





ಮಾಹಿತಿ ಪತ್ರ ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿ, ನಾಡಿ ಹಿಡಿದು ರೋಗ ಪತ್ತೆ ಮಾಡಿ, ಯಾವ ಕಷಾಯ 
ಸ ಅಂಥ ಲೇಪ ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿ ಔಷಧ ಸ ರೋಗಿಗಳ ಕೈಗೀಯುವಾಗ 


ಫ es ತೆಗೋ ಸ್‌ ಪ್ರ ಹಾಕಿ ರೋಗ ನ ಗುಣವಾಗುತದೆಂದು ನಂಬಿ 
ಔಷಧ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ' ಎಂದು ಹೇಳಲು ಯಾವತ್ತೂ ಮರೆಯುತಿರಲಿಲ್ವ 


ಸ 


ಹಾ! 


ಎಂಥೆಂಥದೋ ಆಧುನಿಕ ಡಾಕ್ಟರುಗಳು ಕಂಗಾಲಾಗಿ ಬಿಟ್ಟ ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲೀನ 
ರೋಗಿಗಳು ಮೂಲಿಕಾ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಆರೋಗ್ಯವಂತರಾಗಿ ತಾವು ಸಲ್ಲಿಸಿದ ಹರಕೆ ತೀರಿಸಲು 
ದೇವಸ್ಥಾನಗಳಿಗೆ ತೆರಳುವ ಮುನ  ವೈದ್ಯರಿಗೊಮ್ಮೆ ತಿಳಿಸಿ ಬಿಡೋಣವೆಂದು ನಮ್ಮ ಮನೆಗೆ ವಾಪಸ್‌ 
ಬರುತಲಿದ 3; ಇದೆಲ್ಲವನ್ನು ಎಳೆತನದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದ ನಾನೊಮ್ಮೆ ಅಪ್ಪನನ್ನು ಕೇಳಿದ್ದೆ. ಮದ್ದಿನಲ್ಲಿ 


ಹ 
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ರೋಗ ಗುಣ ಆಗುವುದಾದರೆ ದೇವರಿಗೆ ಹರಕೆ ಸಲ್ಲಿಸುವುದು ಯಾಕೆ? ಅಂತ. ಅವರ ಉತ್ತರವನ್ನು 
ನಾನು ಯಾವತ್ತೂ ಮರೆಯಲಾರೆ. ಮದ್ದಿಂದ ರೋಗ ಗುಣವಾಗಬೇಕಾದರೆ ನಂಬಿಕೆ ಬೇಕು. ಆ 
ನಂಬಿಕೆ ದೇವರ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ರೋಗಿಗೂ ಮದ್ದು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ಮುನ್ನ, 
ದೇವಸ್ಥಾನಕ್ಕೋ, ಪಳ್ಳಿಗೋ ಅಥವಾ ಇಗರ್ಜಿಗೋ ಹರಕೆ ಹಾಕಲು ಹೇಳುವುದು. 


ಅದು ಆಗ ನಡೆದುದು. ಈಗ ನೋಡಿದರೆ ನಂಬಿಕೆ, ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಹಾಗೂ ದೇವರುಗಳಿಗೂ 
ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೂ ನೇರ ಸಂಬಂಧ ಇರುವುದನ್ನು ಹಲವಾರು ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸಂಶೋಧನೆಗಳು 
ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡಿವೆ. ಭಾರತೀಯ ಸಂಪ್ರದಾಯದ ಮನುಷ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಾಗುವ ಎಲ್ಲಾ 
ಗುಣಾವಗುಣಗಳಿಗೂ ಗಣೇಶ, ಕೃಷ್ಣ, ಬಾಲಾಜಿ, ಅಮ್ಮನವರೆಂದು ದೇವಿ ದೇವ ಸಂಕಲ್ಪವೇ 
ಆಧಾರ ಎಂಬುದು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಜಗತಿನಲ್ಲೀಗ ಗಂಭೀರ ಸಂಶೋಧನಾ ವಸ್ತು ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲೀಗ 
ಧ್ಯಾನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳಿಗೂ ರೋಗ ಶಮನವಾಗುವುದಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧವಿದೆ ಎಂಬ ಚಿಂತನೆ 
ಅತೀವವಾಗಿದೆ; ಜಿಜ್ಞಾಸೆಗೂ ಒಳಗಾಗಿದೆ. ಗುಣ ಆಗುತದೆಂಬ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ, ದೇವರ ಮೇಲಣ 
ನಂಬಿಕೆ ಅದೆಷ್ಟೋ ಮನೋ ದೈಹಿಕ ಅನಾರೋಗ್ಯಗಳಿಗೆ ವರ ಗುಣಗಳಾಗಬಹುದಂತೆ. 


ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಹಾರ್ವರ್ಡ್‌ ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಸ್ಕೂಲಿನ ಸಂಶೋಧಕ 
ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರೊಬ್ಬರು ಇತರ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಟೀಕೆ ಖಂಡನೆಗಳ ನಡುವೆಯೂ ರೋಗ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗಲು ದೇವರೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ಸಂಬಂಧಬೇಕು ಎಂದು ಪ್ರಯೋಗದ 
ಆಧಾರ ಮೂಲಕ ಸಾಧಿಸಹೊರಟಿದ್ದರು. ಹರ್ಬರ್ಟ್‌ ಬೆನನ್‌ ಎಂಬ ಈ ವೈದ್ಯ ಮೂರು 
ದಶಕಗಳ ಕಾಲ, ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಆರೋಗ್ಯ ಲಾಭವಿದೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ಒತಡಗಳೇ ರೋಗ 
ಮೂಲಕಾರಕ ಎಂದು ಸಂಶೋಧನೆ ಮಾಡಿ ನಂಬಿದವರು. ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ಸಾಧನೆಯಾಗದೆ 
ಹೋಗಿರಬಹುದು, ಟೀಕೆಗಳೂ ಇರಬಹುದು. ಆದೇನೇ ಇರಲಿ ತಪ್ಪಿದ ಆರೋಗ್ಯದ ಪುನರ್‌ 
ಸ್ಥಾಪನೆಗೆ ಧಾರ್ಮಿಕ ನಂಬಿಕೆ ಅಗತ್ಯವೆಂದು ಅನುಭವದಿಂದ ಹೇಳುವ ರೋಗಿಗಳ 
ಸಂಖ್ಯೆಯಂತೂ ಏರುತಲಿದೆ. ಬೆಂಬಲಿಸುವ ವೈದ್ಯರುಗಳೂ ದೊಡ್ಡ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ. 


ಖಂಡಿತಾ ಮಕ್ಕಳಾಗುತವೆ ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆಯೊಂದಿಗೆ ಗಂಡ-ಹೆಂಡತಿ ಇನ್‌ ಫರ್ಟಿಲಿಟಿ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಒಳಪಟ್ಟರೆ ಮಕ್ಕಳಾಗುವ ಸಂಭವ, ಕೇವಲ ಮದ್ದು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವವರಿಗಿರುವ 
ಅವಕಾಶ ಎರಡು ಪಟ್ಟು ಆಗಿರುತ್ತದೆ ಎಂದೂ ಪ್ರಯೋಗ ದಾಖಲೆಗಳು ಶೃತಪಡಿಸಿವೆ. 
ಒಂದಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಸ್ವಸವಾಗಿ ಕುಳಿತು, ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಿದವರ ಶರೀರದೊಳಗಣ ಚಟುವಟಿಕೆ 
ಮಟ್ಟ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛಾಸ, ಮಿದುಳು ಅಲೆ ಇಳಿತ ಕಾಣುತದೆಂದು ಸಂಶೋಧನಾ ಯಂತ್ರ 
ದಾಖಲೆಗಳು ಎಂದೋ ಆಗಿವೆ. ಮಂತ್ರೋಚ್ಚಾರಣೆ ಅದರಲ್ಲೂ ಯಾವುದೇ ಪುನರುಚ್ಚಾರ ಶಬ್ದ, 
ಪದ, ವಾಕ್ಯ ಇಲ್ಲವೇ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಫಲಕಾರಿ. ಹಾಗೆಯೇ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛಾಸದ ಮೇಲೆ ಗಮನವಿಟ್ಟು 
ಮಾಡುವ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವೂ ಬಹಳ ಗುಣಕಾರಿ ಎಂಬುದು ಇಂಥ ಅಧ್ಯಯನಗಳಿಂದ ಕಂಡು 
ಬಂದಿದೆ. 
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ಜಗತಿನ ಎಲ್ಲಾ ಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಸಲಾಗುತದೆ. ಹಿಂದೂ 
ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಅದು ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಬಂದಿದೆ. "ಓಂ ನಮೋ 
ನಾರಾಯಣಾಯ' ಎಂದು ಪದೇ ಪದೇ ಹೇಳುವಂತೆಯೇ ಒಂದು, ಎರಡೂ, ಮೂರು, ನಾಲ್ಕು 
ಎಂದು ಮಂತ್ರದಂತೆಯೇ ಗಮನ  ಕೇಂದ್ರಿಕರಿಸಿ ಪುನರುಚ್ಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ, ದೈಹಿಕ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಸಂಶೋಧನೆ ಹೇಳಿದೆ. ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಎಂತಹ 


ವಿಚಿತ್ರ ಅಗಾಧ ಶಕ್ತಿಯಿದೆ ಎಂಬುದರ ರಹಸ್ಯ ಬಲ್ಲವರಾರು? 
ಕಿಟಿಕಿಟಿ 


“ನೀವೇ ದೇವರು ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕ್ರಿಯೆಯೂ ದೇವರದು. ಇದುವೇ ಜಗತ್ತಿನ 
ಎಲ್ಲಾ ಪವಿತ್ರ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳಲಾಗಿರುವ ಸರಳ ಸಂದೇಶ.' ಈ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸಿ ಆ ಬಳಿಕ 


ಉದ್ವೇಗಗಳಿಲ್ಲ, ಒತ್ತಡಗಳಿಲ್ಲ, ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ರೋಗರುಜಿನಗಳೂ ಇಲ್ಲ 


ಪವಿತ್ರ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಿರಂಗಗೊಳಿಸಿರುವ ಸಂದೇಶದ ನೈಜ ಅರ್ಥ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವ 
ಸಮಯ ಈಗ ಬಂದಿದೆ. ಆ ಬುದ್ದಿಮತ್ತೆಯಂತೆ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರೆ ನಿಮ್ಮ 
ಜಗತ್ತೇ ಬದಲಾಗುವುದನ್ನು ನೀವು ಕಾಣುವಿರಿ. ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ನೀವು ನೋಡುವ 
ದೃಷ್ಟಿಕೋನವೇ ಅದರಿಂದ ಬದಲಾಗಲಿದೆ. ಮಾಯಾ ಜಗತನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ದೇವರ ರಾಜ್ಯವನ್ನು ನೀವು 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿದಾಗ ನಿಮಗೆ ರೋಗಗಳ ಕಾಟ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಸಾವೇ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ 
ಾವತ್ತೂ ದೇವರಿರಲಿ. 





(ನೋಬಲ್‌ ಫೌಂಡೇಶನ್‌ನ "ದಿ ಆನರ್‌' ಪುಸಕದ ಸಾರಾಂಶ.) 


ಮುಂ 
LS 


2.13 "ಎಲ್ಲಾ ಅವನಿಚ್ಛೆ' 


ಶನಿವಾರ ಮುಂಜಾವಿನ ಮಿತ್ರ ಫ್ರಾಂಕ್‌ನ ಫೋನ್‌ ಬಂತು. ಸಂಜೆ ಪುರುಸೋತ್ತಿದ್ದೀರಾ 
ಸಾರ್‌, ಕಲ್ಯಾಣನಗರಕ್ಕೊಂದು ತೀರ್ಥಯಾತ್ರೆ ಮಾಡೋದಿಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತೀರಾ ಎಂಬ ಆಹ್ವಾನ. 
ಮನೆ ಯಜಮಾನಿ ಗೀತಕ್ಕ ಮಲೆನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಬೆಳೆದವರು; ಚೊಕ್ಕವಾಗಿ ಅಡುಗೆ 
ಮಾಡುತಾರೆಂಬ ವಿಚಾರ ಗೊತ್ತೇ ಇರೋದಾಗಿತ್ತು ಇಂದಿನ ಆಹ್ವಾನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನೆಂದಾಗ 
"ದಿಲ್ಲಿಯಿಂದ ದಿಲ್ಲಿತ್‌ ಸಿಂಗ್‌ ಎಂಬ ಪರಿಚಿತರೊಬ್ಬರು ಬಂದಿದ್ದಾರೆ. ಇನ್ನವರು 
ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲೇ ಇರ್ತಾರೆ. 69ನೇ ವಯಸಲ್ಲಿ ಏಕಾಏಕಿ ಮಾರುತಿ ಕಾರಲ್ಲಿ ಒಬ್ರೇ ಡೈವ್‌ 
ಮಾಡ್ತಾ ಬಂದಿದಾರೆ ನೋಡಿ' ಎಂಬ ವಿವರ. ಸಂಜೆ ಕೆಲಸ ಮುಗಿಸಿ, ಲಕ್ಕಸಂದ್ರದಿಂದ 
ಕಲ್ಯಾಣನಗರಕ್ಕೆ ಹೊರಟೆ. 


ಗೀತಾ ನಿವಾಸದ 120 ನಿಮಿಷಗಳ ಅನುಭವವನ್ನು ಫ್ರಾಂಕ್‌ ಆಗಿ ಹೇಳಿದರೆ, ಯಾರೂ 
ನಂಬಲಾರರು. ಆದರೆ, ಸ್ಟಿರಿಚುವಲ್‌ ಯಾತ್ರೆ ನನ್ನೊಳಗೇ ಕಟ್ಟಿಡುವಂಥದು ಅಲ್ಲವೇ ಅಲ್ಲ 
ಮನೆಯ ಹಾಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಗೀತಕ್ಕ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ ಕೊಡುವ ಶಾಲೆ ದಾಟಿ ಮಹಡಿ 
ಮೇಲೇರಿ ಹೋದಾಗ ಸೋಫಾ ಮೂಲೇಲಿ ಕುಳಿತ, ಸರ್ಕಾರಿ ಕಛೇರಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರ್ನಾಲ್ಕು 
ದಶಕ ಸೆಕ್ಷನ್‌ ಹೆಡ್‌ ಆಗಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕಂಡು ನಿರ್ಲಿಪರಾಗಿ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗಿರಬಹುದಾದಂಥ 
ತೆಳ್ಳಗಿನ ವ್ಯಕ್ತಿ ಕೂತಿದ್ದರು. ಪ್ಯಾಂಟ್‌, ಶರ್ಟ್‌ ಅದರ ಮೇಲೊಂದು ದಿಲ್ಲಿ ಶೈಲಿ ಆಡ್‌ ಕೋಟ್‌. 
ಹತ್ತಾರು ಜನರ ಮಧ್ಯೆ ಕಂಡರೂ ನಮಗಿವರು ಗೊತಲ್ಲಾ ಎಂದೆನಿಸುವ ಮುಖ. ಪರಸ್ಪರ 
ಪರಿಚಯದ ಬಳಿಕ ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರ ಅವಧಿಯಂತೆ ನಡೆಯಿತು. ಜಗತ್ತಿನ ಎಲ್ಲ ಧರ್ಮಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು 
ಅರೆದು ಕುಡಿದಂಥ ಉದ್ಗಾರಗಳು. ಮಧ್ಯೆ ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೇಳಿ ಹೊರಟರೂ ಮಾತು ಮುಂದುವರೆಸಿ 
ಒಂದೊಂದು ಹಂತದಲ್ಲಿ ಪ್ರಶ್ನೆಗಾಗಿ ಕಾದವರಂತೆ ನಿಧಾನಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರತ್ತ ನೋಡದೆ ಸಭಿಕ 
ವರ್ಗದವರು ಒಳಗೊಳಗೆ ಮಾತನಾಡುವಂತೆ ನಾವು ಮೂವರೊಳಗೆ ಮಾತು ವಿನಿಮಯವಾದಾಗ 
ಅವರು ಅಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲವೇನೋ ಎಂಬಂತಹ ನಿರ್ಲಿಪ್ತ ಮೌನ. ಮತ್ತೆ ಪ್ರಶ್ನೆಯೆತಿದರೆ ಮಾತ್ರ 
ಉತದಕ್ಕೆಳಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಹಿಂದಿ ಛಾಯೆಯ ಅವರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಆಡಂಬರವಿರಲಿಲ್ಲ 
ಮನದೊಳಗೆ ನೇರವಾಗಿ ಹೋಗುವಂಥ ಸರಳ ಸಂಭಾಷಣೆಯ ಛಾಪು. 
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ಕನ್ವರ್‌ ದಿಲ್ಲಿತ್‌ ಸಿಂಗ್‌ 24 ವರ್ಷ ಹಿಂದೆ ಸಕ್ಷೆಸ್‌ಫುಲ್‌ ಎಕ್ಷ್‌ಪೋರ್ಟರ್‌ ಆಗಿದ್ದವರು. 
ಏಕಾಏಕಿ ಅದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬಿಟ್ಟು ಕುಟುಂಬದಿಂದಲೂ ದೂರವಾಗಿ ದೈವೀಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದವರು. ಎಲ್ಲ 
ಧರ್ಮ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಅಧರಿಸಿ ಅವರು ನೀಡುವ ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಒಮ್ಮೆ ಮನಸಿನಲ್ಲಿ 
ನಾಟಿತೆಂದರೆ, ಸುಲಭಕ್ಕೆ ಮರೆಯುವುದಿಲ್ಲ ತಾನು ನೀಡುವ ದೀಕ್ಷೆಯ ಬಳಿಕ ಮಂತ್ರವೊಂದನ್ನು 
ನಂಬಿ ಪಠಿಸುತ್ತಾ ಇದ್ದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಚಿಂತೆ, ಉದ್ವೇಗಗಳಿಂದ ಸ್ವತಂತ್ರರಾಗಿ ಬದುಕಬಹುದು. 
ರೋಗರುಜಿನಗಳಿಂದ ದೂರವಿರಬಹುದು. ದೀರ್ಫಾಯಸನ್ನು ಸಾಧಿಸಬಹುದು ಎಂದೇ ಅವರ 
ಸಂದೇಶ. 


ದಿಲ್ಲಿತ್‌ “ಲೈಫ್‌ ಎಟರ್ನಲ್‌' (ಅಮರ ಜೀವನ) ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಸ್ಥಾಪಕ ಅಧ್ಯಕ್ಷ 
ನಿರ್ದೇಶಕ. ಯೋಗ, ಭಜನೆ, ಧ್ಯಾನಗಳೆಂದು ಆಧುನಿಕ ಗುರುಗಳು ಕೊಡುವ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಸೂತ್ರಗಳೆಲ್ಲವೂ ಐಹಿಕ ಚಿಂತನೆಯವು. ಹಾಗಾಗಿ ಅವುಗಳಿಂದ ಯಾವುದೇ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಫಲತೆ 
ಸಿಗದು ಎಂದು ಖಡಾಖಂಡಿತವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ತನಗೆ ಅನುಭೂತಿಯಾಗಿರುವ ಸಿರಿಚುಯಲ್‌ 
ಯೋಗ, ಜಗತ್ತಿಗೆ ಇನ್ನೂ ಪರಿಚಿತಗೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಈ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ನಿಯಮದ 
ಮೂಲತತ್ವಗಳನ್ನೊಮ್ಮೆ ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಚಿರಂತನ ಬದಲಾವಣೆ ನಮ್ಮೊಳಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಮಾನವ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಲು ಮಾಡುವ ಪ್ರಯತ್ನಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ವ್ಯರ್ಥ ಎಂದು ಅವರ ಹೇಳಿಕೆ. 





"ಮನೆಯಲ್ಲೊಂದು ದಿನ ಪತ್ನಿಗೆ ಗುರುಗ್ರಂಥ ಸಾಹಿಬ್‌ ಪಠಿಸುತಿದ್ದಾಗ ಕೋರೈಸುವ 
ಬೆಳಕೊಂದು ಬಂದು ದರ್ಶನ ನೀಡಿತು. ಆ ಬೆಳಕಿನೊಂದಿಗೆ ತನಗೆ 
ದಿವ್ಯಾನುಭೂತಿಯಾಯಿತು. ಹೊಸ ಪ್ರಜ್ಞೆಯೊಂದು ಮೂಡಿತು. ಅದಾದ ಎರಡು ವರ್ಷ ತಾನು 
ಏಕಾಕಿ ಜೀವನ ನಡೆಸಿದೆ. ರಾಮಾಯಣ, ಭಗವದ್ಗೀತಾ, ಗ್ರಂಥ ಸಾಹಿಬ್‌, ಕುರಾನ್‌ ಮಜೀದ್‌, 
ಬೈಬಲ್‌ ಎಲ್ಲವನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಓದುತ್ತಾ ಹೋದೆ. 


ಆ ಬಳಿಕ ದಿಲ್ಲಿತ್‌ ಅನುಭವಗಳಿಗೆ, ಹಿಂದಿನ ಅವರ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಯಾವ ಸಂಬಂಧವೂ 
ಇಲ್ಲದಂತಾಯಿತು. ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವುದೆಲ್ಲ ಆತನದು. ಅವನೇ ಎಲ್ಲವನ್ನು ಮಾಡುವನು. 
ಅವನಿಗೆ ಗೊತಿಲ್ಲದೆ ಒಂದು ಹುಲ್ಲುಕಡ್ಡಿಯೂ ಅಲುಗಾಡುವುದಿಲ್ಲ ನಾನು ಎಂಬ ಅಹಂ 
ಇರುವಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಈ ಮೂಲಭೂತ ಸತ್ಯ ವೇದ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ನಾನು ಎಂಬುದ ಬಿಟ್ಟರೆ ಅಲ್ಲಿ 
ಉಳಿಯುವುದು ಆತನೊಬ್ಬನೇ, ಅದನ್ನರಿತಾಗ ಮೋಕ್ಷವೇ ಸಿಗುತದೆ' ಈ ಮಾತಿನವರೆಗೆ 
ಅವರು ಹೇಳುವುದರಲ್ಲಿ ಹೊಸತೇನಿಲ್ಲವಲ್ಲ ಎಂದು ಮನಸ್ಸು ಶೋಧಿಸುತದೆ. 


ದಿಲ್ಲಿತ್‌ ಪ್ರವಚನ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಮುಗಿಯುವುದಿಲ್ಲ, ದೇವರ ಸಂದೇಶ ಬೀರಲು ತಾನೀಗ 
ಹೊರಟಿದ್ದೇನೆನ್ನುವ ಅವರಿಗೆ 5000ಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಹಿಂಬಾಲಕರಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ 


ನಾನೆಂಬುದ ಬಿಟ್ಟು ಆತನೇ ಇಲ್ಲಿರುವುದೆಂಬ ಮೂಲಭೂತ ಸತ್ಯ ಅರಿಯಲು 
ಶಕರಾಗಬೇಕೆಂಬುದೇ ತನ್ನ ಆಸೆ ಎನ್ನುತಾರೆ. 
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"ಅಮರತ್ವವೆಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನ; ಅದುವೇ ಸ್ಪಿರಿಚುವಲ್‌ ವಿಸಮ್‌. ಕಲಿಯುಗದ 
ಅಂತ್ಯದ ವೇಳೆಗೆ ಈ ಅಮರತ್ವದ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದು ಆತನ ಇರಾದೆ. 
ಮುಂದೆ ಬರುವುದು ಸತ್ಯಯುಗ. ಇದು ನಮ್ಮ ಜೀವವೇ ಅಲ್ಲ ಈ ದೇಹದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಆ 
ದೇವರು ಅಥವಾ ಜ್ಞಾನದ್ದು 


ಜ್ಞಾನವೇ ದೇವರು. ಆ ಅಪೂರ್ವ ಸತ್ಯವನ್ನು ಅರಿತಾಗ ಉದ್ವೇಗಗಳಿಲ್ಲ ಚಿಂತೆಗಳಿಲ್ಲ 
ರೋಗಪೀಡನೆಯಿಲ್ಲ ವಯಸ್ಸಾಗುವಿಕೆಯಿಲ್ಲ ಈ ಬದುಕಿಗೆ ಅಮರತ್ವ ಬರುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮನ್ನದು 
ದೇವರೆಡೆಗೆ ಕೊಂಡೊಯ್ಯುತ್ತದೆ. 


ನಾನೀಗ ದೀಕ್ಷೆಗೆ ಸಿದ್ಧನಿದ್ದೇನೆ ಎಂದೆ ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ. ಇಲ್ಲ, ಈತನಿಗಿನ್ನೂ ಮನಸ್ಸು 
ಪಕ್ವವಾಗಬೇಕು. ಇನ್ನೊಂದಿಷ್ಟು ಪ್ರವಚನ ಕೇಳಿದ ಬಳಿಕ ಮಂತ್ರೋಪದೇಶ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ಫ್ರಾಂಕ್‌ 
ಕಡೆ ನೋಡುತ್ತಾ, ದಿಲ್ಜಿತ್‌ರ ದೇವನುಡಿ ಬಂತು. ನನಗೇನೂ ನಿರಾಸೆಯಾಗಲಿಲ್ಲ 


ಕಾದು ನೋಡೋಣವೆಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ನಾನು ಮನೆಗೆ ಹೊರಟೆ. ದಾರಿಯಲ್ಲಿ "ಎಲ್ಲಾ 
ಅವನಿಚ್ಛೆ' ಎಂಬ ಮಾತು ಬಾಯಿಂದ ಆಯಾಚಿತ ಹೊರಬಿತ್ತು ದಿಲ್ಲಿತ್‌ ಈಗ ತಳಕ್ಕಿಳಿದು 
ಭೂವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಮಗ್ನರಾಗಿದ್ದಾರೆ. 
ಕಿಟಿಕಿಟಿ : 

ಕಾರಲ್ಲೇ ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನಡದ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಯತಿಯೋರ್ವರು, ಹೊಸ ವರ್ಷ 
ಹೊಸ ವೊಲ್ವೋ ಬಸ್‌ ಉದ್ಭಾಟನೆ ಮಾಡಿದ ಬಳಿಕ ಹೇಗಿದೆಯೆಂದು ನೋಡಲು ಅದೇ ಬಸ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಉಡುಪಿಗೆ, ಮರುರಾತ್ರಿ ಮತೊಂದು ವೊಲ್ವೋದಲ್ಲಿ ಬೆಂಗಳೂರಿಗೆ ಸುಗಮವಾಗಿ 
ಪಯಣಿಸಿದರಂತೆ. ಈಗ ಅವರಿಗೆ ಇಂದ್ರನ ವಾಹನ ಐರಾವತವೇ ಕಾರಿಗಿಂತ ಇಷ್ಟವಂತೆ. 


Mo 


ಲ್ಯ 


22. ವಲಸೆ ವಾಸಿಗಳಿಂದ ವ್ಯಾಧಿ 


ಮೂರು ತರಹ ವೈರಾಣುಗಳಿಂದಾಗಿ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕವಾಗುವ ಪೋಲಿಯೋ ರೋಗ 
ಮಾನವ ಜನಾಂಗದ ಆರು ಆತಂಕಕಾರಿ ರೋಗಗಳ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿದೆ. ಗುಣಪಡಿಸಲಾಗದ 
ಪಕ್ಷಪಾತವನ್ನು ಎಳೆಯರಲ್ಲಿ ಮೂಡಿಸುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ತಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. ರೋಗಪೀಡಿತ 
ಮಕ್ಕಳ ಮಲದಲ್ಲಿ ಇದರ ಮಿಲಿಯಾಂತರ ವೈರಾಣುಗಳು ಹಲವಾರು ವಾರಗಳ ಕಾಲ 
ಜೀವಂತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನೀರು, ಆಹಾರ ಮುಖಾಂತರ ಐದು ವರ್ಷಕ್ಕಿಂತ ಕಿರಿಯ ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಜಾತಿ, ಪ್ರದೇಶ ಭೇದವಿಲ್ಲದೆ ಕಾಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ. ರಕ್ತ ಮಿದುಳಿಗೂ ಪ್ರವೇಶ ಪಡೆದು, ಬೆನ್ನುಹುರಿ 
ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ನರಕೋಶಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುವುದೂ ಇದೆ. ಮಕ್ಕಳ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡು 
ವೃದ್ಧಿಸುವ ಇವುಗಳ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಿಕೆಯಿಂದ ಯಾವುದೇ ಲಕ್ಷಣ ತೋರಿಬರುವುದಿಲ್ಲ 
ಶುಚಿತ್ವದ ಕೊರತೆ, ಕೊಳಕು ಪರಿಸರಗಳೇ ಇದನ್ನು ಹರಡಲು ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪೋಲಿಯೋ ಪಕ್ಷಪಾತ ಮುನ್ಸೂಚನೆ ಇಲ್ಲದೆ ಬರುತದೆ. ತ್ತರಿತವಾಗಿ 
ಬಿಗಡಾಯಿಸುತ್ತದೆ. ಪೋಲಿಯೋ ವೈರಾಣುಗಳು ಸೇರಿರುವ ಶೇ. 99 ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಬಾಹ್ಯ 
ಲಕ್ಷಣಗಳೇನೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಜ್ವರ, ಮೈಕೈ ನೋವು ಬಂದರೂ ಗಮನಕ್ಕೆ ಬರದೇ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳಿಗದು ತಗಲಿದೆ ಎಂದೇ ಅರಿವಿಗೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ ಶೇ. ಒಂದು 
ಮಕ್ಕಳು ರೋಗಪೀಡಿತ ತೀವ್ರತಮ ಎಕ್ಯೂಟ್‌ ಫ್ಲಾಸಿಡ್‌ ಪೆರಾಲಿಸಿಸ್‌ಗೆ ಗುರಿಯಾಗುತಾರೆ. 
ಒಂದು ಮಗುವಿಗೆ ರೋಗದ ವೈರಾಣು ತಗಲಿತೆಂದರೆ ಸುತ್ತಮುತಲಿನ ಸಮುದಾಯವನೆಲ್ಲಾ 
ಬಾಧಿಸಬಲ್ಲ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಲು ಸಾಧ್ಯ. ಹಾಗೆಯೇ ವೈರಾಣುಗಳು ಸೇರಿರುವ ಶೇ. 99 
ಮಕ್ಕಳಂತೂ ಪಕ್ಷಪಾತ ಪೀಡಿತರಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಭೀಕರವಾಗಿ ಸದ್ದಿಲ್ಲದೆ ಈ ರೋಗವನ್ನು ಹರಡುವ 
ಸಾಧ್ಯತೆಗಳು ಆತಂಕಕಾರಿ. 


L 


೨ 


2 


ಈ ಭಯಂಕರ ರೋಗ ತಡೆಯಲು ಓರಲ್‌ ಪೋಲಿಯೋ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನ್‌ ಅಥವಾ 
ನಾಕಿವೇಟೆಡ್‌ ಪೋಲಿಯೋ ೩ ಯೆ 4 
ಸಾಹ ಪೋಲಿಯೋ ವ್ಯಾಕ್ತಿನ್‌ ನೀಡಿಕೆಯೇ ರಕ್ಷಣಾ ಸೂತ್ರ. ಈ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು 
"ಡುವಿಕೆ ಸಾಮೂಹಿಕವಾಗಿ ನಡೆದಾಗ ಮಾತ್ರ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಲು ಸಾಧ್ಯ. 


ಇ 
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ಲ 
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ಭಾರತದಲ್ಲೀಗ ರೋಗ ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿದೆ ಎಂಬ ಹಂತದಲ್ಲಿ ದೇಶದ ಕೆಲವು 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿದು ವ್ಯಾಪಿಸುತ್ತಿರುವ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗಿಲ್ಲ ವರ್ಷ ವರ್ಷವೂ 
ರೋಗ ನಿಯಂತ್ರಣದ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು ನೀಡುವಿಕೆ ಗುರಿ ತಲುಪಲು ವಿಫಲವಾಗುತ್ತಿರುವುದು. ಒಂದು 
ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಅಪಪ್ರಚಾರ ಎಂಬುದು ಕಂಡು ಬಂದಿದೆ. ದಿಲ್ಲಿ, ಉತ್ತರಾಂಚಲ, ಹರ್ಯಾಣ, 
ಪಶ್ಚಿಮ ಬಂಗಾಳ ಮತ್ತು ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರ ರಾಜ್ಯಗಳ ಎಂಟು ಪ್ರಕರಣಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿದೆ. ಉಳಿದಂತೆ 
ರೋಗವು 2001ರಲ್ಲಿ ಇದ್ದುದು ಉತ್ತರ ಪ್ರದೇಶ ಹಾಗೂ ಬಿಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ, ರಾಜಸಾನ, 
ಒರಿಸ್ತಾಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆತಂಕದ ವರದಿಗಳಾಗಿವೆ. 


ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದ ಯಾವುದೇ ರಾಜ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಆರೇಳು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಹೊಸ ಕೇಸು 
ಬಂದಿರಲಿಲ್ಲ ರೋಗ ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ಖುಷಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಕೇರಳ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೆಲವರ್ಷ 
ಹಿಂದೆ ದಿಢೀರಾಗಿ ಒಂದು ಪ್ರಕರಣ ವರದಿಯಾಗಿ ಪರಿಶೀಲಿಸಿದಾಗ, ಅದು ಕಂಡು ಬಂದುದು 
ರಾಜಸಾನದಿಂದ ಆಗಷ್ಟೇ ವಲಸೆ ಬಂದ ಕುಟುಂಬವೊಂದರ ಎಳೆಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ಎಂಬುದು 
ಗಮನಕ್ಕೆ ಬಂದಿತು. 


ಪ್ರತಿವರ್ಷ ಜನವರಿ 5 ಹಾಗೂ ಫೆಬ್ರವರಿ 9 ರಂದು ಪೋಲಿಯೋ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು 
ನೀಡಿಕೆ ಸಾಮೂಹಿಕವಾಗಿ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ನಡೆಯುತದೆ. ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಹಂತದಲ್ಲಿ 59 
ಲಕ್ಷ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ರಕ್ಷಣೆಗೊಳಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ. 2001ರ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ 11ರಂದು ಜಾಗತಿಕ ವ್ಯಾಪಾರ 
ಕೇಂದ್ರಗಳಿಗೆ ವಿಮಾನ ಢಿಕ್ಕಿ ದುರ್ಫಟನೆ ಬಳಿಕ ಪೋಲಿಯೋ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಜನನ 
ನಿಯಂತ್ರಣ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಎಂಬ ಅಪಪ್ರಚಾರದಿಂದಾಗಿ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ 
ಅಡ್ಡಿಯೊದಗಿತು. ಅಂತಾರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ರೋಟರಿ ಸಂಸ್ಥೆ ಇದುವರೆಗೆ ಪೋಲಿಯೋ ನಿಯಂತ್ರಣಕ್ಕೆ 
40.7 ಕೋಟಿ ಅಮೇರಿಕನ್‌ ಡಾಲರ್‌ ಧನಸಹಾಯ ಮಾಡಿದೆ. 2005ರೊಳಗೆ ಈ ಮೊತ್ತ 50 
ಕೋಟಿ ದಾಟುವ ನಿರೀಕ್ಷೆಯಿದೆ. 204 ದೇಶಗಳ 30792 ಕ್ಲಬ್‌ಗಳಲ್ಲಿ 12 ಲಕ್ಷ 22 ಸಾವಿರದ 693 
ರೋಟರಿ ಸದಸ್ಯರಿದ್ದು ಅವರ ಕೊಡುಗೆಯಿಂದ ಈ ಮೊತ್ತ ಜಮಾವಣೆಯಾಗುತದೆ. ಇನ್ನು 
ಮೂರು ವರ್ಷದೊಳಗೆ ಈ ರೋಗ ನಿವಾರಣೆಯಾಗಬೇಕೆಂಬುದು ಜಾಗತಿಕ ಗುರಿ. 


2002 ಫೆಬ್ರವರಿ 7 ರಂದು ಜಗತ್ತಿನ ಹೊಸ ಪೋಲಿಯೊ ಪ್ರಕರಣಗಳು 136 ಆದರೆ, 
ಅದರಲ್ಲಿ ಭಾರತದ್ದು 86. ಉತರ ಪ್ರದೇಶದ ಪಾಲು 72, ಬಿಹಾರದ್ದು 6 ಎಂಬುದು ರೋಟರಿ 
ಅಂಕಿಅಂಶ. 2002ರಲ್ಲಿ 265 ಹೊಸ ಪ್ರಕರಣಗಳು ವರದಿಯಾಗಿವೆ ಎಂದು ಜಾಗತಿಕ ಆರೋಗ್ಯ 
ಸಂಸ್ಥೆ ಪ್ರಕಟಿಸಿವೆ. ಉತ್ತರ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಇದು ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕವಾಗಿ ಪಸರಿಸುತ್ತಿರುವ ಬಗ್ಗೆ 
ಡಬ್ಲ್ಯುಎಚ್‌ಓ ಕಳವಳ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದೆ. 

ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಪ್ರಕರಣಗಳು ದಾಖಲಾಗಿರಲಿಲ್ಲ ನಿಜ, ಆದರೆ ಈ ಸಂಪರ್ಕ 


ಯುಗದಲ್ಲಿ ವಲಸೆ ಬಹಳ ತ್ತರಿತವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತಿದೆ. ಕರ್ನಾಟಕದೊಳಗೆ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ 
ರಾಷ್ಟೀಯ ಅಂತಾರಾಷ್ಟೀಯ ಮಟದ ಗುತಿಗೆ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ಇತ್ತೀಚೆಗಂತೂ ಉತ್ತರ ಪ್ರದೇಶದ, 
ಆ ಆ) ಟಿ ಹೆ 
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ಬಿಹಾರದ ಕೆಲಸಗಾರರು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಬರುತಿದ್ದಾರೆ. ಕಮ್ಯುನಿಕೇಷನ್‌ ಕೇಬಲ್‌ ಲೇಯಿಂಗ್‌, 
ಸೂಪರ್‌ ಹೈವೇ, ಬೃಹತ್‌ ಮೇಲ್ಲೇತುವೆಗಳು ಇವಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಕಾಂಟ್ರಾಕ್ಟ್‌ ಪಡೆದ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ತಮ್ಮ 
ಕೆಲಸಗಾರರನ್ನು ಒಂದು ಕಡೆಯಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆಗೆ ವರ್ಗಾಯಿಸುತಲೇ ಇರುತವೆ. ಇನ್ನು 
ಮಾರುಕಟ್ಟೆ ವ್ಯಾಪಾರ ಒತಡದಿಂದಾಗಿ ದಿಢೀರ್‌ ಬೇಡಿಕೆ ಹೆಚ್ಚಾಗುವ ಉತ್ಪನವಾಗಿರಲಿ, 
ಉದ್ಯೋಗವಾಗಿರಲಿ ಅಧಿಕ ಸಿಬ್ಬಂದಿ ಆಗತ್ಯ ಸೃಷ್ಟಿಸುತದೆ. ಬೆಂಗಳೂರಿಗೆ ಈಗ 
ಪೀಠೋಪಕರಣಗಳ ತಯಾರಿ ಹಾಗೂ ಸೆಕ್ಯೂರಿಟಿ ಕೆಲಸಗಳಿಗಾಗಿ ಬೇಡಿಕೆಯಿದ್ದು ಉತ್ತರ 
ಪ್ರದೇಶದ, ಬಿಹಾರದ ಮರದ ಕೆಲಸಗಾರರು ಕೆಲಸ ಅರಸುತ್ತಿರುವ ಯುವಕರು ಬರುತಿದ್ದಾರೆ 
ಎಂಬುದು ಕಂಡುಬರುತಿದೆ. ಇವೆಲ್ಲಾ ದೀರ್ಪಕಾಲೀನ ಕೆಲಸಗಳಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಬರುವವರು 
ಕುಟುಂಬ ಸಮೇತರಾಗಿ ಬಂದಿರುತಾರೆ. ಇಂಥ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಕರ್ನಾಟಕದೊಳಗೆ ಪೋಲಿಯೊ 
ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು ನೀಡಿಕೆ ವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾಗಿ ಪೂರೈಸಿದ್ದರೂ ವಲಸೆ ಕುಟುಂಬ ಮೂಲಗಳಿಂದ ಬರುವ 
ಸಾಧ್ಯತೆ ಹುಟ್ಟಿಕೊಂಡಿದೆ. ಕೇರಳದ ಪೋಲಿಯೊ ಪ್ರಕರಣ ಹಾಗೂ ಸೂರತ್‌ ಪ್ಲೇಗ್‌ 
ಪ್ರಕರಣಗಳು ವಲಸೆ ಮೂಲದವು ಎಂದು ಆ ಬಳಿಕ ಕಂಡು ಬಂದುದನ್ನು 
ಉದಾಹರಿಸಬಹುದು. (ಈ ಲೇಖನ ಬರೆದು 5 ವರ್ಷ ದಾಟಿದೆ. ಈಗ ಹಲವು ಪ್ರಕರಣಗಳು 
ನಡೆದಿವೆ). 


ಆದ್ದರಿಂದ ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಪೋಲಿಯೊ ನಿವಾರಣೆ ಶತಃಸಿದ್ಧವಾಗಬೇಕಾದರೆ 
ವರ್ಷಪೂರ್ತಿ ವಿಚಕ್ಷಣತೆ ಇರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ರೋಗ ಪೀಡಿತ ಪ್ರದೇಶಗಳಿಂದ ವಲಸೆ ಬರುವ 
ಕುಟುಂಬಗಳ ಆರೋಗ್ಯ ತಪಾಸಣೆ ಮತ್ತು ರೋಗನಿಯಂತ್ರಣಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನವೊಂದು 
ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಕರ್ನಾಟಕ ಆರೋಗ್ಯ ರಕ್ಷಣೆಯ ಪ್ರಶ್ನೆ ಅಡಗಿದೆ. 


ಕಿಟಿಕಿಟಿ : 


ಮನೆಯಂಗಳವನ್ನು ಸಗಣಿಯಿಂದ ಸಾರಿಸಿ, ರಂಗವಲ್ಲಿ ಇಡುವ ಪದ್ಧತಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದು 
ಬಂದಿದೆ. ಹಬ್ಬ ಹರಿದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಪ್ರತಿ ಮಂಗಳವಾರ, ಶುಕ್ರವಾರ ಇದು 
ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿತ್ತು ಇದು ಮೂಢನಂಬಿಕೆಯೇ? 


Wo 
LAS 


23. ಸಾವಿನ ಅಡ್ದಾನ್ಸ್‌ ನೋಟೀಸ್‌ | 


ನೌವು ಸಾವನ್ನು ಎದುರಿಸುವ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಬರುತ್ತದೆಂದು ಊಹಿಸುವುದಕ್ಕೂ 
ಪೂರುಸೊತಿಲ್ಲದ ಬದುಕು ನಮ್ಮದಾಗಿದೆ. ಚಿಗುರೆಲೆ ಬಲಿತು ಹಣ್ಣಾಗಿ ಮುಂದೊಂದು ದಿನ 
ಉದುರಿ ಬೀಳುತದೆಂಬುದನ್ನು ನಮ್ಮ ಸುತಲಿನ ಪ್ರಕೃತಿ ದಿನನಿತ್ಯವೂ ಹೇಳುತ್ತದೆ. 
ಹುಟ್ಟಿದವರಿಗೆಲ್ಲಾ ಸಾವು ಖಚಿತ ಎಂಬುದನ್ನು ನಮ್ಮ ಧಾರ್ಮಿಕ ನಂಬಿಕೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಹೇಳುತ್ತಲೇ 
ಇರುತವೆ. ಆದರೂ ಹುಲುಮಾನವರು, ನಾವು ಈ ಜಗದಲ್ಲಿ ಅಜರಾಮರವಾಗಿ ಇರುತ್ತೇವೆ 
ಎಂಬ ಧಿಮಾಕಿನಲ್ಲಿಯೇ ಜೀವನ ನಡೆಸುತ್ತೇವೆ. 


ನಮ್ಮ ಸನಿಹದವರು - ಹೆತ್ತವರಿರಲಿ, ಒಡಹುಟ್ಟಿದವರಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಬಂಧು 
ಬಾಂಧವರು ಸ್ನೇಹಿತರಿರಲಿ - ಯಾರಾದರೂ ಒಬ್ಬರ ಸಾವಿನ ಸುದ್ದಿ ಬಂತೆಂದರೆ ಬರಸಿಡಿಲು 
ಬಡಿದಂತೆ ನಾವು ಆಡುತ್ತೇವೆ. ಅದೂ ಸಹಜವೇ. ಯಾಕೆಂದರೆ ಬದುಕೆಂಬುದು ನಶ್ವರ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಮರೆತು, ಎಲ್ಲವೂ ಸ್ಥಿರವೆಂಬ `ಅನಿಸಿಕೆ ನಮ್ಮ ಬಹಿರಂಗದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಜೊತೆಗೆ 
ನಮ್ಮವರಾರು ಸಾಯಬಾರದು, ಚಿರಂಜೀವಿಗಳಾಗಿರಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. 


ಆದರೆ ಸಾವು ಬರುವಿಕೆಯ ಮುನ್ಸೂಚನೆಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆಯೇ? ವೈದ್ಯ 
ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದರೆ, ಅದೆಲ್ಲಾ ಮೂಢನಂಬಿಕೆ ಎನ್ನಬಹುದೇನೊ. ಭೌತಿಕ ದೇಹದ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನೋ, ದುಖ್ಠಿತಿಯನ್ನೊ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ನೋಡಿ. ಇನ್ನು ಈ ರೋಗಿಗೆ ಇಷ್ಟೇ ಕಾಲ 
ಆಯುಸ್ತು ಇರುವುದು ಎಂದು ವೈದ್ಯಕೀಯ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರ ತಿಳಿಸುವ ತಜ್ಞರಿರುತಾರೆ. ಆಯುಸ್ಪು 
ಎಂಬುದು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಅಲ್ಲ, ನಮ್ಮ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛಾಸದ ಕ್ರಮದಿಂದ ಎಂದು ಯೋಗಿಗಳು 
ಗುರುತಿಸುತಾರೆ. 

ನನಗೆ ಎಳೆತನದಿಂದಲೂ ಈ ಬಗ್ಗೆ ಕುತೂಹಲ. ನನ್ನ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಆದ ಅನೇಕ 
ಅನುಭವಗಳು ಕಿವಿಯಾರೆ ಕೇಳಿದ ವಿಚಾರಗಳು ಈ ಬಗ್ಗೆ ನನ್ನ ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು ಬೆಳಸುತಲೇ ಇವೆ. 
ಆಗಾಗ ಇದನ್ನು ಚರ್ಚಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತಲೇ ಇದೆ. ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ನಡೆದ ಮತೊಂದು ಘಟನೆ 
ಇದನ್ನು ಪುನರಾವಲೋಕಿಸಿ ಕಪ್ಪು ಬಿಳುಪಿನಲ್ಲಿ ದಾಖಲಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿದೆ. 
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ಹ 


2003ರ ಸೆಪ್ಟಂಬರ್‌ ಮೂರನೇ ವಾರದಲ್ಲಿ ಊರಿಗೆ ಹೋಗಿದ್ದಾಗ ದೊಡ್ಡಣ್ಣ ಶಂಪಾನ 
ಕೊನೆಯ ಭೇಟಿಯಾಯಿತು; ನನಗೆ ಆಗ ಅದು ಗೊತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತೆ ನಾಲ್ಕೇ ದಿನ ಕಳೆಯುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ 
ನಡುರಾತ್ರಿ ಫೋನ್‌ ಮುಖಾಂತರ ಕೇಳಲಿಚ್ಛಿಸದ ದುರಂತ ಸುದ್ದಿ ೫. "ತಕ್ಷಣವೇ ಹೊರಡಿ, 
ದೊಡ್ಡಣ್ಣ ಇನ್ನಿಲ್ಲ ನ ನಿಮಿಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಕೊನೆಯುಸಿರೆಳೆದ.' ಎದೆ ನಡುಗಿತು; ಕಣ್ಣು 


ಮಂಜಾಯಿತು. ಮರುದಿನ ದೈತೊ ಟದ ಬಡಗು ಗದ್ದೆಯಲ್ಲಿ ಆತನ ಶವಕ್ಕಿಟ್ಟ ಚಿತಾಬೆಂಕಿ 
ಏರುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಿಂದಲೂ ಒಂದೊಂದು ನೆನಪಿನ ಆ ರಗ ದುಃಖದಿಂದ 
ತಂಗಿ ಶಾರಿ ಹೇಳಿದಳು "ಎರಡು ದಿನ ಹಿಂದೆ ಅಣ್ಣ ಹೆ ಹೇಳ್ತ ತಾನು ಅಮೃನನ್ನು ಓವರ್‌ಟೇಕ್‌ 


ದೂರ ತ್‌ ಆ ಬಳಿಕ ನಿನ್ನ ಅತ್ತಿಗೆ ಬೆಂಗ್ಳೂರಿಗೆ ಹೋಗೋದು' ಎಂದು ಬಳಿ 
ಹೇಳಿದ್ದನ್ನು ತಿಳಿಸಿದಳು. ತೋಟದ ಮೇಸ್ತಿ ಶೀನ ಹೇಳಿದ ಕಥೆಯಂತೂ ನಂಬಲಾಗದ್ದು "ನಿನ್ನೆ 
ಬಂದಿದ್ದಾಗ ಅಣ್ಣೇರು ಈ ಗದ್ದೆಗೆ ಕರಕೊಂಡು ಬಂದು, ಇದು ನನ್ನ ಶವ ಸಂಸ್ಕಾರ ಮಾಡುವ ಸ್ಥಳ 
ಎಂದು ತೋರಿಸಿ ಸುತಮುತಲಿನ ಗಿಡಗಂಟೆಗಳನ್ನು ಸವರಿಸಲು ಹೇಳಿದರು. "ಯಾಕೆ ತಮಾಷೆ 
ಮಾಡ್ತೀರಿ ಧನಿ' ಎಂದು ಕೇಳಿದಾಗ, "ನನ್ನ ಟೈಮ್‌ ಆಯ್ತು ಮಕ್ಕಳಾರು ಇಲ್ಲಿಲ್ಲ ತಮ್ಮಂದಿರೂ ಇಲ್ಲ 
ಅದಕ್ಕೇ ನಿನಗೆ ಜಾಗ ತೋರಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ' ಎಂದರು. ದಾರಿಯುದ್ದಕ್ಕೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಸರಿ ಮಾಡಿಸಿ 
ಅಡ್ಡಲಾಗಿ ಬಿದ್ದರೂ ಚಿಗುರಿದ್ದ ವ ಮರವೊಂದನ್ನು ಸ ಅಧಿಕ ಅದು ನೆಕ್ಕೀಮರ 

ಅಪರೂಪದ್ದು ನನ್ನ ಹೆಣ ಹೊತ್ತು ಸಾಗುವವರು ಅದನ್ನು ಜಾಗ್ರತೆ ನೋಡಿ ದಾಟಿ ಹೋಗುತಾರೆ, 

ತೆ ಬೇಡ" ಓಡಿ ಆರೆಗು ಯಾನ್‌ ಪೋಪೆ ಪಂಡ್ರು ಗೊತಾತುಂಡ್‌', ಶೀನನ ಕಥೆಯನ್ನು 
ಎರಡು ದಿನ ಮೊದಲೇ ಕೇಳಿದ್ದರೆ ತಮಾಷೆ ಎನಿಸುತಿತ್ರೇನೊ | 





ಅಣ್ಣನನ್ನು ವಾರಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕಾರು ಬಾರಿ ಪರಿಸರ ಕಾರ್ಯಾರ್ಥ ಊರು ತಿರುಗಲು 
ಕರೆದೊಯ್ದುತಿ ದ್ದ ಟ್ಯಾಕ್ಸಿ ಡೈವರ್‌ ಶಿವಣ್ಣ ಕಣ್ಣೀರಿಡುತ್ತಾ ಹೇಳಿದ. "ಮೂರು ದಿನ ಹಿಂದೆ ರಾತ್ರಿ 
ವಾಪಸ್‌ ಬರುತಾ ಸ ಎಲ್ಲಾ ಸಾಕು. ಜ್ಯ ಪರಿಸರ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಆಸ್ಥೆ ಸ್ಸ ಬೂ 


ಶ್ರವಣ “ಜ್‌ ತಂಪ ಚ ಯಮನಿಗೂ, En A pe 


ಪ್ರ ನಾನು ಚಿಕ್ಕವ ಎಗಿದ್ದಾಗ ಹೇಳಿದ್ದನ್ನು ಕಿವಿಯಾರೆ ಕೇಳಿದೇನೆ. "ನಾನು ಸಾಯೋದು 
ಎ 
ಒಪಕುಣಿಯ (ಶಂಪಾನ ಮುದ್ದಿನ ಹೆಸರು) ಪ ಒಂದು ವರ್ಷ ತುಂ 
ತೆ ಮಾಡಬೇಕಾದಿಲ್ಲ' ಎನುತಿದರು. ಆಗ ಶಂಪಣ್ಣನಿಗೆ ಇದವರು ಮೂರು 
ಎ 


ತೆಗಿದರು. ಆ ಬಳಿಕ ಸ್ತ ಕೆಲವೆ ದಿನ epi A ರೀತಿ ತನ ಸಾವನು 
ಮುಂದಾಗಿಯೇ ಪ್ರಕಟಿಸಿದ್ದರಂತೆ. p | 


el 


ಅದಕ್ಕೆ ತಪದೆ ಪ್ರಾಣಬಿಟರಂತೆ ! 
[58] ಗ | 


ಸೂಜಿ ಮಲ್ಲಿಗೆ ತ 


ಇಂತಹ ಅನೇಕ ನಿಜ ವರದಿಗಳನ್ನು ನಾನು ಆಗಾಗ ಕೇಳಿದ್ದೇನೆ. ಇದೆಲ್ಲ ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ? 
ಅಂತಹದೊಂದು ಘಟನೆ ನನಗೆ ನೆನಪಿಸಿರುವುದನ್ನು ಹೇಳಲು ಬಯಸುತ್ತೇನೆ. 

ಹೆಸರಾಂತ ಕಾಫಿ ಕೃಷಿಕ ಎನ್‌.ಕೆ. ಗಣಪಯ್ಯ ಸಾವಿನ ಮುನ್ನಾದಿನ ಮಗನನ್ನು ಕರೆದು, ನಾಳೆ 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎಲ್ಲೂ ಹೋಗಬೇಡ. ನಿನಗೊಂದಿಷ್ಟು ಕೆಲಸ ಇದೆ, ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. ಮರುದಿನ 
ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕೂ ಮುನ್ನವೇ ಎದ್ದು, ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ, ಜಪ ಮಾಡಿದ ಬಳಿಕ ಪುತ್ರನನ್ನು ಕರೆದು 
"ನಾನಿನ್ನು ಹೊರಡಬೇಕು; ಹೇಳುವವರಿಗೆಲ್ಲ ಹೇಳಿಬಿಡು' ಎಂದರು. ಒಂದಷ್ಟು ದರ್ಭೆ ಹುಲ್ಲನ್ನು 
ನೆಲದಲ್ಲಿ ಹಾಸಿಗೆಯಂತೆ ಹರಡಿ ಮಗನ ಬಳಿ ತನ್ನ ಜನಿವಾರ ಉಡಿದಾರ ಕತ್ತರಿಸಲು ಹೇಳಿ; ತೊಟ್ಟಿದ್ದ 
ಬಟ್ಟೆಯನ್ನೆಲ್ಲಾ ತೆಗೆದಿಟ್ಟು , ದರ್ಭೆ ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಬೆತಲಾಗಿ ಮಲಗಿ ಕೊನೆಯುಸಿರೆಳೆದರು. 
ಅವರ ಪುತ್ರ ರವೀಂದ್ರನಾಥರೇ ಈ ಮಾತನ್ನುನನ್ನ ಬಳಿ ಹೇಳಿದ್ದರು. 

ಸಾವಿನ ಮುನೂಚನೆ ಬರದೆ ಇದೆಲ್ಲಾ ನಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವೇ! ಅಂದರೆ ಯಾವುದೋ 
ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿ ಕೆಲವರಿಗೆ ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಮೊದಲೇ ಕರಾರುವಾಕ್‌ ಸುಳಿವು ಸಿಗುತ್ತದೆ ಎಂದಾಯಿತಲ್ಲ! 

ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಹೆಸರಾಂತ ಹೃದಯರೋಗ ತಜ್ಞರೊಬ್ಬರ ಬಳಿ ಈ ಬಗ್ಗೆ ಕುತೂಹಲ 
ಹಂಚಿಕೊಂಡಾಗ, ಅವರು ಕೂಡಾ ಇಂತಹ ಅನೇಕ ವರದಿಗಳನ್ನು ತಾನೂ ಕೇಳಿದ್ದೇನೆ. 
ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಇದೊಂದು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಬೇಕಾದ ವಿಷಯವೆಂದರು. 
ಕಿಟಿಕಿಟಿ: 

ಹಲವಾರು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಾಕ್ಸ್‌ ಐಟಂ ಒಂದು ಬಂದಿತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿದ್ದ 


~ 


ಸುದ್ದಿ ಸಾರಾಂಶ ಹೀಗಿದೆ. 
ಎಂಟು ವರ್ಷದ ಶಾಲಾ ಬಾಲಕಿಯೊಬ್ಬಳು ಕೊನೆಯ ತರಗತಿ ನಡೆಯುತಿದ್ದಾಗ 
ಅರ್ಧದಲ್ಲೇ ಎದ್ದುನಿಂತು, "ಮಿಸ್‌ ನಾನಿವತ್ತು ಬೇಗ ಮನೆಗೆ ಹೋಗ್ಬೇಕು ನನ್ನನ್ನು ಕರೆದೊಯ್ಯಲು 
ಯಾರೋ ಮನೆ ಹತ್ರ ಬರುತಾರೆ' ಎಂದು ಅನುಮತಿ ಪಡೆದು ತೆರಳುತಾಳೆ. ಮನೆಗೆ ಬೇಗ 
ಬಂದಾಗ ಆಕೆಯ ತಾಯಿಗೆ ಆಶ್ಚರ್ಯ. "ಯಾಕೆ' ಎಂದು ಕೇಳಿದಾಗ "ಯಾರೋ ನನ್ನನ್ನು 
ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಲು ಬರುತಾರೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಬಂದೆ' ಎಂಬ ಮಗಳ ಉತ್ತರ ಬಂತು. "ಯಾರು 
ನಿನ ಗಂಡ ಬರ್ತಾನೋ' ಎಂದು ತಮಾಷೆಯನ್ನೂ ತಾಯಿ ಮಾಡಾಳೆ. 
8 
ಮತೆ ಅರ್ಧ ಗಂಟೆಯಲ್ಲಿ ಮನೆಯ ಮುಂದೆ ಆಟವಾಡುತಿದ್ದ ಬಾಲಕಿಯ ಮೇಲೆ ಸನಿಹದ 
ಅಧಿ > ಟು 
ಹೆದಾರಿಯಲಿ ಬಹುವೇಗದಿಂದ ಚಲಿಸುತಿಃ ್ರ ಟ್ರಕ್ಕಿನ ಟಯರೊಂದು ಹೇಗೊ ಕಳಚಿ ಬಂದು ಬಡಿದು 
ಎ ೧ ಕ 
ಆಕೆ ಸಳದಲೇ ಸಾವನ್ನಪ್ಪತ್ತಾಳೆ. ಶಾಲೆ ಬಿಡುವ ಹತು ನಿಮಿಷಗಳ ಮೊದಲು ಈ ದುರ್ಫಟನೆ 
೪ ಉ ಎ ತೆ 
ನಡೆಯುತದೆ. 
"ಆ ಎಳೆ ಬಾಲಕಿಯನ್ನು ಕರೆದವರು ಯಾರು ?' 


Wo 
೮% 


24. ಇಕೋ ಟೂರಿಸಂ 


ಪಂಸರಾಧ್ಯಯನ ಪ್ರವಾಸೋದ್ಯಮ ಅಥವಾ ಇಕೋ ಟೂರಿಸಂ ಎಂಬುದನ್ನು ಹೊಸ 
ಕಲ್ಪನೆಯಾಗಿ ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ತಳ್ಳಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 1997ರಲ್ಲಿ ಜರ್ಮನ್‌ ದೇಶದ ಮೋಂಟ್ರಿಯಲ್‌ನಲ್ಲಿ 
ನಡೆದ ದಿ ವರ್ಲ್ಡ್‌ ಕನ್ನರ್ವೇಶನ್‌ ಯೂನಿಯನ್‌ನಲ್ಲಿ ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡ ಪ್ರಕಾರ ಇಕೋಟೂರಿಸಂ 
ಗುಣಲಕ್ಷಣ ನಿರೂಪಣೆ ಹೀಗಿದೆ. ""ಪರಿಸರಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಹೊಣೆಯರಿತ ಪ್ರವಾಸ-ಅಂದರೆ, 
ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ಆರಾಧಿಸುತ್ತಾ, ಸಾಂದರ್ಭಿಕ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನು ಅರಿಯುವುದರೊಂದಿಗೆ 
ಮನೋಲ್ಲಾಸಕ್ಕಾಗಿ, ತುಲನಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಕಮ್ಮಿ ನಾಶವಾಗಿರುವ ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ 
ಪ್ರವರ್ಧನೆಯಾಗಬೇಕು. ಪರಿಸರದ... ಮೇಲಣ ಅನಪೇಕ್ಷಿತ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳಿಗೆ 
ಅವಕಾಶವಾಗಬಾರದು ಮತ್ತು ಸ್ಥಳೀಯ ಜನಾಂಗಗಳ ಸಾಮಾಜಿಕ, ಆರ್ಥಿಕ ಅಭ್ಯುದಯಕ್ಕೂ 
ನೆರವಾಗಬೇಕು” ಎಂಬ ಉದ್ದೇಶ ಹೊಂದಿದೆ. 

ಇಕೋ ಟ್ರಾವೆಲ್‌, ಇಕೋ ಲಾಡ್ಜಸ್‌, ರಿಸಾರ್ಟ್‌ ಎಂದು ಏನೇನು ಲಾಭದ ಆಸೆಯ 
ದಂಧೆ ಮಾಡಿದರೂ ಪ್ರವಾಸೋದ್ಯಮ ಎಂದು ಗುರುತಿಸಲಾಗುವುದನ್ನು "ಎಲ್ಲಾ ಬಿಟ್ಟು ಭಂಗಿ 
ನೆಟ್ಟ ಎಂಬ ಆಡುಮಾತಿಗೆ ಹೋಲಿಸಬೇಕಾಗುತದೆ. ಉಳಿದೆಲ್ಲಾ ಪ್ರೇಕ್ಷಣೀಯ ಸ್ಥಳಗಳು, 
ಚಾರಿತ್ರಿಕ ಕೇಂದ್ರಗಳು ಬೇಜಾರಾದವರಿಂದ ಹಣ ವಸೂಲು ಮಾಡುವ ಹೊಸ 
ಹುಲ್ಲುಗಾವಲಾಗಿ ನಮ್ಮ ಕಾಡುಗಳನ್ನು , ಗಿರಿ ಜನಾಂಗಗಳನ್ನು ಸ್ವೇಚ್ಛಾಚಾರದ ಉಂಡಾಡಿಗಳಿಗೆ 
ತೆರೆದಿಡುವುದು ಎಷ್ಟು ಮಾತ್ರಕ್ಕೂ ಇಕೋ ಟೂರಿಸಂ ಆಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಪಂಚತಾರಾ 
ಹೋಟೆಲ್‌, ರೆಸ್ಟೋರೆಂಟ್‌ಗಳಲ್ಲಿ, ಫ್ಯಾಷನ್‌ ಬಾರ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಕಿವಿ ತಮಟೆ ಹರಿಯುವ 
ಕರ್ಕಶ ಸಂಗೀತಕ್ಕೆ ಕಾಲುಕುಣಿಸುತ್ತಾ ಅಮಲಿನ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ವಿಹರಿಸುವಂತಹ ಅನುಭವಗಳನೇ 
ನಮ್ಮ ಹಸಿರು ಕಾನನಗಳಲ್ಲಿ ಮರು ಸೃಷ್ಟಿಸುವುದು ಮಹಾನೀಚ ಕೆಲಸವಾದೀತು. 


ಲಾ 
ಪರಿಸರ ಪ್ರವಾಸ 


ಎಂಬ ಪದಪುಂಜ ಈ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಹೊಸತಾಗಿರಬಹುದು. ಆದರೆ 

ಅನುಭವಗಳ ಆವಿಷ್ಕಾರದಲ್ಲಿ ರೂಪಿತವಾದ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ಗೌರವಿಸುತ್ತಾ, ವನ್ಯಮೃಗಗಳನ್ನು 

ಅವುಗಳಿಗೆ ತೊಂದರೆಯಾಗದೆ ಕಂಡು ಸಂತೋಷಿಸುವ, ಕೃತಕ ಬದುಕನ್ನು ಮರೆತು ಪ್ರಕ್ಷತಿಯ 
ಸ ಶಾ ತ 


ಇಸುಹೇ DBAS ಇ p 
ಮಕ್ಕಳಾಗಿ ಕಲಿಯುವ ಯಾತ್ರೆಗಳಂತೂ ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ಕೃತಿಗೆ ಹೊಸತೇನೂ ಅಲ್ಲ 
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ಆದಿ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ನಮ್ಮ ಸಾಧು ಸಂತರು ಪರ್ವತಗಳು, ಸರೋವರಗಳು ಹಾಗೂ ನದಿ 
ತೀರಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರಕೃತಿಯೊಂದಿಗೆ ಒಂದಾಗಿ ಬದುಕುತ್ತಾ ಮಾನಸಿಕ ಉತ್ಕರ್ಷವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಪ್ರಕೃತಿಯ ಮೂಲಭೂತ ಅಂಶಗಳಿಂದ ವಿಶ್ವರೂಪ ಸಂಘಟಿತವಾಗಿದೆ. 
ಭೂಮಿ, ಸಮುದ್ರ, ಗಾಳಿ, ಮರಗಿಡಗಳು, ಬೆಂಕಿಗಳೆಲ್ಲಾ ಆತನ ರಕ್ತ, ಮಾಂಸ, ಎಲುಬು, ಚೇತನ 
ಎಂಬೆಲ್ಲಾ ನಂಬಿಕೆಯಿತ್ತು ಪಂಚಭೂತಗಳನ್ನು ಆರಾಧಿಸುವ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ನಮ್ಮದಾಗಿತ್ತು ಭೂಮಿ 
ತಾಯಿಯ ಮಕ್ಕಳೆಂಬ ಕಲ್ಪನೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದು ಬಂದ ಜನಾಂಗಗಳು ನಮ್ಮವು. 


ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಪರಿಶೀಲಿಸಿದರೆ ಪ್ರಾಕಿನಿಂದಲೂ ಬಂದಿರುವ ಅನೇಕ 
ತೀರ್ಥಯಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ದೈವೀ ಸನ್ನಿಧಿಯ ಅನುಭವ- ದರ್ಶನದ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಯೊಂದಿಗೆ 
ವನ್ಯಮೃಗ-ಸಸ್ಯ ಸಂಕುಲಗಳನ್ನು ಮೌನವಾಗಿ ಗೌರವಿಸಿ, ಕಲಿಯುವ ಪರಿಪಾಠ ನಿಚ್ಚಳವಾಗಿದೆ. 
ಉತರ ಕನ್ನಡ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಯಾಣ, ಕೇರಳದ ಶಬರಿಮಲೆ, ತಿರುಪತಿ ತಿಮ್ಮಪ್ಪನ ದರ್ಶನ 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳೆಲ್ಲಾ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ನೋಯಿಸದೆ, ಬದುಕಿನ ಏಕತಾನತೆಯನ್ನು ಬಿರಿದು ಹೊಸ 
ಅನುಭವ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕರಿಸುವ ಗುರಿಯಿದೆ. 


ಯಾಣದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿನ ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಭಿನ್ನಗೊಳಿಸಬಾರದು. ಬಂಡೆಗಳ ನಡುವಣ ಹೆಜ್ಜೇನು 
ಗೂಡುಗಳ ತಂಟೆಗೆ ಹೋದರೆ ದೇವರಿಗೆ ಅಪಚಾರವಾಗಿ ಕೋಪ ಬರುತ್ತದೆ ಎಂಬೆಲ್ಲ 
ನಂಬಿಕೆಗಳಿವೆ. ಇಂತಹ ಅನೇಕ ದೇವರ ದರ್ಶನದ ಪುಣ್ಯದ ಆಕರ್ಷಣೆಗಳು ಪ್ರಕೃತಿಯ 
ಮಡಿಲಲ್ಲೇ ಇದ್ದು, ಜೈವಿಕ ವೈವಿಧ್ಯದ ಮೇಲೆ ಪ್ರೀತ್ಯಾಭಿಮಾನ, ಕಳಕಳಿ, ಬೆಳೆಸುವ ರೀತಿಯಲ್ಲೇ 
ರೂಪಿತವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸಬೇಕು. 


ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದ ಹೆಸರಾಂತ ದೈವಿಕ ಉಪಾಸನೆಯಾದ ಶಬರಿಮಲೆ ಯಾತ್ರೆಯ 
ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ ಅಯ್ಯಪ್ಪನ ದರ್ಶನದವರೆಗಿನ ಪ್ರತಿ ಹಂದತಲ್ಲೂ ಪ್ರಕೃತಿ ಪರಿಸರದಿಂದ 
ಕಲಿಯುವ, ಅವುಗಳನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸುವ ಪಾಠಗಳು ಅಳವಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಅಯ್ಯಪ್ಪಸ್ವಾಮಿ ಹರಿ 
ಹರರಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಯಾದ, ವನ್ಯಮೃಗ ಜೀವ ವೈವಿಧ್ಯ ಘಟ್ಟದ ಮಲೆಗಳ ನಡುವಣ ದೇವಾಲಯದ 
ಅಧಿಪತಿ. ಇರುಮುಡಿ ಹೊತ್ತು ಪಾಪ, ಅನಿಷ್ಟಗಳ ನಿವಾರಣೆಗೆ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಿ ಬರಬೇಕಾದರೆ 
ಪಾಲಿಸಬೇಕಾದ ಒಂದೊಂದು ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲೂ ವನ್ಯ - ಪರಿಸರದ ಗೌರವ-ಕಳಕಳಿ ಇದೆ. ಕಾಡು 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಕಿರಿಕಿರಿಯಾಗುವ ಬಣ್ಣದ ಬಟ್ಟೆಗಳು ನಿಷಿದ್ದ ಯಾತ್ರೆಯುದ್ದಕ್ಕೂ ಬೇಯಿಸಿದ 
ಪದಾರ್ಥ ತಿನ್ನುವಂತಿಲ್ಲ ಕಾಡುದಾರಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಾ ದೇವರನಾಮ ಬಿಟ್ಟು ಇನ್ನಾವುದೇ 
ಶಬ್ದ, ಮಾತು, ಗಲಭೆ ಸೃಷ್ಟಿಸುವಂತಿಲ್ಲ ಇವೆಲ್ಲ ಕಾಡಿನೊಳಗಣ ಅಯ್ಯಪ್ಪನ ಪ್ರಾಣಿ ಗಣವನ್ನು 
ಗೌರವಿಸಿ ಅವುಗಳಿಗೆ ತೊಂದರೆಯಾಗದಂತೆ ಹಾಗೂ ಮನುಷ್ಯ ಪ್ರಾಣಿ ಘರ್ಷಣೆಗೆ ಅವಕಾಶ 
ಇಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡಲು ರೂಪಿಸಿದ್ದ ನಿಯಮಗಳೇ ಅಲ್ಲವೆ! ಇವೆಲ್ಲದಕ್ಕೂ ಪೂರ್ವ ಸಿದ್ಧತೆಗಳೂ 
ಇವೆ. 
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ನಮ್ಮ ಕೊಡಚಾದ್ರಿ ಪರ್ವತದತ್ತ ಗಮನ ಸೆಳೆಯುವ ಪ್ರಕೃತಿ ಯಾತ್ರೆ. ಇನ್ನು ರ್ಮಾ 
ಸರೋವರ, ದ್ವಾರಕೆ, ಹಿಮಲಿಂಗ ದರ್ಶನ ಎಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಯಾತ್ರಾ ಸ್ಥಳಗಳಿಗೆ ಹೋ 
ಹಿಂತಿರುಗುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೋ ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ನಿಯಮಗಳು ಕಟ್ಟುನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದವು ಇವೆ. 


[ae 


ಕೇವಲ "ನೇಚರ್‌ ದೇಖೋ' ಎಂದು ಗುಂಪು ಗುಂಪಾಗಿ ಟ್ರಿಪ್‌ ಮಾಡುವುದರಿಂ 
ಕೃತಿಯಭಿಮಾನ ಸೃಜಿಸದು. ಸಂರಕ್ಷಣೆ, ಅಧ್ಯಯನಗಳೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗದು. ಜೊತೆಗೆ, ಇಂತ 
ದೇಶಗಳ ಗುಡ್ಡಗಾಡು ಜನಾಂಗಗಳ ಬದುಕು ಹಾಗೂ ಅಲ್ಲಿರುವ ಆರಾಧನಾ ಕ್ಷೇತ್ರಗ 
ಪಾವಿತ್ರತೆಯೇ, ವಿಚಲಿತವಾಗದಿರದು. 


— 
ಈ 
ಪ 

ನಶ, 


ಕೆಟಿಕಿಟಿ : 


ಡಾ ಶಿವರಾಮ ಕಾರಂತರು ದಶಕಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಇಕೋ ಟೂರಿಸಂ ಪದಪುಂ 
ಬರುವ ಮೊದಲೇ ಬರೆದಿದ್ದರು. ಏನೆಂದರೆ ""ಪ್ರಕೃತಿ ದೇವಿ ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಒಲಿದ ನಾಡು 
ಕರ್ನಾಟಕ. ಇಲ್ಲಿ ಕಡಲುತೀರ, ನದಿಗಳು, ಪರ್ವತ, ಗುಡ್ಡಗಳು, ಅರಣ್ಯಗಳು, ಬಯಲುಸೀಎ 
ಒಂದೊಂದು ಬಗೆಯ ಚೆಲುವಿದೆ. ಅನೇಕ ಬಾರಿ ನಾವು ಪ್ರವಾಸಿಗಳನ್ನು ನಮ್ಮ ನಾಡಿನ ಕಡೆ 
ಆಕರ್ಷಿಸುವ ವಿಚಾರ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಈ ಕೆಲಸ ಕಿಸೆಗಳು ಕಳ್ಳರನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸಿದಂತಲ್ಲ''. 


೫ 





25. ದುಬಾರಿ ಉಚ ಶಿಕಣ 
ಚ ಆ, 


ಉಊನ್ನತ ಶಿಕ್ಷಣದಿಂದ ಒಳ್ಳೆಯ ನೌಕರಿ ಸಿಗುತ್ತದೆ ಹಾಗೂ ಕುಟುಂಬ ಜೀವನಮಟ್ಟ 
ಸುಧಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು ಎಂಬ ಸಾಮಾಜಿಕ ನಿರೀಕ್ಷೆ ಮೊದಲೇ ಇತ್ತು ಈಗ ಆರ್ಥಿಕ 
ಮಹತ್ವವೂ ಸೇರಿಕೊಂಡಿದೆ. ಭಾರತೀಯ ಪದವೀಧರರಿಗೆ ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ ಎಲ್ಲಾ ತರಹ 
ಕೆಲಸಕಾರ್ಯ ಯೋಜನೆಗಳಿಗೆ ಮೌಲ್ಯವರ್ಧಿತ ಕೊಡುಗೆಯಾಗಿ ಮನ್ನಣೆ ಬಂದಿದೆ. ಕಳೆದ 
15-20 ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆದುಕೊಂಡು ಬಂದಿರುವ ಜಾಗತೀಕರಣದ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಇಂಥ 
"ಜ್ಞಾನಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತ'ರಿಗೆ ಬಹುಬೇಡಿಕೆಯೂ ಬಂದಿದೆ. 


ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಉನ್ನತ ಶಿಕ್ಷಣರಂಗದ ಮೇಲಿನ ಬೇಡಿಕೆಯೊಂದಿಗೆ ಒತ್ತಡವೂ 
ಹೆಚ್ಚುತಲಿದೆ. ಕೆಲ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರ ಪ್ರಕಾರ ಈ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕೋಟಿ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿನಿಯರು 229 ಸಾರ್ವಜನಿಕ ವಿಶ್ವ ವಿದ್ಯಾಲಯಗಳ 10,000 ಕಾಲೇಜ್‌ಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಧ್ಯಯನ ನಿರತರಾಗಿದ್ದರು. ಸ್ವಾತಂತ್ರಾ “ನಂತರದ 50 ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಖ್ಯೆ 40 
ಪಟ್ಟು, ಕಾಲೇಜ್‌ಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 15 ಪಟ್ಟು, ವಿಶ್ವ ವಿದ್ಯಾಲಯಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಎಂಟು ಪಟ್ಟು ವೃದ್ಧಿ ಕಂಡಿವೆ. 
ಮುಂದಿನ ಎಂಟ್ಹತ್ತು ವರ್ಷಕ್ಕೆರಡು ಸಾವಿರ ಕೋಟಿ ರೂಪಾಯಿಗಳಷ್ಟು ಹಣ ಹೊಸತಾಗಿ 
ಹೂಡಬೇಕಾಗುತದೆ ಎಂದು ಹತ್ತನೆ ಯೋಜನೆಯ ಅಂದಾಜು ಹೇಳುತ್ತದೆ. 


ಉಚ್ಛ ಶಿಕ್ಷಣ ಮುಂಬರುವ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ದುಬಾರಿಯಾಗುವುದು ಖಂಡಿತ. ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ 
ಬಂದ ಆರಂಭಿಕ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಅರ್ಜಿ ಹಾಕಿದರೆ ಸಾಕು. ಶಿಕ್ಷಣಾವಕಾಶ ಸಿಗುತಲಿತ್ತು 
ಶಿಕ್ಷಣಶುಲ್ಕವಂತೂ  ನಗಣ್ಯವಾಗಿತ್ತು 1970-80ರ ದಶಕದಲ್ಲಿ ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ 
ವಿಶ್ವ ವಿದ್ಯಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾತಕೋತ್ತರ ಪದವಿ ಪಡೆಯಲು ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಟ್ಯೂಷನ್‌ ಫೀ 200/- 
ರೂಪಾಯಿ ಒಳಗಿತ್ತು 


ದೇಶದ ಉಚ್ಛ ಶಿಕ್ಷಣದ ಪ್ರಾರಂಭಿಕ ಪ್ರಯತ್ನ ಸಮಾಜ ಸೇವಾಸಕ್ತ ಧುರೀಣರ 
ವೈಯಕ್ತಿಕ ಅಭಿಲಾಷೆ ಮತು ಕೆಲವು ಸಾಮುದಾಯಿಕ, ಸಹಕಾರಿ ಸಂಘಟನೆಗಳಿಂದಾದರೂ, 


74 ಸೂಜಿ ಮಲ್ಲಿಗೆ 


1950ರ ಬಳಿಕ ಕೇಂದ್ರ ಸರಕಾರದ ಪಾತ್ರ ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಬೆಳೆಯಿತು. ಯೂನಿವರ್ಸಿಟಿ ಗ್ರಾಂಟ್ಸ್‌ 
ಕಮೀಷನ್‌ ಮೂಲಕ ಈ ಮೊತ್ತಇವತ್ತಿಗೂ ಹರಿದುಬರುತ್ತಲಿದೆ. ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಉಚ್ಛ ಶಿಕ್ಷಣರಂಗದ 
ಸರ್ಕಾರಿ ಸಬ್ಬಿಡಿ ಒಟ್ಟು ವೆಚ್ಚದ ಶೇಕಡ 80.5 ಇದೆ. ಈ ಮಟ್ಟ ಅಮೇರಿಕದಲ್ಲಿ ಶೇ. 19.2, 
ಜಪಾನ್‌ನಲ್ಲಿ ಶೇ. 13, ಕೆನಡದಲ್ಲಿ ಶೇ. 65.2, ಫಿಲಿಪೀನ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಶೇ. 40 ಇದ್ದರೆ, ಕೊರಿಯದಲ್ಲಿ ಶೇ. 
3 ಹಂತದಲ್ಲಿದೆ. ಶಿಕ್ಷಣಾರ್ಥಿಗಳು ತೆರುವ ಶುಲ್ಕ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಶೇ. 12.4 ಮಾತ್ರವಾಗಿದ್ದು, ಇದು 
ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲೇ ಕಡಿಮೆ. ಈ ಶುಲ್ಕ 1950-51ರಲ್ಲಿ ಶೇ. 20.4ರಷ್ಟಿತ್ತು 


ಉಚ್ಛ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಸಂಪನ್ಮೂಲ ಒದಗಿಸುವ ವಿಚಾರ ನಾಲ್ಕು ದಶಕಗಳಿಂದ ಗಮನ ಸೆಳೆದಿದೆ. 
ತಜ್ಞರು, ಸಂಶೋಧಕರು, ಸರ್ಕಾರಿ ಪ್ರಮುಖರು ಎಂದು ಹಲವು ವಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಗಂಭೀರ 
ಚಿಂತನೆ ಆಗಿದೆ. 


ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲೇ ಸಂಪನ್ಮೂಲ ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಆದ್ಯತೆಯಲ್ಲಿರುವುದು ನಿಜವಾದ 
ಶಿಕ್ಷಣ ವೆಚ್ಚ ತಾಳೆ ಹಾಕಿ ಸೂಕ್ತ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಶುಲ್ಕದ ಏರಿಕೆ ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯಗಳು ತಮ್ಮದೇ ಸಂಪನ್ಮೂಲ ಸೃಷ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಶಿಕ್ಷಣ ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು 
ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಹಾಗೂ ವಿದೇಶಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸಿ, "ಶಿಕ್ಷಣ ರಫ್ತು! 
ಯೋಜನೆಯಿಂದ ವಿದೇಶಿ ವಿನಿಮಯ ಗಳಿಸುವುದು, ಮತೆರಡು ಆದ್ಯತೆಗಳು, ಖಾಸಗಿ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಂದ, ಸಂಘ-ಸಂಸ್ಥೆಗಳಿಂದ ನೆರವು ಪಡೆದು ದತಿನಿಧಿಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 


ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ರಾಷ್ಟ್ರ ಹಾಗೂ ರಾಜ್ಯ ಸರಕಾರಗಳ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಣ ನಿಧಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಿ, 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯಗಳು ಸ್ಪರ್ಧಾತ್ಮಕ ಪ್ರಯತ್ನಗಳಿಂದ ಅದರಿಂದ ನೆರವು ಪಡೆಯುವಂತಾಗಬೇಕು. 
ಅಖಿಲ ಭಾರತ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಸರ್ಕಾರಗಳಿಂದ ಅಧಿಕೃತ ಕೊಡುಗೆಗಳನ್ನು ಪಡೆದು ಈ ಶಿಕ್ಷಣ ನಿಧಿ 
ಯನ್ನು ಸ್ವಾಯತವಾಗಿ ನಡೆಸಬೇಕು. ಸಂಪಾದನೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ಮಾಜಿ ಶಿಕ್ಷಣಾರ್ಥಿಗಳಿಂದ 
"ಗುರು ದಕ್ಷಿಣೆ' ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಇದಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಹಾಗೆಯೇ, ಪಾಲಕರಿಂದಲೂ ನಿಮ್ಮ 
ಮಕ್ಕಳ ಭವಿಷ್ಯತ್ತಿಗಾಗಿ ದಾನ ಕೊಡಿ ಎಂದು ಕರ ವಿನಾಯ್ತಿ ಕೊಟ್ಟು ಧನ ಸಂಗ್ರಹಿಸಬಹುದು 
ಎಂಬಿತ್ಯಾದಿ ಸಲಹೆಗಳು ಪರಿಶೀಲನೆಯಲ್ಲಿದೆ. 


ಆದರೆ, ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಹೊರತಾಗಿಯೂ, ಶಿಕ್ಷಣ ಶುಲ್ಕ ಹೆಚ್ಚಳ ಅನಿವಾರ್ಯ. ಬಡ 
ಎದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಗ್ರಾಮೀಣ ಆಕಾಂಕ್ಷಿಗಳಿಗೆ ಇದರಿಂದ ಉಚ್ಛ ಶಿಕ್ಷಣ ದೂರದ 
ಕನಸಾಗಬಹುದು. ಅದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲು ಇರುವ ದಾರಿಯೆಂದರೆ ಸ್ಕಾಲರ್‌ಶಿಪ್‌ ಹಾಗೂ 
ಫೆಲೋಶಿಪ್‌ಗಳು ಸಾಕಷ್ಟು ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ದೊರಕುವಂತೆ ಮಾಡುವುದಾಗಿದೆ. ಜೊತೆಗೆ ಸರಳ 
ಬಡ್ಡಿ ದರದಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಾಲ ನೀಡುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯೂ ಬೇಕಾಗುತದೆ. 


ಸಮಾಜವೊಂದರ ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳಲ್ಲಿ ಆ ದೇಶದ ಮಾನವ ಸಂಪನ್ಮೂಲವನ್ನು 
ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸುವತ್ತ ಉಚ್ಛ ಶಿಕ್ಷಣ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಹತ್ವ ಪಡೆಯುತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ರಂಗದಲ್ಲಿ 
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ತೊಡಗಿಸುವ ಬಂಡವಾಳ ಯುವ ಜನಾಂಗದ ಭವಿಷ್ಯತ್ತನ್ನು ರೂಪಿಸುವಂತದ್ದು ನಮ್ಮ ದೇಶ ಜಗತ್ತಿನ 
ಪ್ರಬಲ ಆರ್ಥಿಕ ಶಕ್ತಿಗಳಲ್ಲೊಂದು ಎನಿಸಬೇಕಾದರೆ ಈ ಕ್ಷೇತ್ರದ ಬಗ್ಗೆ ವಿಶೇಷ ಕಾಳಜಿ ಆಗತ್ಯ. 

ಒಂದು ಅಂದಾಜಿನಂತೆ ಸುಮಾರು ಐದು ಲಕ್ಷ ಭಾರತೀಯ ಅಭ್ಯರ್ಥಿಗಳು ವಿದೇಶಿ 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಯನ ಸಂಶೋಧನೆ ನಿರತರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ವಿದೇಶಿ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯಗಳು 
ಈಗ ಭಾರತೀಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸುವ ವಿಶೇಷ ಅಭಿಯಾನಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಲಿವೆ. 
ಉಳ್ಳವರು-ಎಲ್ಲಾದರೂ ಹೋಗಿಬರಬಹುದು. ಆದರೆ ಈ ದೇಶದಲ್ಲೇ ಇದ್ದು, ಇಲ್ಲೇ ಸೇವೆ 
ಸಲ್ಲಿಸುವ ಬಾಳು ಸವೆಸುವ ಇಚ್ಛೆಯುಳ್ಳ ಬಹುತೇಕರಿಗೆ ಅವರ ಪ್ರತಿಭೆಗೆ ತಕ್ಕಂತಹ ಅವಕಾಶ ಸೃಷ್ಟಿ, 
ಕಾಸಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಕಾರಣಕ್ಕಾಐಗಿ ಪ್ರತಿಭಾವಂತರು ಉಚ್ಛ ಶಿಕ್ಷಣ ವಂಚಿತರಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಹೊಣೆ ನಮ್ಮ ಮೇಲಿದೆ. 


ಕೆಟಿಕಿಟಿ : 


ಉಚ್ಛ ಶಿಕ್ಷಣ ಮುಗಿಸಿ ಬಂದ ಪುತ್ರನನ್ನು ಸ್ನೇಹಿತನಂತೆ ಕಾಣುವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಅಪ್ಪ ಕೇಳಿದ: 
ಮಗನೇ, ಕಾಲೇಜ್ನಲ್ಲಿ ಏನಾದರೂ ಕೆಟ್ಟ ಅಭ್ಯಾಸ ಕಲಿತಿಲ್ಲಾ ತಾನೆ? 
ಇಲ್ಲ ಅಪ್ಪಾ. 
ಸಿಗರೇಟ್‌ ಸೇದಲ್ವೇನೋ? 
ಇಲ್ಲ ಅಪ್ಪಾ. 
ಬಿಯರ್‌ ಗಿಯರ್‌ ಅಭ್ಯಾಸ ಇದೆಯೋ? 
ಇಲ್ಲ ಅಪ್ಪಾ. 
೧೨ ೦ 
ಗರ್ಲ್‌ ಫ್ರೆಂಡ್ಸ್‌ ಇದ್ದಾರಾ? 
ಇಲ್ಲ ಅಪ್ಪಾ. 
ಸಮಾಧಾನದಿಂದ ನಿಟುಸಿರೆಳೆದ ಅಪ್ಪ "ಗುಡ್‌, ಕೆಟ್ಟ ಅಭ್ಯಾಸವೇ ಬಂದಿಲ್ಲ ನಿನಗೆ. 
ಅಲ್ಲ ಅಪ್ಪಾ, ಒಂದು ಸಣ್ಣ ದುರಾಭ್ಯಾಸ ಬಂದ್ಧಿಟಿದೆ. 
ಏನೋ ಅದು, ಮಗನೆ? 
ಸುಳ್ಳು ಹೇಳೋದು ಅಭ್ಯಾಸ ಆಗ್ಬಿಟ್ಟಿದೆ ಅಪ್ಪಾ. 
Ne 
9% 


26. ನೆರೆಹೊರೆಯಲ್ಲ; ಪ್ರೀತಿಯ ಸೆಲೆ 


ಉತಮ ನೆರೆಕರೆಯ ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಪ್ರಜೆಯ ಬಾಳಿಗಿಂತ ಮಿಗಿಲಾದ ನೈ 
ಮಾನವೋತ್ಪಾಹ ಇನ್ನೊಂದಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಮಾತಿದೆ. ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ವೇದಾಂತಿ ಟಿ.ಹೆಚ್‌. ಗ್ರೀನ್‌ ಅದನ 
‘There is no other genuine enthusiasm of humanity than one that has travelled th 


common highway of reason the life of good neighbour and honest citizen’ ಎಂದು 


ಸುಂದರವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾನೆ. 


ಮಾನವೀಯತೆ ಎಂದರೇನು ? ಮನುಷ್ಯ ತನ್ನ ಸಹಜೀವಿಗೆ ತೋರುವ ಪ್ರೀತಿ, ವಿಶ್ವಾ. 
ಮತ್ತು ಕಾರುಣ್ಯ. ಮಾನವೀಯತೆಯ ಡಿ ಸಥ ಪ್ರೀತಿ ಮತ್ತು ಆತ್ಮೀಯತೆ. ಅದನ 
ಪರಿಪಾಲಿಸುತ್ತಾ ಮುಂದೇ ಸಾಗುವುದೇ ಅರ್ಥಪೂರ್ಣ ಜೀವನ. ಇದನ್ನು ನಾವ 
ತೋರ್ಪಡಿಸುವುದಕ್ಕಿರುವ ದಾರಿಯೆಂದರೆ ಒಳ್ಳೆ ನೆರೆಹೊರೆಯವರಾಗಿರುವುದು, ಪ್ರಾಮಾಣಿಃ 
ಪ್ರಜೆಯಾಗಿರುವುದೇ ಆಗಿದೆ. ನಮ್ಮ ಸು ಸುತಮುತಲಿನ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಇತರರ ಬ 
ಪ್ರೀತಿ ಸಹಾನುಭೂತಿ ಇಲ್ಲದವರು ನೆರೆಕರೆಯವರ ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನು ಬಯಸದವರ ಪರಸ್ನಃ 
ನೆರವು ನೀಡದವರು ಮಾನವರಲ್ಲ; ದಾನವರು. ಅವರಿಗೆ ಮನಶ್ಯಾಂತಿ ಇರಲಾರದು. 


ವ್ಯವಸ್ಥಿತ ನಾಗರೀಕ ಸಮಾಜ ದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಸದಸ್ಯರೂ ೭ ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು ನೆರೆಕರೆಯವರು 
ಪರಸರ ಮಾನವೀಯ ಭಾವಬಂಧ ಅವರ ನಡುವೆ ಇರಬೇಕು ಈ ಕಾರುಣ್ಯದ ಹಾಗೂ ನೆರವ 
ಈಯುವ ಮನೋಭಾವವೇ - ಪ್ರಾಮಾಣಿಕೆ ಪ್ರಜೆಗಳ ಸಲಕ್ಷಣ. ಎಲ್ಲಾ ಶಿಕ್ಷಣದ ಅಂತಿವ 
ಗುರಿಯೂ ಇಂತಹ ಸ ನಿರ್ಮಾಣವೇ ಆಗಿರಬೇಕು. ಒಳ್ಳೆಯ ಪ್ರಜೆಯಾಗುವುದೆಂದ! 


ಸಮಷ್ಟಿಯ ಒಳಿತನ್ನು ಬಯಸುವುದು, ಆ ದಿಕ್ಕಿನತ್ತ ಪರಿಶ್ರಮಿಸುವುದು. 


GL 


ಮ್ಹ ಬದುಕಿ 
[A 
ಅಭಿಮಾನ ಉಳ್ಳವರು ಅವರ ಊರಿನ 
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ಪರಿಸರದ ಬಗೆ ಹಳ್ಳಿಯಿ ಯಿರಲಿ, ನಗರವಿರಲಿ ತಮ್ಮ ಊರಿನ ಬಗೆ 


ಆ. 


ಬಾಹ್ಯ ಅಂದ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ; ಆಂತರ್ಯ 
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ಸೌಂದರ್ಯಕ್ಕೆ ಕೆಡುಕುಂಟಾಗುವುದನ್ನು ಸಹಿಸಲಾರರು. ವಾಸಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಮನೆ ಇರಬೇಕು 
ರಸೆಗಳು ಗೊಂದಲದ ಗೂಡಾಗಿರಬಾರದು, ಪರಿಸರ ಮಾಲಿನ್ಯರಹಿತವಾಗಿರಬೇಕು. ಊರೊಳಗೆ 
ಸ್ವಚ್ಛತೆಯಿರಬೇಕು. ಉತ್ತಮ ನಾಗರಿಕ ಸೌಕರ್ಯಗಳಿರಬೇಕು ಎಂದೆಲ್ಲಾ ಅಂತಹವರು 
ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವಂತೆಯೇ ತಮ್ಮ ಊರಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಹೆಸರಿರಬೇಕು ಎಂದೂ ಬಯಸುತಾರೆ. 


ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಪ್ರಜೆಯ ಹೆಗ್ಗುರುತುಗಳನ್ನು ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ 
ಸಂಪಾದನೆ, ತನಗಾಗಿ ತನ್ನ ಕುಟುಂಬದವರಿಗಾಗಿ ಪರಾವಲಂಬಿಯಲ್ಲ, ತಾನು ಮಾಡುವ ವೃತ್ತಿ 
ಪವಿತ್ರವಾದುದು, ಅದರಲ್ಲಿ ಉದಾಸೀನ ಸಲ್ಲ; ವಂಚನೆಯೂ ಸಲ್ಲ ಎಂಬ ಭಾವನೆ. ತಾನು 
ಮಾಡುತಿರುವುದು ಸತ್ಕಾರ್ಯ, ಅದರಿಂದ ಹತ್ತೂ ಸಮಸರಿಗೆ ಹಿತವಾಗುತದೆ ಎಂಬ ಹೆಮ್ಮೆ 
ಮನೆ ಮಾಡಿರುತದೆ. ಅಂತಹವರು ಕಸದ ಬಲೆಯಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ;  ಚೇತನಶೀಲ 
ಚಕ್ರವಾಗಿರುತಾರೆ. ಫಲಾಫಲಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿಸದೆ ನಿಷ್ಕಾಮ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸೇವೆ ಅವರಿಗೆ 
ಮೈಗೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಅನ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ಕಂಡಾಗ ಅವರು ಪ್ರತಿಭಟಿಸುತಾರೆ. 


ಭಾರತದ ಭವಿಷ್ಯ ಉಜ್ವಲವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಕೆಳಗಿನ ಅಂಶಗಳನ್ನು ನೆನಪಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕೆಂದು ಸರ್‌ ಎಂ. ವಿಶ್ವೇಶ್ವರಯ್ಯನವರಂತಹ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ಸ್ವಸಹಾಯ ಮನೋಭಾವ ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡು ವಾರದ ಎಲ್ಲಾ ದಿನಗಳಲ್ಲೂ ಒಂದಷ್ಟು 
ಕಾಲವನ್ನು ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ನೆರವಿಗೆ ಮೀಸಲಿಡಬೇಕು. 

ಜ್ಞಾನಾರ್ಜನೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಸಾರಣೆ, ಸಮಾಜದ ಅನಕ್ಷರತೆ, ಅಜ್ಞಾನ ಹೋಗಲಾಡಿಸಲು, 
ವಯಸ್ಕರ ಶಿಕ್ಷಣ ಹೆಚ್ಚಿಸಲು, ಜನರು ತಮ್ಮ ಬದುಕಿನ ದಾರಿ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಲು ಕಿಂಚಿತ್ತಾದರೂ 
ನೆರವಾಗಬೇಕು. 


ಸಾಮುದಾಯಿಕವಾಗಿ ದುಡಿಯುವ ಸಹಕಾರ ತತ್ವ, ಸಮಗ್ರತೆಯ ತತ್ವ ಮತ್ತು ಪರಸ್ಪರ 
ನಂಬುಗೆಯ ತತ್ವ ದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಾಸ ಇಡಬೇಕು. 

ಅವರ ಸಂಪಾದನೆಯ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನಾದರೂ (ಒಂದು ತಿಂಗಳ 
ಸಂಪಾದನೆ) ಅಶಕ್ತರಿಗೆ, ರೋಗಿಗಳಿಗೆ, ನಿರುದ್ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ, ಕಷ್ಟದಲ್ಲಿರುವವರಿಗೆ ನೆರವಾಗಲು 
ಮೀಸಲಿಡಬೇಕು. 


ಸಾಮುದಾಯಿಕ ಉತ್ಪಾದನೆ ಹೆಚಿಸಲು ಕಟಿಬದ್ಧರಾಗಬೇಕು. ತಮ್ಮ ಸ್ನಂತ 


ಚ ಲ ವ 


ಸಂಪಾದನೆಯೊಂದಿಗೆ ದೇಶದ ಸಂಪನ್ಮೂಲರ್ವ ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಪಣ ತೊಡಬೇಕು. 


ಸ್ಥಳೀಯ ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳನ್ನು ಕೃಷಿ ಬೆಳೆಗಳನ್ನೂ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಬೇಕು. ಅದರಿಂದ 
ಪರಾವಲಂಬನೆ ತಪ್ಪತದೆ. ಸ್ಥಳೀಯ ಉದ್ಯೋಗಾವಕಾಶಗಳೂ ಹೆಚ್ಚುತದೆ. 


ದುಂದುವೆಚ್ಚ ಮಾಡಬಾರದು. ಕೊಳ್ಳುಬಾಕ ಸಂಸ್ಕೃತಿಗೆ ಬಲಿಯಾಗಬಾರದು. 
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ವ್ಯಾಪಾರವಿರಲಿ, ಸಾಮಾಜಿಕ ನಡವಳಿಕೆಯಿರಲಿ - ಸಂಪನ್ನೂಲ, ಸಮಯ 
ವ್ಯರ್ಥವಾಗದಂತಹ ಶಿಸ್ತು , ಸಂಯಮ ಗುಣಮಟ್ಟ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪ್ರಗತಿಶೀಲ ಚಿಂತನೆ 
ನೀತಿ-ನಿಯಮಗಳು ಎಲ್ಲಿಂದಲೇ ಬಂದಿರಲಿ, ತಕ್ಷಣವೇ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಿದ್ಧರಿರಬೇಕು. 


ನಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ರಾಷ್ಟ್ರ ಹಿತದ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಮೀಕರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ರಾಷ್ಟ್ರದ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಲು ನಮ್ಮ ಶಕಾ ಮುಸಾರ ಕೊಡುಗೆ ನೀಡಬೇಕು. 

ಒಂದು ದೇಶದ ಅಭ್ಯುದಯಕ್ಕೆ ಬಾಹ್ಯ ನೆರವಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೇಕಾದುದು ಅಲ್ಲಿನ 
ನಿವಾಸಿಗಳ ದೃಢ ಸಂಕಲ್ಪ. 

ದೇಶದೊಳಗಣ ಕೋಮುವಾದದ ರಾಕ್ಷಸೀ ಕೃತ್ಯಗಳು ಬರುತ್ತದೆಂದು ನಮ್ಮ ಸರ್ಕಾರಗಳು 


ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿರುವ ವಿದೇಶೀ . ಡಾಲರ್‌ ಸಾಲಗಳ ಸುದ್ದಿ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನು ಒಮ್ಮೆ 
ನೆನಪಿಸಿಕೊಳ್ಳೋಣ ಎಂದೆನಿಸಿತು. 


ಕಿಟಿಕಿಟಿ : 


Let me give these words to those of you who have people in your 
life whom you don't like; If you always consider them your enemies, they 
will always be enemies to fight against; if you approach them with an open 
heart, as their comrade, they become allies. 


- ಮಸಾಮೀ ಸಾಯೊಂಜಿ 


ಎಂ 
ಈ 


D7 ಸಾಕಪ್ಪಾ ಸೆಕ 


ಸಮಸ್ಯಗಳ ಜಂಕ್ಷನ್‌ ತಲುಪಿ, ಅಡ್ಡದಾರಿ ಹಿಡಿಯಲೋ ಅಥವಾ ಉದ್ದ ದಾರಿಯೇ 
ಸರಿಯೋ ಎಂಬ ಗೊಂದಲದಲ್ಲಿರುವಾಗ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡುವ - ಉದ್ದ ಗಡ್ಡವಿಲ್ಲದ 
ಸಂಸಾರಿ ಸ್ವಾಮೀಜಿಯೊಬ್ಬರು ನಮಗಿದ್ದಾರೆ. ಅವರನ್ನೊಮ್ಮೆ ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದೆ. "ಗುರುಗಳೇ, ಅನೇಕರು 
ಎದುರಾದಾಗ ನಾಷ್ಟಾ ಆಯ್ತೆ ಅಂತ ಕೇಳಿ, ಉತರ ಕೇಳಲು ಕೂಡಾ ಪುರುಸೊತ್ತಿಲ್ಲದೆ ಪುರಪುರನೆ 
ಹೋಗಿ ಬಿಡುತಾರಲ್ಲಾ, ಅದರರ್ಥವೇನು'. 


ನಿರಾಳವಾಗಿ ಗುರುಗಳ ಉತರ ಬಂತು. 


"ನಾಷ್ಟಾ ಆಯೇ ಎನ್ನೋದು ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಊಟ, ತಿಂಡಿ ಆಗಿದೆಯೋ ಇಲ್ವೋ ಎಂಬ 
ಕಳಕಳಿಯ ಪ್ರಶ್ನೆಯೇ ಅಲ್ಲ ನನಗೆ ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬಾ ತಿಂದಾಗಿದೆ ಅಥವಾ ನಾನು ಬೆಳಗಿನಿಂದ 
ಹಸಿವಿನಲ್ಲಿದ್ದೇನೆ ಎಂಬುದು ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವೂ ಅಲ್ಲ. ಏನ್ನಮಾಚಾರ, ಚೆನ್ನಾಗಿದ್ದೀರಾ ಎಂದಷ್ಟೇ 

ಹತ್ವ ಅದಕ್ಕೆ, ನಿಮ್ಮ ನಾಷ್ಟು ಆಯಿತಾ ಅಂತ ಮರಳಿ ಕೇಳಿಬಿಟ್ಟರೆ ನಮಗೇನೂ ನಷ್ಟ 
ಇಲ್ಲವಲ್ಲ ಎಂದು ಗುರುಗಳು ಚಿಂತೆಯನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿದರು. 


ಈ ಸಂವತ್ತರದಲ್ಲಿ ಮಳೆ ಕಡಿಮೆ ಎಂಬ ಪಂಚಾಂಗವಾಣಿ ನಿಜವಾಗುವುದೇನೋ 
೦ಬ ಅನುಮಾನದಲ್ಲಿ ನಾವಿರುವಾಗ ಸೆಕೆ ಧಗೆಗುಟ್ಟುತ್ತಿದೆ. ಯಾರು ಎದುರಾದರೂ "ಏನು 
ಹಾಳಾದ ಸೆಕೆಯಪ್ಪಾ ಈ ವರ್ಷ' ಎಂದು ಮಾತು ಬರುತ್ತದೆ. ವರ್ಷ ವರ್ಷವೂ ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಇದೊಂದು ಡೈಲಾಗ್‌ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಏನೋ ಇದೀಗ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಕರಿಮೋಡ 
ಕಟ್ಟುತಿದೆಯೆಂದು ಹವಾಮಾನ ಇಲಾಖೆಯ ಮೂಲದ ವರದಿಗಳು "ಪ್ರಜೆಗಳು ನಗಲಿ' 
ಎಂಬರ್ಥದಲ್ಲಿ ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಬರುತಿವೆ. 


ಮೈಸೂರಿನ ಡಿ. ಕೃಷ್ಣರಾವ್‌ ಎಂಬವರು ಹಿರಿಯ ಹವಾಮಾನ ತಜ್ಞರು. ಅವರು ಅನೇಕ 
ವರ್ಷಗಳ ಹವಾಮಾನ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿ ಬೆಂಗಳೂರು ನಗರದ ಹವಾಮಾನ 
ಪಟವೊಂದನ್ನು ಹವಾಮಾನ ಇಲಾಖೆಗೆ ತಯಾರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಆ ಪ್ರಕಾರ ಮಾರ್ಚ್‌ನಿಂದ ಮೇ ವರೆಗೆ 
ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜಧಾನಿಯದು ಹಾಟ್‌ ಸೀಸನ್‌. 
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"ಮಾರ್ಚ್‌ ತೇವಾಂಶ ಕಡಿಮೆಯಿದ್ದು ಶುಷ್ಕ ಹವಾಮಾನ. ಉಷ್ಣಾಂಶ ತಟಕ್ಕನೆ ಮೇಲೇರಿ 


ಏಪ್ರಿಲ್‌ ಮೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 33.5 ಡಿಗ್ರಿ ಸೆಲ್ಮಿಯಸ್‌ನಂದಾಜಿಗೆ ತಲುಪುತದೆ. ಜುಲೈನಿಂದ 
ಸೆಪೆಂಬರ್‌ವರೆಗೆ ನಮ್ಮದು ಸೌತ್‌ವೆಸ್ಟ್‌ ಮಾನ್ಸೂನ್‌ ಮೋಡ ಮುಸುಕಿದ, ಥಂಡಿ, ಮಳೆಗಾಲ.' 


ಅವರು ಕೊಟ್ಟಿರೋ ಉಷ್ಣಾಂಶದ ಸರಾಸರಿ ಪಟ್ಟಿ ಪ್ರಕಾರ ಬೆಂಗಳೂರು ನಗರದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ 
ಹೆಚ್ಚು ಉಷ್ಣಾಂಶ 39 ಡಿಗ್ರಿ ಸೆಲ್ಮಿಯಸ್‌ ಮೇನಲ್ಲಿ ದಾಖಲಾಗುತದೆ. ಅತಿ ಕಡಿಮೆ 5 ಡಿಗ್ರಿ ಸೆಲ್ಮಿಯಸ್‌ 
ಜನವರಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. 


ಬೆಂಗಳೂರಿನ ವರ್ಷದ ಸರಾಸರಿ ಮಳೆ 915.5 ಮಿಲಿ ಮೀಟರ್‌ಗಳಾಗಿದ್ದು ಜನವರಿ - 
ಫೆಬ್ರವರಿಯಲ್ಲಿ 1 ಮಿ.ಮೀ. ಮಾರ್ಚ್‌ನಿಂದ ಮೇವರೆಗೆ 18 ಮಿ.ಮೀ. ಜೂನ್‌-ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ 
ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 54 ಮಿ.ಮೀ. ಹಾಗೂ ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ - ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 27 ಮಿ.ಮೀ. 
ಮಳೆ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುತದೆ. 24 ಗಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ ದಾಖಲೆ ಮಳೆಯ ಪ್ರಮಾಣ 
162 ಮಿ.ಮೀ. 


ನಾವಿದೆಲ್ಲಾ ಅಂಕಿ-ಅಂಶಗಳ ಬಿಚ್ಚಿಡುವುದು ಯಾಕೆಂದರೆ, ಮಳೆ ಬಿಸಿಲಿನ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಇತ್ತೀಚಿನ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಭಾರೀ ಬದಲಾವಣೆಯೇನೂ ಆಗಿಲ್ಲ ಆದರೆ ವರ್ಷ 
ವರ್ಷ ನಮ್ಮ ಪ್ರಜೆಗಳ ಗೊಣಗಾಟ ಹೆಚ್ಚಾಗುತಲಿದೆ. 


"ನಾಷ್ಟಾ ಆಯೇ' ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯಂತೆ "ಏನು ಬಿಸಿಲಪ್ಪಾ ಈಗ ಅಥವಾ ಏನು ಹಾಳಾದ 
ಸೆಕೆ ಎಂಬ ಮಾತುಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಗ್ರೀಟಿಂಗ್‌ ಪದ್ಧತಿಯಾದರೆ ಸರಿ; ಅದಕ್ಕೇನು ತಲೆಬಿಸಿ 
ಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಿಲ್ಲ ಆದರೆ "ಸೆಕೆ ತಡಿಯೋಕಾಗದೇ ಕೆಲಸಾನೇ ಮಾಡೋಕಾಗಲ್ಲ ಏನು 
ಮಾಡೋಕೂ ಮೂಡ್‌ ಬರಲ್ಲ ಎಂಬ ನೆಗೆಟೀವ್‌ ಚಿಂತನೆ ಮಾತ್ರ ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ವ ನಮ್ಮ 
ಸೋಂಬೇರಿತನಕ್ಕೆ, ಕೆಲಸಗಳ್ಳ ಮನೋಭಾವಕ್ಕೆ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ದೂರು ಮಾಡಿ ಜಾರುವ ಲಕ್ಷಣ 


ಅದು. 


ಹೋದ ಶತಮಾನದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ (1980ರ ದಶಕಾರ್ಧದಲ್ಲಿ) ಭಾರತ-ರಶಿಯಾ 
ಹಬ್ಬದ ಅಂಗವಾಗಿ ಬೆಂಗಳೂರಿಗೆ ಯೂನಿಯನ್‌ ಆಫ್‌ ಸೋವಿಯತ್‌ ಸೋಶಿಯಲಿಸ್‌ 
ರಿಪಬ್ಬಿಕ್‌ನ ಯುವ ನಿಯೋಗವೊಂದು ಬಂದಿತ್ತು 


ಅದರಲ್ಲೊಬ್ಬಾಕೆ ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಜನವರಿಯ ಎಂಟ್ಹತ್ತು ಡಿಗ್ರಿ ಉಷ್ಣಾಂಶಕ್ಗೆ 

ಹೆ ಸ ಎಂ ಣ ಕೆ 
ಬೆವರುತಿದ್ದಳು. ಕುತೂಹಲಿಸಿದಾಗ ಆ ತರುಣಿ "ಇಟ್‌ ಈಸ್‌ ವೆರಿ ಹಾಟ್‌ (very ಗಂ) 
ಹಿಯರ್‌' ಎಂದು ಮತಷ್ಟು ಬೆವರಿದಳು. ನಮ್ಮ ಚಳಿಗಾಲ ಇದು ಎಂದಾಗ ಆಕೆ "ನೋ, ಮೆ 
ನೋ, ಮೈ 


ಪ್ಲೇಸ್‌ ವೆರಿ ಕೋಲ್ಡ್‌! ಎಂದು ಬೆವರುತ್ತಾ ಹೋದಳು. ಆಕೆಯ ಊರು ಲಾಕೂಷಿಯಾ. ಜಗತ್ತಿನ 
ಅತ್ಯಂತ ತಂಪಿನ ಜನವಸತಿ ಪ್ರದೇಶ. ಅಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣಾಂಶ ಮೈನಸ್‌ 40 ಡಿಗ್ರಿ ಸೆಲ್ಮಿಯಸ್‌, ಅಂದರೆ 
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ವರ್ಷವಿಡೀ ಹಿಮವರ್ಷದ ಊರು. ನಮ್ಮ ಚಳಿ ಆಕೆಯ ಸೆಕೆ! 


ಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ತನ್ನಯತೆ ಇದ್ದಾಗ ಎ.ಸಿ.ಯೂ ಬೇಕಿಲ್ಲ; ಬಿಸಿಯೂ 
ಪರವಾಗಿಲ್ಲ ಪ್ರಕೃತಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಸುಧಾರಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ನಮ್ಮ ದೇಹಕ್ಕಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಮನಸ್ಸು 
ಮಾಡಬೇಕು. 


*ಿಟಿಕಿಟಿ : 


ತಡೆಯಲಾರದ ಉರಿ ಬೇಗೆಯ ಕರಾವಳಿ ಜಿಲ್ಲೆಯಲ್ಲಿ ರಣಬಿಸಿಲಿನ ನಡುಮಧ್ಯಾಹ್ನದ 
ಮುಹೂರ್ತದ ಶುಭಕಾರ್ಯವೊಂದು ನಡೆಯುತಿತ್ತು ಸಂಭ್ರಮ ಬೆವರಿನ ಭರಾಟೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೊತ್ತು ಹೋಗಲೆಂದು ಯುವತಂಡವೊಂದು ಆರಂಭಿಸಿದ ಪಂಚೆ ಒಳ್ಳೆಯದೇ? ಪ್ಯಾಂಟ್‌ 
ಒಳ್ಳೆಯದೇ ? ಎಂಬ ಕುಶಾಲುಮಾತು ಬಿರುಸಿನ ಚರ್ಚಾಗೋಷ್ಠಿಯಾಯಿತು. ಪ್ಯಾಂಟ್‌ 
ಸರ್ವಾನುಕೂಲಿ ಎಂದು ಕೆಲವರು ವಾದಿಸಿದರು. ಮತ್ತೆ ಅನೇಕರು ಪಂಚೆ ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಎಂದು 
ಪ್ಯಾಂಟ್‌ ಬೆಂಬಲಿಗರನ್ನು ಖಂಡಿಸಿದರು. ಹೊರಗಡೆ ಉಷ್ಣಾಂಶ ಏರಿತ್ತು ಒಳಗೂ ಚರ್ಚೆ 
ತಾರಕ್ಕಕ್ಕೇರಿ ಸಭಾಸದರ ಓಟಿಗೆ ಹಾಕುವ ತೀರ್ಮಾನವಾಯಿತು. ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಪುಟ್ಟ ಬಾಲಕನೊಬ್ಬ 
ಕಿರುಚಿಯೇಬಿಟ್ಟ 


"ಈ ತಡೆಯಲಾರದ ಸೆಕೆಯಲ್ಲಿ ಪಂಚೆಯೂ ಬೇಡ, ಪ್ಯಾಂಟೂ ಬೇಡ, 
ಬೆತಲಾಗಿರುವುದೇ ಮಜಾ. 


Wo 
LS 


28. ನೀರಿದ್ರೆ ಊರು; ನಾರಿದ್ರೆ ಮನೆ 


ಮೂಡ ದಶಕದ ಹಿಂದಿನ ಮಾತು. ಮೈಸೂರು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ ಭೂಗರ್ಭಶಾಸ್ತ್ರ 
ಸಂಶೋಧಕರೊಬ್ಬರು ಇಸ್ರೇಲ್‌ಗೆ ಆಗಾಗ ಆಹ್ವಾನಿತರಾಗಿ 'ತರಳುತಿದ್ದರು ಒಣಬೇಸಾಯ 
ಪರಿಣತರಾದ ಅವರು ಭೂಮಿಯೊಳಗಣ ನೀರು ಪೋಷಿಸಿ, ವೃದ್ಧಿಸುವ ಬಗ್ಗೆ ಉತಮ 


ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡುತಿದ್ದವರಾಗಿದ್ದರು. 


ಎಂಭತ್ತರ ದಶಕದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಾದ ಮೆಲ್ಬೋರ್ನ್‌ ಮಹಾನಗರದ ಬಳಿಯ 
ಬ್ರಾಡ್‌ಮಿಡೋಸ್‌ ಎಂಬ ಪುಟ್ಟ ಊರಿನಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಅಲ್ಲಿನ ರೋಟರಿ ಕ್ಲಬ್‌ ಮುಂದಾಳು 
ಪಿಯರ್ಸನ್‌ ಎಂಬುವರು ನಮ್ಮನ್ನೆಲ್ಲಾ ಆ ಊರಿನ ಕುಡಿಯುವ ನೀರು ಪೂರೈಕೆ ಸಮುದಾಯ 
ಯೋಜನೆ ತೋರಿಸಲು ಕೊಂಡೊಯ್ದರು. ಎಲ್ಲಾ ತೋರಿಸಿದರೂ, ನೀರು ಮೂಲ ಕೆರೆಯನ್ನು 
ದೂರದಿಂದಲೇ ತೋರಿಸಿ ವಿವರ ಇತರು. ಕೆರೆಕಟ್ಟೆ ಕಾಣುತಿತ್ತು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಿ 
ನೋಡೋಣವೆಂದಾಗ "ನೋ ನೋ ಕೆರೆಯ ಸನಿಹಕ್ಕೆ ಯಾರೂ ಹೋಗುವಂತಿಲ್ಲ ಅದು 
ಪ್ರಕೃತಿದತ್ತ ಶುದ್ಧ ನೀರು. ಪರಿಷ್ಠರಿಸದೆ ಕುಡಿಯಲು ಪೂರೈಸುತ್ತೇವೆ. ಅದನ್ನು ಯಾರೂ 
ಕಲುಷಿತಗೊಳಿಸುವಂತಿಲ್ಲ' ಎಂಬ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಮಾತು ಅವರ ಬಾಯಿಂದ ಬಂತು. 


ನಮ್ಮಲ್ಲೂ ನದಿಯ ಮೂಲ ಹುಡುಕಬಾರದೆಂದು ಮಾತಿರುವುದನ್ನು ಅವರಿಗೆ 
ಅರುಹಿದಾಗ "ಹೌದೌದು ನೀವು ಇಂಡಿಯನ್‌ರು ಇಂತಹ ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ತಲೆತಲಾಂತರದಿಂದ 
ಜ್ಞಾನ ಹೊಂದಿರುವವರು' ಎಂದವರ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಬಂತು. 


ಆದರೆ ಈಗ 21ನೇ ಶತಮಾನದ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ನೆಲದಾಳದ ನೀರು ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ 

ಇಸ್ರೇಲ್‌ನಿಂದ ಹರಿದು ಬರಬೇಕು. ಕಾವೇರಿಯಿರಲಿ, ಗಂಗೆಯಿರಲಿ, ತಿಪಗೊಂಡನಹಳಿ 

೪ 

ಜಲಾಶಯವಿರಲಿ ದಾಕ್ಷಿಣ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ನೀರಾಶ್ರಯಗಳನು ಕಲುಷಿತಗೊಳಿಸುವುದರೇ 
೯ 4 


3 
y 
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"ಗಂಗಾ ಸ್ನಾನ, ತುಂಗಾ ಪಾನ' ಪವಿತ್ರ ಹೇಳಿಕೆ ಕೇಳಿಲ್ಲವೇ? ಮೈಶುದ್ದಿಗೆ ಗಂಗೆಯ ನೀರು, 
ಅಂತರ್‌ಶುದ್ದಿಗೆ ತುಂಗೆಯ ತೀರ್ಥ ಎಂದವರ ಅರ್ಥ. ತುಂಗೆಯ ನೀರು ಇವತ್ತು ಎಷ್ಟೊಂದು 
ಕೆಟ್ಟದಾಗಿಯೆಂಬುದನ್ನು ಅರಿಯಲು ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಅದು ಹರಿಯುವ ದಂಡೆಯ ಹಳ್ಳಿಗಳಿಗೆ ಭೇಟಿ 
ನೀಡಬೇಕು. ಈ ಹಳ್ಳಿಗಳು ಅನಾರೋಗ್ಯದ ಕೂಪಗಳಾಗುತಿವೆ. 


ಕೃಷ್ಣಾ ಜಲಾನಯನ ಕೊಳ್ಳದ ತುಂಗಭದ್ರಾ ನದಿ ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಹರಿಯುವ 
ಪ್ರಮುಖ ನದಿಗಳಲ್ಲೊಂದು. ಪಶ್ಚಿಮ ಘಟ್ಟವೇ ಇವೆರಡು ನದಿಗಳ ಉಗಮಪ್ರದೇಶ. ಕೃಷ್ಣಾ 
ನದಿಯನ್ನು ಸೇರುವುದಕ್ಕೆ ಈ ನದಿ 531 ಕಿ.ಮೀ. ಹರಿಯುತ್ತದೆ. ಚಿಕ್ಕಮಗಳೂರು, ಶಿವಮೊಗ್ಗ 
ದಾವಣಗೆರೆ, ಹಾವೇರಿ, ಬಳ್ಳಾರಿ, ಧಾರವಾಡ, ರಾಯಚೂರು ಜಿಲ್ಲೆಗಳನ್ನು ಹಾದು ಆಂಧ್ರಪ್ರದೇಶದ 
ಕರ್ನೂಲ್‌ ಮುಖಾಂತರ ಮುಂದುವರಿಯುತದೆ. 


ಕಳೆದ ಮೂವತ್ತು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು ಈ ಪುಣ್ಯನದಿಯನ್ನು ಮಾಲಿನ್ಯಗೊಳಿಸುವ ಎಂತಹ 
ಪಾಪಾಕಾರ್ಯ ಮಾಡಿದ್ದೇವೆಂದರೆ - ಎಷ್ಟುಬಾರಿ ಕ್ಷಮೆ ಕೇಳಿದರೂ ಸಾಲದು. ಇನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಿಯೇ ತೀರಬೇಕು. 


ತೀವ್ರತಮ ಕೈಗಾರೀಕರಣ, ಹತೋಟಿಯಿಲ್ಲದ ನಗರೀಕರಣ, ಪರಿಸರ ಕಳಕಳಿಯಿಲ್ಲದ 
ಆಧುನಿಕ ಬೇಸಾಯ ಪದ್ಧತಿ, ಅವ್ಯಾಹತ ಅರಣ್ಯನಾಶ, ತಡೆಯಿಲ್ಲದ ಭೂ ಸವಕಳಿ, ಬೇಕಾಬಿಟ್ಟಿ 
ಗಣಿಗಾರಿಕೆ, ನೀರು ಮೂಲವನ್ನು ವಿಷಕಾರಿಯಾಗಿಸುವ ಮಾನವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಹಲವಾರು 
ಇವೆ. 


ಟಾಟಾ ಎನರ್ಜಿ ರೀಸರ್ಚ್‌ ಇನ್‌ಸಿಟ್ಯೂಟ್‌ನ ಅಧ್ಯಯನವೊಂದರ ಪ್ರಕಾರ ತುಂಗಭದ್ರಾ 
ನೀರಿನ ಅತಿಯಾದ ಬಳಕೆ ಮತ್ತು ನದಿಯ ಪರಿಸರದ ವಿನಾಶ ಆತಂಕಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಕೈಗಾರಿಕೆ, 
ಕೃಷಿಭೂಮಿ ಮತ್ತು ಗೃಹಕೃತ್ಯದ ಬಳಕೆಯ ತ್ಯಾಜ್ಯವನ್ನು ಪರಿಷ್ಕರಿಸದೆ ಬಿಟ್ಟುಬಿಟ್ಟು, ಈ ನದಿ ನೀರಿನ 
ಗುಣಮಟ್ಟ ಅನೇಕ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಅಪಾಯಕಾರಿ ಹಂತದಲ್ಲಿದೆ. 


ನೀರನ್ನು ಕಲುಷಿತಗೊಳಿಸುವಂತಹ ದೊಡ್ಡ, ಮಧ್ಯಮ ಮತ್ತು ಸಣ್ಣ ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳು - 
ರಾಸಾಯನಿಕ, ವಸ್ತ್ರೋದ್ಯಮ, ಗಣಿಗಾರಿಕೆ, ಕಾಗದ, ಉಕ್ಕು, ಮದ್ಯಸಾರ ಇತ್ಯಾದಿ ತಯಾರಿಕೆಗಳ 
65ಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಘಟಕಗಳು ಕರ್ನಾಟಕ ಭಾಗದ ತುಂಗಭದ್ರಾ ನದಿ ದಂಡೆಯಲ್ಲಿವೆ. 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖವಾಗಿ ಹೆಸರಿಸಬಹುದಾದವು - ಕುದ್ರೆಮುಖ ಕಬ್ಬಿಣದದಿರು ಕಂಪನಿ, 
ಮೈಸೂರು ಪೇಪರ್‌ ಮಿಲ್ಫ್‌, ವಿಐಎಸ್‌ಎಲ್‌, ಹರಿಹರ ಪಾಲಿಫೈಬರ್‌, ಗ್ರಾಸಿಮ್‌ ಇಂಡಸ್ಟೀಸ್‌, 
ಇಂಡಿಯಾ ಶುಗರ್ಸ್‌, ಸಿರಗುಪ್ಪಾ ಶುಗರ್ಸ್‌ ಅಂಡ್‌ ಕೆಮಿಕಲ್ಸ್‌, ಪಂಪಸಾರಾ ಡಿಸ್ಬಲರಿ ಇತ್ಯಾದಿ. 


ಇನ್ನು ಮಲೆನಾಡಿನ ಕಾಫಿ ಪಲ್ಪಿಂಗ್‌ ಘಟಕಗಳಿಂದ ಬರುವ ರಾಸಾಯನಿಕ ತ್ಯಾಜ್ಯಗಳು 
ಕೂಡಾ ಕಮ್ನಿಯೇನಲ್ಲ 
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ತುಂಗಭದ್ರಾ ಜಲಾನಯನ ಪ್ರದೇಶದ ಶೇಕಡ 70 ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೃಷಿ ಕಾರ್ಯ ನಡೆಯುತಿದೆ. 
ಭೂ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿನ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ ಲೈ, ಅಸಮರ್ಪಕ ನೀರಾವರಿ ಪದ್ದತಿಗಳು, ರಾಸಾಯನಿಕ ಗೊಬ್ಬರ 
ಹಾಗೂ MESSE ಅತಿಯನದ ಬಳಕೆ ಭೂಸವಕಳಿ ಹಾಗೂ ಹೂಳು ಸೇರುವಿಕೆಯನ್ನು 
ಲೆಕ್ಕ ಹಾಕಿದರೆ ಅದರಿಂದಾಗುವ ಮಾಲಿನ್ಯವನ್ನು ಕಡೆಗಣಿಸುವಂತಿಲ್ಲ 


ತುಂಗಭದ್ರೆ ದಡದಲ್ಲಿರುವ ನಗರ ಪಟ್ಟಣಗಳಾದ ಶಿವಮೊಗ್ಗ, ಭದ್ರಾವತಿ ಹರಿಹರ, 
ದಾವಣಗೆರೆ, ಹೊಸಪೇಟೆ, ಬಳ್ಳಾರಿ, ಗಂಗಾವತಿ ರಾಯಚೂರುಗಳಿಂದ ಹೊರಬೀಳುವ 
ಒಳಚರಂಡಿ ಕಸಕೊಳೆಗಳು ಸೇರುವುದು ಇನೆಲ್ಲಿಗೆ ? 


ನಮ್ಮ ಸ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಕೆರೆ, ಜಲಾಶಯಗಳನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸುವ ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಜ್ಯ 
ಸರ್ಕಾರ ಕೈಗೆಶಿಕೊಂಡಿದೆ. ನಮ್ಮ ಜಲ ಮೂಲಗಳಾದ ನದಿಗಳ ಬಗೆಗೂ ಕಾಳಜಿ ಆಗಾಗ 
ವೃಕಗೊಳ್ಳುತಲಿದೆ. ಆದರೆ ಅದು ಕಾರ್ಯಗತಗೊಳ್ಳುವುದು ಯಾವಾಗ) 


ಕಿಟಿಕಿಟಿ : 


ದಿವಂಗತ ಡಾ| ಶಿವರಾಮ ಕಾರಂತರು ದಶಕಗಳ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಮಾತು: "ಹಳ್ಳಿ, ಪೇಟೆ 
ಪಟ್ಟಣಗಳ ಜನರು ವಿಸರ್ಜಿಸುವ ಮಲಮೂತ್ರಗಳು, ಈಗಾಗಲೇ ಬಳಸಿ ಕೆಟ್ಟ ನೀರಿನೊಡನೆ ನಾಡಿನ 
ನದಿ, ಸರೋವರಗಳನ್ನು ಸೇರಿ ಅಪಾಯ ತರುತ್ತಿವೆ. ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಯಾವತ್ತು ನದಿಗಳ 
ದಂಡೆಯಲ್ಲಿರುವ ಪಟ್ಟಣಗಳು, ಕಾರ್ಯಾನೆಗಳು ನದಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಳಚೆಯನ್ನು ತುಂಬಿಸುತ್ತಲೇ 
ಬಂದಿವೆ. ಅಂಥ ನೀರನ್ನು ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಅಸಂಖ್ಯ ಜನರು ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ, ಪಾನಕ್ಕೆ ಬಳಸುತಾರೆ. 
ಅದೊಂದೇ ಕಾರಣದಿಂದ ಅವರು ಹಾರಗಳ ಯಹು ಸಾಯುತಾರೆ. ವಿವಿಧ 
ಬೇನೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾ, ವೈರಸ್‌ ಮೊದಲಾದ ಅಪಾಯಕಾರಿ ವಿಷಗಳು ನಮ್ಮ 
ನದಿಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿವೆ. ನಾವು ಅನ್ನಪಾನಕ್ಕೂ , ಕೃಷಿಗೂ, ಕಾರ್ಯಾನೆಗಳಿಗೂ, ಅಂಥ 
ನೀರನ್ನೇ ಆಶ್ರಯಿಸುವುದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯ ಕೆಡುವುದಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ಕಾರಣಗಳೇ ಬೇಕಿಲ್ಲ' 


Mo 
[NS 
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ಚೌತಿ ಬಂತೆಂದರೆ - ಇವತ್ತಲ್ಲ: ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೂ ನಮಗೆ ಭಾರೀ ಖುಷಿ ಯಾಕೆಂದರೆ 
ಗಣಪತಿಯ ನೈವೇದ್ಯಗಳು - ಷಡ್ರಸೋಪೇತ ಆಹಾರ ದ್ರವ್ಯಗಳು ತಿನ್ನೋದು ಗಮ್ಮತ್ತು ಮತೊಂದು 
ಸಂಗತಿ ಏನೆಂದರೆ ಗಣಪ ವಿದ್ಯಾಧಿದೇವತೆ. ನಮ್ಮಂತಹ ಮಕ್ಕಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಪಾಸು ಮಾಡಿಸಿ 
ದೊಡ್ಡವರನ್ನಾಗಿಸಿ ಬೆಳೆಸಿದವನೇ ಆತ. ಆತನ ವಿಘನಿವಾರಕ ಶಕ್ತಿ, ಸಿದ್ಧಿ ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ ಜಗತ್‌ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. 


ಗಣಾನಾಂ ತ್ವಾಂ ಗಣಪತೀಂ ಆವಾಮಹೇ ..... ಎಂದು ಶುದ್ಧ ಸಂಸ್ಕೃತ ಮಂತ್ರ ಸ್ಪಷ್ಟ 
ಉಚ್ಛಾರಣೆ ಬಾರದಿದ್ದರೂ, ನಾವು ಫೆಂಗ್‌ಶೂಯಿ, ರೇಕಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಮುಗಿಬೀಳುವ ಹಾಗೆ 
ವಿದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಗಣೇಶನಿಗೆ ಅಡ್ಡ ಬೀಳುವವರಿದ್ದಾರೆ. ಮೊನ್ನೆ ಮೊನ್ನೆ ಬೆಂಗಳೂರಿನ ದೊಡ್ಡ 
ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಪುಸಕದಂಗಡಿಗೆ ಹೋದಾಗ ಅಮೇರಿಕಾದ ಕ್ಯಾಲಿಫೋರ್ನಿಯಾದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಟಗೊಂಡಿರುವ ಲಾರ್ಡ್‌ ಗಣೇಶ ಎಂಬ ದಪ್ಪ ಪುಸಕ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬಿತ್ತು ತೆಗೆದು ನೋಡಿದರೆ 
ಗಣೇಶನ ಮಹಿಮೆ, ಮಂತ್ರ ವಿವರಗಳೊಂದಿಗೆ ಎರಡಿಂಚು ಎತರದ ಪ್ಲಾಸ್ಟರ್‌ ಆಫ್‌ 
ಪ್ಯಾರಿಸ್‌ನ ಪುಳ್ಳೆಯಾರ್‌ ಸ್ವಾಮಿಯ ಪೂಜಾ ವಿಗ್ರಹ. ಪರವಾಗಿಲ್ಲ, ಗಣೇಶನಿಗೂ 
ಇಂಟರ್‌ನ್ಯಾಶನಲ್‌ ಮಾರುಕಟ್ಟೆ ಎನಿಸಿತು. 


ಹಾಗೆಯೇ ಮೂರು ವರ್ಷ ಹಿಂದಿನ ಅನುಭವ ಫ್ಲಾಶ್‌ಬ್ಯಾಕ್‌ ಆಗಿಬಿಟ್ಟಿತು. 
ಅಮೇರಿಕಾದ ಓರೇಗಾನ್‌-ಪೋರ್ಟ್‌ಲ್ಯಾಂಡಿನ ಜಾರ್ಜ್‌ ವಾಷಿಂಗ್ಟನ್‌ ಜೂವಿನಲ್ಲಿ 
ಗಜಶಾಲೆಯೊಂದಿದೆ. ಆನೆಗಳ ಪರಿಚಯವೆಲ್ಲಾ ಆಗಿ ಹೊರಬಂದಿರುವಾಗ ಅಲ್ಲಿ "ಎಲಿಫೆಂಟ್‌ 
ಹೆಡೆಡ್‌ ಗಾಡ್‌'ನ ಇಂಟ್ರೊಡಕ್ಷನ್‌ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. "ಗಣೇಶ ಜನರ ದಿನನಿತ್ಯದ ಚಿಂತೆಗಳನ್ನು 
ನಿವಾರಿಸಿ, ಆಗತ್ಯಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸುವ ಇಷ್ಟಾರ್ಥ ಸಿದ್ಧಿದೇವತೆ. ಆತ ವಿಘ್ನ ನಿವಾರಿಸುವುದಲ್ಲದೆ, 
ಸಫಲತೆಯನ್ನೂ ನೀಡುತ್ತಾನೆ. ಮನಸಿನ ಆಸೆಗಳನ್ನೂ ಪೂರೈಸುತಾನೆ. 

"ಪಾರ್ವತಿಯಿಂದ ಗಣಪನ ಸೃಷ್ಟಿ. ಶಿವ ಆತನ ರುಂಡ ಕತರಿಸಿದ್ದು, ಕೊನೆಗೆ ಪತ್ನಿಯ 
ದುಃಖ ನಿವಾರಿಸಲು ಉತರಕ್ಕೆ ತಲೆಯಿಟ್ಟು ಮಲಗಿದ್ದ ಆನೆಯ ಶಿರ ತಂದು ಜೋಡಿಸಿದ್ದು ಎಂದು 
ಪುರಾಣ ಕಥೆ ಇಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ದಾಖಲಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಭಾರತೀಯರಿಗೆ ಈ ಬಾಲಕ ದೇವರ 
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ಬಗೆಗಿರುವ ಭಯಭಕ್ತಿ, ಅವನ ಅಲಂಕಾರ, ಪೂಜಾ ವಿವರ ಆಯುಧ ಮತ್ತು ವಾಹನದ 
ಪರಿಚಯದ ಬಳಿಕ "ಎಲಿಫೆಂಟ್‌ ಆರ್‌ ನಾಟ್‌ ಎಫೈಡ್‌ ಆಫ್‌ ಮೈಸ್‌' ಎಂಬ ಹೆಡ್‌ಲೈನ್‌ ಕೆಳಗಡೆ 
“Ganesh rides a rat. The rat can help Ganesh to remove obstacles because 
rats can slip through many barriers’ ಎಂಬ ಅಮೇರಿಕನ್‌ ಶೈಲಿಯ ಕೀಟಲೆ ಮಾತೂ 
ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಜೊತೆಗೆ. ಗಣೇಶಪ್ಪ ಬರಹಗಾರರ ಅಧಿದೇವತೆಯೂ ಹೌದೆಂದು 
ಮಹಾಭಾರತವನ್ನು ಬರೆದ ಸಾಧನೆಯನ್ನೂ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ವಿದೇಶಗಳಿಗೆ ಹೋದರೆ, ಶಿವ, ಕೃಷ್ಣ, ನಟರಾಜರಂತೆ ಗಣೇಶನ ಬಗ್ಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು 
ಗೊತ್ತಿರುವ ಸ್ಥಳೀಯರು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಸಿಗುತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನೂ ಅನೇಕರಿಗೆ ಈ ನಮ್ಮ ಸಾಮೂಹಿಕ ದೇವರ 
ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಕುತೂಹಲವಿದೆ. ಇನ್ನು ವಿದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯವಿರುವ ಭಾರತದ 
ಪುರಾಣ, ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಪುಸಕಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಆತನ ಬಗ್ಗೆ ಎವರ-ಚಿತ್ರ ಇದ್ದೇ ಇರುತದೆ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ 
ಗಣೇಶನ ಹುಟ್ಟು, ಆತನ ಬಗೆಗಿರುವ ಕಲ್ಪನೆ, ಆತನಿಗಿರುವ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ ಇವೆಲ್ಲಾ 
ಕುತೂಹಲಕಾರಿ ವಿಷಯಗಳು. 


ನಾನು ನೋಡುನೋಡುತ್ತಿದ್ದಂತೆಯೇ ಒಬ್ಬ ಬಿಳಿಯ, ಒಬ್ಬ ಕರಿಯ - ಮೃಗಾಲಯ 
ನೋಡಲೆಂದು ಬಂದಿದ್ದವರಿಬ್ಬರು, ಅಲ್ಲಿ ಮೇಜಿನ ಮೇಲಿದ್ದ ಪುಟ್ಟ ಮಾರ್ಬಲ್‌ ಗಣೇಶ 
ಮೂರ್ತಿಗೆ ಕೈಮುಗಿದರು. ಏನೇನೋ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಒಂದೊಂದು ಡಾಲರ್‌ ಕಾಣಿಕೆಯನ್ನು 
ಹಾಕಿದರು. ನಮ್ಮ ಅಧಿಕೃತ ಮಾಗದರ್ಶಕ ಜಾನ್‌ಜಿನ್ಸ್‌ ಎಂಬುವರು ಮೂರ್ತಿ ಕಾಲಬುಡದಲ್ಲಿದ್ದ 
ಹಲವು ಸೆಂಟ್ಸ್‌, ಡಾಲರ್‌ ನಾಣ್ಯಗಳತ್ತ ಕೈತೋರಿದಾಗ ನಾನೂ ಕೂಡಾ "ಹೌದ್ಹೌದು ಗಣಪ 
ನನಗೂ ಇಷ್ಟ ಎಂದು ಹೇಳಿ ಕೈಮುಗಿದು 5 ರೂಪಾಯಿ ನಾಣ್ಯ ಹಾಕಿದೆ. ಇದೆಲ್ಲಾ ನೋಡಿದ 
ಮತೊಂದಷ್ಟು ಪ್ರವಾಸಿಗರು ಗಣೇಶನ ಬಗ್ಗೆ ಓದುತ್ತಾ ಉದ್ವೇಗಿತರಾಗಿ ಕೈಮುಗಿದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸ 
ತೊಡಗಿದರು. 


ನ್ಯೂಯಾರ್ಕ್‌ನ ಥಾಮಸ್‌ ಆರ್‌ಲೀ ಎಂಬುವರ "ಮಂತ್ರ ಮಹಿಮೆ' ಪುಸಕ ಓದುವ 
ಅವಕಾಶ ಬಂತು. ಅದರಲ್ಲಿ "ಓಂ ಗಣಪತೆಯೇ ನಮಃ ಎಂದು 42 ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಬಿಡದೆ 
ನಂಬಿಕೆಯಿಂದ ಪಠಿಸಿದರೆ, ದೇಹದೊಳಗಿರುವ, ಮನಸಿನಾಳದಲ್ಲಿರುವ energy blockades 
ಎಲ್ಲಾ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ತಾನದನ್ನು ವೈಯಕಿಕವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸಿ ಆನಂದ ಪಟ್ಟಿದ್ದೇನೆ ಎಂದು 


ಅಂತಾರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಕ್ಕಳ ಆಟದ ವಸ್ತು ನಿರ್ಮಿಸುವ ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಕಂಪನಿಯೊಂದು 
ಕೆಲವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ತನ್ನ ಡೆವಿಲ್ಸ್‌ ಮಾಲಿಕೆಯನ್ನು ಡೊಳ್ಳು ಹೊಟೆಯ ಗಜಮುಖ: 
ಕೈಗೊಂದು ಭಯಂಕರ ಆಯುಧ ಕೊಟ್ಟು ವಿಕಾರವಾದ ಗೊಂಬೆಯನ್ನು ಹೊರತಂದಿತು. ಆ 
ಬಳಿಕ ಹಿಂದೂಗಳು ಪ್ರತಿಭಟಿಸಿದಾಗ ಆ ಗೊಂಬೆ ಭೂತನಾಯಕರ ಸಾಲಿನಿಂದ 
ಹಿಂತೆಗೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿತು. 15 ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಶೂಟಿಂಗ್‌ಗೆ ಬಂದ ಹಾಂಕಾಂಗ್‌ನ 
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ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಚಿತ್ರ ತಯಾರಿಕ ಸಂಸ್ಥೆಯೊಂದು ಬೆಂಗಳೂರು ಅರಮನೆ ಆವರಣದಲ್ಲಿ 
ಕ್ಲೈಮಾಕ್ಸ್‌ಗಾಗಿ ಖಳನಾಯಕನ ಡೆನ್‌ ಸೆಟ್‌ ನಿರ್ಮಿಸಿತ್ಕು ಅದರಲ್ಲಿ ವಿಕಾರ ಕಾಡುದೇವತೆಯ 
ಆರಾಧಕನಾದ ವಿಲನ್‌ನ ಗುಹೆಯ ದ್ವಾರಪಾಲಕರಾಗಿ ಆ ಬದಿ ಈ ಬದಿ ಎರಡು ಗಣೇಶ 
ಮೂರ್ತಿಗಳಿಡಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದವು. ಪ್ರಮಾದವನ್ನು ಗಮನಿಸಿದ ಕರ್ನಾಟಕದ ಸೆನಾರ್‌ ಬೋರ್ಡ್‌ 
ಪ್ರತಿನಿಧಿ (ಪ್ರತಿ ವಿದೇಶಿ ಚಿತ್ರೀಕರಣ ತಂಡ ಜೊತೆ ಅಂತಹ ಅಧಿಕಾರಿಯೊಬ್ಬರನ್ನು ಭಾರತ 
ಸರ್ಕಾರ ನಿಯೋಜಿಸುವುದು ಕ್ರಮ). ಅದಕ್ಕೆ ಆಕ್ಷೇಪಣೆ ಸಲ್ಲಿಸಿ ಡೆನ್‌ ಸೆಟ್‌ ಬದಲಾಯಿಸಿ, 
ಗಣೇಶನಿಗೊಂದು ಊದುಬತ್ತಿ ಹಚ್ಚಿದ ಬಳಿಕ ಶೂಟಿಂಗ್‌ ನಿರಾಂತಕವಾಗಿ ನಡೆಯಿತು. 
ಅದುವರೆಗೂ ಕ್ಲೈಮಾಕ್ಸ್‌ ಶೂಟಂಗ್‌ಗೆ ಹಲವಾರು ಅಡಚಣೆಗಳಿದ್ದವಂತೆ. 


ಕಿಟಿಕಿಟಿ: 


ಮೊನ್ನೆ ಮೊನ್ನೆ ಊರಿಗೆ ಹೋಗಿದ್ದಾಗ ಎಂಜಿನಿಯರ್‌ ಟರ್ನ್‌ ಆಯುರ್ವೇದ ಪಂಡಿತ 
ನಮ್ಮಣ್ಣನನ್ನು ಗಣೇಶ ಪೂಜಾ ಪರಂಪರೆ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದೆ. 


"ಗಣೇಶನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನಮ್ಮ ಯಾವುದೇ ಕರ್ಮಕಾಂಡೋಕ್ತ ಕ್ರಿಯಾದಿಗಳೇ ಇಲ್ಲ 
ದೇಹ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ನಮ್ಮ ಜೀವಿತವೇ ಅವನ ಅವಲಂಬನೆಯಲ್ಲಿದೆ' ಎಂದು ಗಣೇಶ ಮಹಿಮೆ 
ಹೇಳುತ್ತಾ ಗಣಪತಿ ಮೂಢನಂಬಿಕೆಯ ಪ್ರತೀಕವೂ ಅಲ್ಲ; ಕೆಲವು ಸಂಶೋಧಕರು 
ಹೇಳಿರುವಂತೆ ದ್ರಾವಿಡ ಅನಾಗರಿಕ ಜನಾಂಗದ ಅರ್ಥಹೀನರೂಪದ ಕಚ್ಚಾದೇವತೆಯೂ 
ಅಲ್ಲವೆಂದ. 


"ಜೀವಕ್ಕೆ ಮೂಲ ಜಲ. ಜೀವೋತ್ಪತಿಗೆ ಆಧಾರ ಮೂಲವಾದ ಜಲತತ್ವದ 
ಅಧಿಪತಿಯೇ ಗಣಪತಿ. ಅದರಿಂದಲೇ . ಆತ ಆದಿವಂದ್ಯನಾದ. ಮೂಲಾಧಾರ ಚಕ್ರದ ಮೇಲೆ 
ಗಣಪತಿಯ ಅಧಿಕಾರವಿದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಜೀರ್ಣಾಂಗ ವ್ಯೂಹಕ್ಕೂ ಆತನೇ ಅಧಿಪತಿ. ಅಜೀರ್ಣ 
ಹೇತುಗಳಾದ ರೋಗಗಳ ಪೋಷಣೆಗೆ, ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಅವನೇ ಜವಾಬ್ದಾರ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಗಣಪತಿ 
ಸೇವೆಯೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯ ನಿರ್ವಹಣೆಯಲ್ಲದೆ ಬೇರೇನೂ ಅಲ್ಲ ಎಂದು ಪಂಡಿತರು 
ಪಾಮರನಿಗೆ ವಿವರಿಸಿಯೇ ಬಿಟ್ಟರು. 


ಸಹಜ, ಸ್ವಚ್ಛ, ಶುದ್ಧ ಸತ್ತಗುಣದ ಆಹಾರ ಹಾಗೂ ವಿಹಾರಗಳ ಅನುಸರಣೆಯೇ ಗಣಪನ 
ಸಂದೇಶ. ಸಮಗ್ರ ಆಹಾರ ವಿಜ್ಞಾನವೇ ಅವನಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾಗಿದೆ. ಅವನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದಲೇ ನಮಗೆ 
ನೆಮ್ಮದಿ ಎಂದು ತನ್ನ ಸಂದೇಶವನ್ನು ಹೇಳಿಬಿಟ್ಟರು. 


Wo 
ಲಾ 


30. ಮನೋಭಾ್‌ತಿಕ ರೋಗಮದ್ದು 


ಅನಾರೋಗ್ಯದ ಸಮಸ್ಯೆ ಕಾಡದಿರುವವರಾರು? ಆದರೆ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಮನಸಿಗೆ ಮತ್ತು 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಚೇತನಕ್ಕೆ ರೋಗ ನಿವಾರಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಇದೆಯೇ? 


ಜಾಗತಿಕ ಆರೋಗ. ಸಂಸೆಯ ಪಕಾರ "Health is ೩ state of complete 
| ಸಂಸ್ಥೆಯ ಪ್ರ p 


physical, mental and social well being not merely an absence of diseases’. 


ಆಯುರ್ವೇದ ಶಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರಕಾರ ಆರೋಗ್ಯ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು "ಸಮದೋಷ ಸಮಾಗ್ಗಿಶ್ಚ 
ಸಮಧಾತು ಮಲಕ್ರಿಯ : ಪ್ರಸನ್ನ ಆತ್ಮೇಂದ್ರಿಯಮನಾ ಸ್ಪಸ್ತ ಇತ್ಯಭಿದೀಯತೇ' ಎಂದು 


ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಆಧುನಿಕ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಗುರುತಿಸದ ಆತ್ಮವನ್ನು, ರೋಗಾರೋಗ್ಯ ಗುರುತಿಸುವಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ 
ಧರ್ಮ ನಂಬಿಕೆಗಳು ಹಿಂದಿನಿಂದ ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಾ ಬಂದಿವೆ. ಪ್ರಕೃತಿ, ವಿಶ್ವ ನಿಯಮಗಳ 
ಅರಿವಿನ ಸೀಮೆಯೊಳಗಣ ನಂಬಿಕೆಗಳು ಮರೆಯಾಗುತ್ತಾ ಬಂದವು. ಈಗ ಹೊಸಯುಗದ 
ಪ್ರವರ್ತನಕಾರರು ಮತ್ತೆ ತಮ್ಮ ಗಮನವನ್ನು ಮದ್ದಿನ ಪ್ರಭಾವಕ್ಕೆ ಮೀರಿದ ಮಂತ್ರ, ಮನಸ್ಸು, 
ಪ್ರಾಣ, ಜ್ಯೋತಿರ್ಶಕಿಗಳತ್ತ ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸ ತೊಡಗಿದ್ದಾರೆ. 


ಹಿಂದೂ ನಂಬಿಕೆಯ ಪ್ರಕಾರ ವಿಘಕಾರಕ ಗಣಪತಿಯು ವಿದ್ಯಾಧಿದೇವತೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ; 
ದೇಹಾರೋಗ್ಯಕ್ಕೂ ಬೇಕಾದ ಉಪಾಸನಾ ದೇವತೆ. ಯಾಕೆಂದರೆ ಆತ ಸಮಗ ಜೀರ್ಣಾಂಗ 
ವ್ಯೂಹಕ್ಕೂ ಅಧಿಪತಿಯಂತೆ. 


"ಜೀರ್ಣ ಬಲ ಸತ್ವವರ್ಧಕವಾದ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಆಹಾರ, ಆಹಾರಾಭ್ಯಾಸ, ಆಹಾರದಲ್ಲಿನ 
ಮಿತಿ, ಅವುಗಳ ಚುನಾಯಿಕೆ, ಜೀರ್ಣಕ್ರಿಯೆ, ಶರೀರ ಕಲ್ಲಶ ನಿವಾರಣೆ - ಇವೆಲ್ಲಾ ವಿಚಾರಗಳೂ 
ಗಣಪತಿಯ ಸ್ವರೂಪ, ಆರಾಧನೆ, ಅನುಗ್ರಹಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
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ಪದ್ಧತಿ ಎಂದು ಎಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್‌ ವೃತ್ತಿ ತ್ಯಜಿಸಿ ಆಯುರ್ವೇದ ಪಂಡಿತರಾದ ಪಾಣಾಜೆಯ 
ಪಿ.ಎಸ್‌. ವೆಂಕಟರಾಮ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ಓಂ ಗಣಪತಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಶ್ರೀ ಶನೈಶ್ಚರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅರ್ಕಾಯ ನಮಃ 


ಎಂಬಿತ್ಯಾದಿ ಸಂಸ್ಕೃತ ಮಂತ್ರಗಳು ಆರೋಗ್ಯಪೂರ್ಣ ಬದುಕಿಗೆ ಆಧಾರವಾದ 
ಸಂಕಲ್ಪಗಳು. ಈ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಂತ್ರಗಳು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಚೈತನ್ಯವನ್ನು ಕ್ರಿಯಾಶೀಲಗೊಳಿಸುತ್ತವೆಂಬುದ 
ನಂಬಿಕೆ. 


ದೇವರು ಮುಟ್ಟಿದ ತೀರ್ಥ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಔಷಧಿ; ಯಾಕೆಂದರೆ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣನೇ 
ಅತ್ಯುತ್ತಮ ವೈದ್ಯ ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆಯಿಂದಲೇ ದೇವಸ್ಥಾನದ ತೀರ್ಥ ಸೇವನೆ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿರಬಹುದು. 


ಅಂದರೆ ರೋಗ ಗುಣಪಡಿಸುವಲ್ಲಿ ಮನಸ್ತು-ನಂಬಿಕೆ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಮುಖ ಪಾತ್ರ 
ವಹಿಸುತ್ತದೆಂಬುದನ್ನು ಮನುಷ್ಯ ಎಂದೋ ಪತ್ತೆಹಚ್ಚಿದ್ದಾನೆಂದು ಖಂಡಿತ. 


ಆದರೆ Psychosomatics ಎಂಬ ಮನೋಭೌತಿಕ ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು 20ನೇ 
ಶತಮಾನದ ಕೊಡುಗೆಯಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈಗ ಆರೋಗ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳೆಲ್ಲಾ ಇದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಕೊಡತೊಡಗಿದ್ದಾರೆ. 


ಆಧುನಿಕ ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನ ವಿಂಗಡಿಸುವ - ಹಸಿವಿಲ್ಲದಿರುವುದು, ವಾಂತಿಯಾಗುವುದು, 
ಅತಿಭೇದಿ, ಸ್ನಾಯುಗಳ ನೋವು ಇತ್ಯಾದಿ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವ ರೋಗಗಳು (Functional 
diseases) ಮತ್ತು ಯಾವುದಾದರೂ ದೈಹಿಕ ಅಂಗಾಂಗಕ್ಕೆ ಉಂಟಾಗುವ ಪೀಡಣೆಗಳು 
(Organ diseases) ಎಂಬೆರಡರಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯದು  ಮನೋಭೌತಿಕವೆಂದು 
ಗುರುತಿಸಲ್ಪಡುತಿತ್ತು ಆದರೆ ಈಗ ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳ ಮೂಲವೂ ಮಾನಸಿಕ ಅಡಚಣೆಗಳು 
ಎಂಬ ಸಮಗ್ರ ದೃಷ್ಟಿಕೋನವೂ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಲ್ಪಡುತಲಿದೆ. 


ಇದರಲ್ಲಿಯೇ ಆತ್ಮ ಮತ್ತು ದೇಹದ ಕೂಟ ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಪಡುವುದಾಗಿದೆ. ಅಂದರೆ 
ರೋಗ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡುಬಂತೆಂದರೆ ಕೇವಲ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಶಮನ ಮಾಡುವುದಲ್ಲ; ಅದರ 
ಮೂಲ ಹುಡುಕಿ ಅದನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದಾಗಿದೆ. 
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ಸಬ್‌ ಕಾನ್ಮಿಯಸ್‌ ಮೈಂಡ್‌ ಅಥವಾ ಮಿದುಳಿನ ಸುಪಚೇತನದಲ್ಲಿನ ಅಡ್ಡಿ ಆತಂಕಗಳೆ 
ರೋಗಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸುತ್ತವೆ. ಮಾನಸಿಕ, ದೈಹಿಕ ಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು ಮೂರ್ತಿವೆತುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತ; 
ಎಂಬುದು ಸಿದ್ಧಾಂತ. ಯಾವುದೇ ರೋಗಾಣು ಮನುಷ್ಯ ದೇಹದ ಮೇಲೆ ದಾಳಿ ನಡೆಸುವು 
ಮನಶ್ಯಕ್ತಿ ಕ್ಷೀಣವಾಗಿದ್ದಾಗ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿದ್ದಾಗ ರೋಗ ನಿರೋಧನೆಯಾಗುತ] 
ಎಂಬುದಂತೂ ನಿಜ. 


ಭ್ರೂಣ ರೂಪು ತಾಳಿದಾಕ್ಷಣವೇ ಪ್ರಜ್ಞಾಚೈತನ್ಯ ಕ್ರಿಯಾಶೀಲವಾಗುತದೆಂ 
ಮನಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರೂ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಹುಟ್ಟಿನ ಬಳಿಕ ಪರಿಸರಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಅದ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗುತದೆ. 


ಸಿಗ್ಗಂಡ್‌ ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ನ ಮನಶಾಸ್ತ್ರ ತತ್ವವೇ ಆಧುನಿಕ ಮನೋಭೌತಿಕ ರೋಗಶಾಸಕ್ಷೆ 
ಮೂಲಾಧಾರ. ನಿರಂತರ ಮನೋದೌರ್ಬಲ್ಯಕ್ಕೋ, ಒತ್ತಡಕ್ಕೋ ಒಳಗಾದಾಗ ಭೌತಿಕ 
ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತವೆಂದು 20ನೇ ಶತಮಾನದ ಆದಿಯಲ್ಲೇ ಅಮೇರಿಕಾದಲ್ಲಿ 
ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಿಬ್ಬರು ಪ್ರಕಟಿಸಿದ್ದರು. ಇಂತಹ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವಾಗ 
ದೇಹ-ಮನಸ್ಸುಗಳೆರಡನ್ನೂ ಗಮನಿಸಬೇಕಾಗುತದೆ. 


ಮನಸ್ಸೇ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಮೂಲವೆಂದಾದರೆ ನಮ್ಮೊಳಗೆ ಬರುವ ಆಲೋಚನೆಗಳೇ 
ನಮಗೆ ಒಳಿತು ಕೆಡಕುಗಳನ್ನು ಮಾಡುತವೆ ಎಂದಾಗುತದೆ. 


ನನಗೀಗಲೂ ನೆನಪಿದೆ. ಆಯುರ್ವೇದ ಪಂಡಿತರಾಗಿದ್ದ ನಮ್ಮಪ್ಪ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ 
ವನೌಷಧಿ ಕೊಡುವಾಗ "ನಿಮ್ಮ ಮನೆದೇವರನ್ನು ಇಲ್ಲವೇ ನಂಬುವ ದೇವಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ 
ಗುಣವಾಗಲೆಂದು ಬೇಡಿಕೊಂಡು ಗುಣವಾದ ಬಳಿಕ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸುವ ಹರಕೆ ಹೊತ್ತು ಔಷಧ 
ಸೇವನೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ' ಎನ್ನುತ್ತಿದ್ದರು. 


ನಾನೊಂದು ಬಾರಿ ಅಪ್ಪನನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದ್ದೆ "ಔಷಧ ಕೊಡೋದೆ ಗುಣವಾಗೋದಿಕ್ಕೇಂತ 


ಟಿ 


ಇರುವಾಗ ಮತ್ತೆ ಹರಕೆ ಹೊರೋದು ಯಾಕೆ 9' 


"ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆಂಬ ನಂಬಿಕೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಯಾವ ಔಷಧವೂ ರೋಗದ ಮೇಲೆ 
ಅಷ್ಟೊಂದು ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದವರು ವೈದ್ಯರ ಮದ್ದಿನ ಸತ್ಯ ಹೇಳಿದ್ದರು. 


ರೋಗಭೀತಿ ನಿವಾರಿಸುವ ಅಥವಾ ರೋಗ ನಿವಾರಣೆಯ ಸಂಸ್ಕೃತ ಮಂತ್ರಗಳ 
ಮಹಿಮೆ ವಿವರಿಸುವ ಅಮೇರಿಕಾದ ಪುಸಕವೊಂದು ಹೀಗೆ ಹೇಳುತದೆ : "Those practising 
sanskrit mantra for healing purposes must not abandon all other routes to 


healing.’ 
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ಖರ್ಚುವೆಚ್ಚದಿಲ್ಲದ, ಅತ್ಯಾಧುನಿಕ ಉಪಕರಣಗಳ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲದ ಈ ದೇಶದ ಇಂತಹ 
ಮನಸ್ಸು, ಮಂತ್ರ, ಜ್ಯೋತಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಮುಂದುವರಿದ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದಷ್ಟು 
ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ. ಸತ್ಯಾಸತ್ಯತೆ ತಿಳಿದು ಉಪಯೋಗಿ ಜ್ಞಾನವಿದ್ದರೆ ಅದರ 
ಸದ್ಭಳಕೆ ಆಗುವಂತಹ ಸಂಶೋಧನೆ - ತನಿಖೆಗಳು ನಮ್ಮಲ್ಲೇಕೆ ನಡೆಯಬಾರದು? 


ಕಿಟಿಕಿಟಿ: 
ಬೊಜ್ಜು ಕರಗಿಸುವ ಹರ್ಬಲ್‌ ಮೆಡಿಸಿನ್‌ ಜಾಹಿರಾತು ಹೀಗಿತ್ತು x 


ಸ್ಥೂಲಕಾಯದ ಮಹಿಳೆಯರೇ ಚಿಂತಿಸಬೇಡಿ! ನಮ್ಮ ಈ ಗಿಡಮೂಲಿಕಾ ಔಷಧಿ 
ಸೇವಿಸಿದ ಬಳಿಕ ನೀವೂ ಸಪೂರವಾಗುವಿರಿ, ಸುಂದರಕಾಯರಾಗುವಿರಿ, ಆಕರ್ಷಣೆ ಪಡೆಯುವಿರಿ*. 
ತಕ್ಷಣವೆ ಡಿಡಿ ಕಳಿಸಿ ಈ ಹರ್ಬಲ್‌ ಮೆಡಿಸನ್‌ ತರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. 


ಜಾಹೀರಾತಿನ ಕೆಳಗೆ ಶರಾ ಹೀಗಿತ್ತು ಎ 
* ಗಂಡಸರಿಗೂ ಉಪಯೋಗವಾಗುತದೆ. 


ತ್ಯೇ 


31. ಪಟ್ಟಾಂಗ ಹೊಡೆಯಿರಿ 


ರೇಪ್‌ ಅವೇ ಪ್ರಮ್‌ ಗಾಸಿಪ್‌ ಎನ್ನುವುದೇ ಇಂದಿನ ಶಿಷ್ಟ ಸಂಸ್ಕೃತಿ. ಅಂದರೆ ಹರಟೆ 
ಅಥವಾ ಪಟ್ಟಾಂಗ ಹೊಡೆಯುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ ಎಂಬ ನೀತಿ ತತ್ವದಲ್ಲಿನ ನಂಬಿಕೆ. ಆದರೆ 
ಕಾಡುಹರಟೆ ಇಲ್ಲರೇ ಲೊಟ್ಟೆ ಪಟ್ಟಾಂಗದಿಂದ ಸಮಯ ವ್ಯರ್ಥ ; pe ಸೋಂಬೇರಿಗಳಿಗೆ 
ಮಾತ್ರ ಭೂಷಣ ಎಂದು ಹೇಳುವವರ ಜ್ಞಾನ ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 


ಮನುಷ್ಯನ ಬುದ್ದಿಯಿಂದ ಸಹಜವಾಗಿ ಬೆಳೆದು ಬಂದ ಜನ ಸಾಮಾನ್ಯರ ಈ ಸಂವಹನ 
ಕ್ರಿಯೆ ಬಗ್ಗೆ ಇತಿತಲಾಗಿ ಆಧುನಿಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ ಏನು ಕಂಡುಕೊಂಡಿದೆ ಎಂಬುದು ಇಲ್ಲಿ 
ಮಹತ್ವ ಪಡೆಯುತದೆ. 


ಪುರುಸೊತ್ತು ಸಿಕ್ಕಿದಾಗಲೆಲ್ಲ ಅಥವಾ ಬಿಜಿ ಕೆಲಸದ ನಡುವೆಯಿದ್ದರೂ, ಸ್ವಲ್ಪ 
ಕಾಲಾವಕಾಶ ಸೃಷ್ಟಿಸಿಕೊಂಡು ಹರಟೆಗಿಳಿಯುವುದು ಮಾನವ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಆದಿಯಿಂದಲೂ 
ಬೆಳೆದುಬಂದಿದೆ. ಅರಳೀಕಟ್ಟೆಗಳು, ಚಾ-ಕಾಫಿ ಕ್ಲಬ್‌ಗಳು, ಖಾನಾವಳಿಗಳು ಸೃಷ್ಟಿಯಾದುದೇ 
ಅದಕ್ಕೆ ಎಂದು ನಂಬುವವರೆಗೆ ಈ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಮನುಷ್ಯ ಜಾಯಮಾನಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡೇ ಬಂದಿದೆ. 


ಅಜ್ಜಮ್ಮಂದಿರನ್ನು ಸುಮ್ನೆ ಕೇಳಿ ನೋಡಿ. ಅವರಿಗೆ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ನಲ್ಲಿ ಗಾಸಿಪ್‌ ಎಂದು 
ಹೇಳಲಾಗುವ ಈ ಪಟ್ಟಾಂಗಕ್ತಿಯೆ ಎಷ್ಟು .ಇಷ್ಟ ಅಂತ. ನಮ್ಮ ಅಜ್ಜಿ ಇದ್ರು. ವೈದ್ಯರಾಗಿದ್ದ 
ನಮ್ಮಪ್ಪನನ್ನು ಕಾಣಲು ಮನೆಗೆ ಬಂದವರನ್ನೆಲ್ಲಾ "ನೀವೆಲ್ಲಿಂದ ಬಂದಿದ್ದೀರಿ, ಯಾಕೆ ಬಂದಿದ್ದೀರಿ, 
ಏನು ಕೆಲಸವಾಗಬೇಕು' ಎಂಬ ಸರಳ. ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ "ನಿಮಗೆ ಮದುವೆ 
ಆಗಿದೆಯೋ, ಎಲ್ಲಿಯ ಸಂಬಂಧ, ಮಕ್ಕಳೆಷ್ಟು, ಏನೇನು ಮಾಡುತಿದ್ದಾರೆ, ವ 
ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಗೆ ಮದುವೆ ಮಾಡಿದ್ದೀರಿ. ಅಳಿಯಂದಿರೇನು ಉದ್ಯೋಗ ಮಾಡುತಿದ್ದಾರೆ. ಎಷ್ಟು ಖಂಡಿ 
ಅಡಿಕೆ ಆಗುತದೆ, ಬಂದಿರುವುದು ಸ್ವಂತ ಕಾರಿನಲ್ಲಿಯೋ' ಎಂದೆಲ್ಲಾ ಬಾಯಿಬಿಡಿಸಿ 
ಕುಲಗೋತ್ರ, ಜಾತಕ, ಆಸಿ-ಪಾಸ್ತಿ ವಿವರಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಂಗ್ರಹಿಸದಿದ್ದರೆ ಅವರಿಗೆ ರಾತ್ರಿ ನಿ ನಿದ್ದೆಯೇ 
ಬಾರದಂತಹ ಸ 
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ಅಜ್ಜಮೃಂದಿರ ಈ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನು ಕಾಡಹರಟೆ ಎಂದು ತಳ್ಳಿ ಹಾಕಿದರೆ ತಪ್ಪಾದೀತೆಂದು 
ಹೊಸ ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ನಿಘಂಟಾಗಿ ಹೇಳುತವೆ. ಹರಟೆಯಿಂದ ದೊಡ 
ಸಮುದಾಯಗಳಲ್ಲೊಂದು ನಿಕಟ ಬಾಂಧವ್ಯ ಬೆಸೆಯುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯ ಮಿದುಳಿನೊಳಗೆ ಕ್ರಿಯಾಶೀಲ. 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ನಡೆಯುತದೆ ಎಂದೆಲ್ಲಾ ಕೆಲವಾರು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಬ್ರಿಟನ್‌ನ 
ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಸಂಶೋಧನೆ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ಶ್ರುತಪಡಿಸಿದ್ದರು. 


ಬದುಕಿನ ಕಷ್ಟಸುಖಗಳ ಖುಷಿ ಮತ್ತು ಒತ್ತಡದಿಂದ ಸುಪ್ತ ಮನಸಿನಲ್ಲಾಗುವ 
ಯೋಚನಾಸರಣಿ ಹೇಗೆ ಮಿದುಳಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತದೋ, ಅದೇ ರೀತಿ ಹರಟೆ 
ಪ್ರವೃತಿಯೂ ಅಷ್ಟೇ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ ಜೊತೆ 
ಜೊತೆಯಾಗಿ ವಾಸಿಸುವ ನಮ್ಮ ಸಹವರ್ತಿ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳೂ ಮಿದುಳು ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಬೇಕು. 


ಆಗ್ತ 


ಮಾನವನ ಪೂರ್ವಜರೆಂದು ಗುರುತಿಸಲಾಗುವ ಕೋತಿ ಜನಾಂಗದಲ್ಲಿಯೂ ಹರಟೆ 
ಹೊಡೆಯುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಇದೆಯೆಂದು ಬಹಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಲಾಗಿತ್ತು ದಿನನಿತ್ಯವೂ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಕಾಲವನ್ನು ಕೋತಿಗಳು ಗುಂಪು ಸೇರಿ ಕಿರಿಗುಟ್ಟುವುದಕ್ಕೆ ಹೇನು ಶೋಧಿಸುವ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ 
ಬಳಸುವುದೇ ಈ ಮಂಕಿ ಗಾಸಿಪ್‌ ಕಾರಣಗಳಿಂದಾಗಿ. 


ಮನುಷ್ಯನೂ, ಅದೇ ರೀತಿ ಬೆಳೆದು ಬಂದ, ಭಾಷೆ ಹುಟ್ಟಿದ್ದೇ ಈ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ 
ಎಂದು ಸಮಾಜ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಊಹಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಸಮುದಾಯಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟೊಟ್ಟಿಗಿರಿಸುವ ಪುಣ್ಯವೂ 
ಹರಟೆಗೆ ಸಿಗಬಹುದು. 


ಬುದ್ದಿಜೀವಿಗಳು ಸಮಾಲೋಚನೆ ಎಂದು ಕಾಲ ವ್ಯಯಿಸುವುದು ಹರಟೆ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯ 
ಇನ್ನೊಂದು ರೂಪ ಎಂದು ಸಂದೇಹಕ್ಕೆಡೆಯಿಲ್ಲದಂತೆ ಅಧ್ಯಯನಗಳು ತಿಳಿಸಿವೆ. ಯಾವುದೇ 
ಸಂಕೀರಣ, ಸಮಾವೇಶಗಳ ನಿರ್ಣಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ "ಈ ವಿಚಾರ ಬಗ್ಗೆ ಇನ್ನಷ್ಟು 
ಅಧ್ಯಯನ ಸಮಾಲೋಚನೆಯ ಅಗತ್ಯ' ಎಂದು ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ನಾವು 
ಇನ್ನೊಬ್ಬರೊಂದಿಗೆ ಒಂದಷ್ಟು ಕಾಲ ಕಳೆಯಲು ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತೇವೆಂಬುದರ ಲಕ್ಷಣ. 


ಇಂತಹ ಮಾತುಕತೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಳೆಯುವ ವೇಳೆಗೂ, ಮನುಷ್ಯ ಮಿದುಳಿನ ಚಿಂತನಾ 
ವಿಭಾಗದ ಗಾತ್ರಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧವಿದೆ. ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಗುಂಪಾಗಿ ಜೀವಿಸಲು ಬೇಕಾದ ಸಂಕೀರ್ಣ 
ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಉಂಟಾದ ಪರಿಸರವೇ ಮನುಷ್ಯ ಮಿದುಳನ್ನು ಇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಿಂತ 
ದೊಡ್ಡದಾಗಿಸಿತು ಎಂದು ವಿಕಾಸವಾದ ಗುರುತಿಸುತ್ತದೆ. 


ಇಷ್ಟೆಲ್ಲಾ ಬರೆದುದು ಹಳೆ ನೆನಪಿನಿಂದಾದರೆ, ರೀಡರ್ಸ್‌ ಡೈಜೆಸ್ಟ್‌ನಲ್ಲಿ "ಹೀಲಿಂಗ್‌ ಪವರ್‌ 
ಆಫ್‌ ಗಾಸಿಪ್‌' ಎಂಬ ಲೇಖನ ಬಿತ್ತು "ಸಾಮಾಜಿಕ ಸ್ಥಾನಮಾನ ಮತ್ತು ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ವಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಗಾಸಿಪ್‌ ಒಂದು ದಾರಿ' ಎಂದು ಹೇಳುವ ಫ್ರಾಂಕ್‌ ಮ್ಯಾತ್‌ ಆಂಡ್ರ್ಯೂ 
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ಎಂಬ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿ "ಗಾಸಿಪ್‌ನಿಂದ ನಾವ್ಯಾರು, ನಾವೆಲ್ಲಿದ್ದೇವೆ ಎಂಬ ಸಮಾಜ ಮರ್ಯಾ! 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲು ಸಹಾಯವಾಗುತದೆ' ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. 


ಗಾಸಿಪ್‌ ಅಷ್ಟೊಂದು ಒಳ್ಳೆ ವಿಚಾರವಲ್ಲದಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಂವಹನದಿಂ1 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲಾರದ ಸತ್ಯ ವಿಚಾರಗಳು ಅದರಿಂದ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಸುತಮುತಲಿನವಃ 
ಮರ್ಯಾದೆ-ಸ್ಥಾನಗಳೆಲ್ಲಾ ತಿಳಿದು ಬರುತದೆ ; ಒಂದು ರೀತಿಯ ಹೋಲಿಕೆಯ ತೃಪ್ಪಿಯಾಗುತದ 
ಸಮಾಜದ ನೈತಿಕತೆಯ ಅಲಿಖಿತ ನೀತಿ ನಿರೂಪಣೆಯಾಗುವುದೇ ಪಟ್ಟಾಂಗದಲ್ಲಂತೆ. "ಕ್ರಿಟಿಕಲ 
ಗಾಸಿಪ್ಸ್‌ ಹೆಲ್ಸ್‌ ಅಸ್‌ ಟು ಡಿಸ್ಕವರ್‌, ನೆಗೋಷಿಯೇಟ್‌, ಟ್ರಾನ್‌ಮೀಟ್‌ ಅಂಡ 
ರಿಜನ್‌ಫೋರ್ಸ್‌ ದೋಸ್‌ ರೂಲ್‌' ಎನ್ನುತಾರೆ ಸಮಾಜದ ವಿಜ್ಞಾನಿ ಕೇಟ್‌ಫಾಕ್ಸ್‌ ಎಂಬುವರು. 


ಕೆಟಿಕಿಟಿ : 
ಈ ರೀತಿ ಸಾಮಾಜಿಕ ಹೋಲಿಕೆಗಳಿಗೆ ದಾರಿಯಾಗುವ ಬಹುಮುಖ್ಯ ಸಂವಹನಕ್ರಿಯೆ 


ಏನೆಂಬುದು ನಿಮಗೀಗ ಗೊತ್ತಾಯಲ್ಲ ಏಳಿ ಎದ್ದೇಳಿ, ಔಪಚಾರಿಕತೆಯನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮರೆತು ಪುರುಸೊತ 
ಸಿಕ್ಕಿದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಪಟ್ಟಾಂಗ ಮಾಡಿರಿ. ಬುದ್ಧಿಜೀವಿಗಳೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದರೆ ಅದು ಅತೀ ಅವಶ್ಯವಿದೆ. 





We 
ರ್‌ 


32. ಉಪವಾಸದ ಮಹಿಮೆ 


ಮಹಾತ್ಮ ಗಾಂಧೀಜಿ ಕೊಟ್ಟ ಎರಡು ಭಯಂಕರ ಅಸ್ತ್ರ: ಹರತಾಳ ಉಪವಾಸ 
ಸತ್ಯಾಗ್ರಹ. ಅವೆರಡನ್ನೂ ಬಳಸಿ, ಈ ದೇಶದ ಸ್ವಾತಂತ್ರಾ ಭಿಮಾನಿಗಳನ್ನು ಎದ್ದೇಳಿಸಿ ಬ್ರಿಟಿಷರನ್ನು 
ಭಾರತ ಬಿಟ್ಟು ತೊಲಗಿಸಲು ಅವರು ಶಕರಾದರು. ಸ್ವತಂತ್ರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಹರತಾಳವು ಸಿಟಿ ಬಂದ್‌, 
ಊರು ಬಂದ್‌, ರಾಜ್ಯ ಬಂದ್‌, ಭಾರತ ಬಂದ್‌ ಆಗಿ ರೂಪಾಂತರಗೊಂಡಿದೆ. ಉಪವಾಸ 


ಸತ್ಯಾಗ್ರಹ ಅಪರೂಪ. 


1958ರಲ್ಲಿ ಮುಂಬೈ ಮಹಾನಗರದಲ್ಲಿ, ಆಗಿನ ಯೂನಿಯನ್‌ ಲೀಡರ್‌ ಜಾರ್ಜ್‌ 
ಫರ್ನಾಂಡಿಸ್‌ ಸಂಘಟಿಸಿದ ಮೊದಲ ಬಂದ್‌ನಿಂದ ಇದುವರೆಗೆ ಅವೆಷ್ಟು ಬಂದ್‌ಗಳು ಈ 
ದೇಶದಲ್ಲಿ ಆಗಿವೆಯೊ? ಕಾವೇರಿ ನೀರು ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ತೀರ್ಪು ಪ್ರತಿಭಟಿಸುವ 
“ಶಾಂತಿಯುತ” ಬೆಂಗಳೂರು ಬಂದ್‌ ಆದ ಮೇಲೆ ಇಲ್ಲಿಯೂ ಬಂದ್‌ ಮಾಲಿಕೆಗಳೇ ಆಗಿವೆ. 


ಸರ್ಕಾರದ ಯಾವುದಾದರೂ ನಿರ್ಧಾರದಿಂದ ಮಹಾಜನತೆ ಅಥವಾ ಜನತೆಯ ಒಂದು 
ವರ್ಗಕ್ಕೆ ನೋವಾದಾಗ ಪ್ರಕಟವಾಗುವ ಸಾಂಕೇತಿಕ ಪ್ರತಿಭಟನೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖವಾದುದು ಬಂದ್‌ 
ಕರೆ. ತಾವೇ ನೋವು, ಸಂಕಟ ಅನುಭವಿಸಿಕೊಂಡು ಹೊರಜಗತ್ತಿಗೆ ತಮ್ಮ ಅಸಂತೋಷ 
ತಿಳಿಯಪಡಿಸುವ ಬಂದ್‌ ಸ್ವಾಗತಾರ್ಹ. ಆದರೆ ಅದು ನಾಗರಿಕ ಪ್ರಜ್ಞೆ, ಸಾರ್ವಜನಿಕ 
ಸುವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮೀರಿ ಭಯದ ವಾತಾವರಣ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದಾಗ, ಕಷ್ಟನಷ್ಟ ಸಾವುಗಳ ಸರಮಾಲೆಗಳನ್ನು 
ಉಂಟು ಮಾಡಿದಾಗ ಇದು ಸರಿಯೇ ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಸಹಜ. ಬೆಂಗಳೂರು ನಗರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನದ 
ಬಂದ್‌ನಿಂದ ನೂರು ಕೋಟಿ ರೂ. ವ್ಯವಹಾರ ಕುಂಠಿತ. ನೂರಾರು ಅಮಾಯಕರಿಗೆ ಆಸತ್ರೆ 
ಎಮರ್ಜೆನ್ಸಿ, ದೂರದ ಪ್ರಯಾಣದಂಥ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಇನ್ನೂ ಅಧಿಕ ಪೀಡನೆ. 


ಪ್ರತಿಭಟನೆಯ ಇನ್ನೊಂದು ಅಸ್ತ್ರ ಉಪವಾಸ ಸತ್ಯಾಗ್ರಹ ಯಾಕೆ ಮರೆಯಾಗುತಿದೆ? 1980ರ 
ದಶಕದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡಮಟ್ಟಿಗೆ ಬೆಂಗಳೂರು ಬಂದ್‌ ಆಚರಣೆ ಮುಂದಾಳತ್ವ ವಹಿಸಿದ್ದ 
ಮೈಖೇಲ್‌ ಫರ್ನಾಂಡಿಸ್‌-ಜಾರ್ಜ್‌ರ ಕಿರಿಯ ಸೋದರ - ಪ್ರಕಾರ, ಜನರಲ್ಲೀಗ ನೈತಿಕಪ್ಪಜ್ಞೆ, 
ಕಡಿಮೆಯಾದ್ದರಿಂದ ಉಪವಾಸ ಎಂಬ ಅಸ್ಪಕ್ತೆ ತುಕ್ಕು ಹಿಡಿಯುತ್ತಿದೆ. ಬಂದ್‌ ನಿಷೇಧಿಸಿ ಬಂದ್‌ 


ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ; ಅದು ಜನಪ್ರತಿಭಟನೆಯ ಹಕ್ಕು ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದರೂ, ದೊಡ್ಡ 
4 Re) 


ಗ ಸೂಜಿ ಮಲ್ಟಿ 


ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಜನರು ಹಂಗರ್‌ ಸ್ಟೆ ಸಿಕ್‌ ಮಾಡಿದರೆ ಬಂದ್‌ನದೇ ಪರಿಣಾಮ, ಪ್ರಭಾವ 


ಬೀರಬಲ್ಲದೆಂದು ಒಪ್ಪತಾರೆ. 


ನಮ್ಮಜ್ಜ ವಾರಕ್ಕೊಂದು ಉಪವಾಸ ಮಾಡುತಿದ್ದರು. ಅವರ ಫಳಾರ, ಏಕಾದಶಿಗಳಿಂದಲೇ 
ನನಗೂ ಅನ್ನಸತ್ಯಾಗ್ರಹ ಆಸೆ ಹುಟ್ಟಿದ್ದೆಂಬುದು ಸುಳ್ಳಲ್ಲ; ಅನ್ನ ಗಂಟಲೊಳಗೆ ಹೋಗಲ್ಲಾ ಎಂದು 
ಊಟ ನಿರಾಕರಿಸಿ ಅಳುತ್ತಿದ್ದುದು, ಅಜ್ಜಿಯೊಂದಿಗೆ ನಾಲ್ಕೆ ದು ಫಳಾರದ ಗೋಧಿ ದೋಸೆ ತಿನ್ನಲೆಂಬ 
ಆಸೆಯಿಂದಾಗಿತ್ತು ಎಂಬುದೂ ಅಷ್ಟೇ ಸತ್ಯ. ಅಜ್ಜ ಉಪವಾಸ ಮಾಡುತಿದ್ದುದು ಧಾರ್ಮಿಕ, 
ನಂಬಿಕೆಯಿಂದ. ಆದರೆ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಿದರೆ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೊಳ್ಳೆಯದೆಂದು ಆಯುರ್ವೇದ 
ಪಂಡಿತರಾಗಿದ್ದ ನಮ್ಮಪ್ಪ ಪದೇ ಪದೇ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಈಚೆಗೆ ಭಾರತೀಯ ಹೃದಯ ಸಂರಕ್ಷಣಾ 
ಸಂಸ್ಥೆ, "ಅದೆಷ್ಟೋ ದೈಹಿಕ, ಮಾನಸಿಕ ಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು ಹತ್ತಿರ ಬಾರದಂತೆ ತಡೆಗಟ್ಟಲು ಉಪವಾಸ 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ' ಎಂದು ಹೇಳುವುದನ್ನು ಓದಿದೆ. 


ಯಾಕೆಂದರೆ, ಆರು ದಿನ ಉಂಡು, ಏಳನೇ ದಿನ ಹೊಟ್ಟೆ ಖಾಲಿ ಬಿಟ್ಟರೆ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ 
ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಚೋದನಿಕೆಗಳು ಸ್ರವಿಸಿ ಪಚನಕ್ರಿಯೆ ಉತ್ತಮವಾಗುತ್ತದೆ. ವಾರದ ಉಪವಾಸ 
ನಿಗದಿತ ದಿನದಲ್ಲಿ ನಿಯತವಾಗಿದ್ದರೆ, ರೋಗನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯ ಸಂಪನ್ನತೆ 
ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಆಧುನಿಕ ಸಂಶೋಧನೆ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ದೈಹಿಕ ಮಾನಸಿಕ ಕಶ್ಚಲಗಳನ್ನು 
ಉಂಟು ಮಾಡುವ ಕೋಪ, ತಾಪ, ದ್ವೇಷ ಸ್ವಾರ್ಥ ಕೂಡಾ ಕಮ್ಮಿಯಾಗುತದೆ ಎಂದು ನಮ್ಮ 
ನಂಬಿಕೆಯಿದೆ. 





ಗೊತ್ತಾಯಿತಲ್ಲ? ಅದಕ್ಕೆ ಅನುಭವೀ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ 
ಹೇಳುವುದೇನೆಂದರೆ - ಅನ್ನ ಸತ್ತಾ ಗ್ರಹ ಮಾಡುವ ಮನುಷ್ಯನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಬೆಳಗುತ್ತದೆ ; ಅನ್ನದಾನ 
ಮಾಡುವ ಪುಣ್ಯಕ್ಷೇತ್ರಗಳ ಮಹಿಮ ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. 


ಉಪವಾಸವೆಂಬುದು ಆಂತರಿಕ, ಬಾಹ್ಯ ದುಷ್ಟ ಷ್ಠಶಕ್ತಿಗಳ ವಿರುದ್ಧದ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಹೇಗೋ 
ಹಾಗೆಯೇ ಪ್ರತಿಭಟನೆ ಅಸ್ಪವಾಗಿ ಬಹಳ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ "ಎಂಬುದನ್ನು ಇತಿಹಾಸ ದಾಖಲಿಸಿದೆ. 
ಗಾಂಧೀಜಿಯದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಗೊತ್ತಿರುವ ವಿಚಾರ. ಇನ್ನು ಪೊಟ್ಟಿ ಶ್ರೀರಾಮುಲು, ವಿರೋಧಪಕ್ಷ 
ನಾಯಕರಾಗಿದ್ದಾಗ ವಾಜಪೇಯಿ, ಸಾಮಾ ನ್ಯರಿಂದ ಕ್‌ ವ್ಯಕಿಗಳವರೆಗೆ ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿ 
ಉಪವಾಸ ಸತ್ಯಾಗ್ರಹಕ್ಕಿಳಿದು ಜನಹಿತ ಸಾಧಿಸಿದ RRS ಎಷ್ಟೋ ಇವೆ. 


ಬಂದ್‌ ಸಂವಿಧಾನ ಬಾಹಿರವೆಂದು ನೀಡಿದ ಕೇರಳ ಹೈಕೋರ್ಟಿನ (1997) ಪೂರ್ಣ 
ಪೀಠದ ತೀರ್ಪನ್ನು ಸುಪ್ರೀಂಕೋರ್ಟಿನ ಖಂಡಪೀಠ ಎತಿ ಹಿಡಿದಿದೆ. 
ಅಧಿಕಾರದಲ್ಲಿರುವಾಗ. ಮುಜುಗರ ತರುವ ವಿಚಾರಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಪತಿ ಸಾ 


es 
ನಡೆಸುವ ಅನ್ನಸತ್ನಾ ಗೃಹವನ್ನು "ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯ ಉಪಕ್ರಮ' ಎಂಬ ದು? ) ಬಂಧಿಸಿ, 
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ಆಸತ್ರೆಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಬಲವಂತವಾಗಿ ಆಹಾರ ತಿನ್ನಿಸಲು ಅವಕಾಶ ಇರುವ ಪೊಲೀಸ್‌ ಕಾಯ್ದೆಯೂ 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿದೆ. ಅದು ತುರ್ತು ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಅಕ್ರಮ. 


ಸಂಪುಟದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತಿನಿಧ್ಯ ಬೇಕೆಂಬ ಉಮೇದಿರಲಿ, ಮೀಸಲಾತಿ ಸಿಗಬೇಕೆಂಬ ಒತ್ತಡವಿರಲಿ, 
ಪರೀಕ್ಷೆಯಿಲ್ಲದೆ ಪಾಸಾಗಬೇಕೆಂಬ ಬಯಕೆಯಿರಲಿ, ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ವೈಯಕಿಕ - ಸಾರ್ವಜನಿಕ 
ಆಗ್ರಹಗಳಿರಲಿ, ಬೇಡಿಕೆ ಹಕ್ಕೊತ್ತಾಯಗಳು ಏನೇ ಇರಲಿ - ಅದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಸಮರ್ಥನೆಗೆ 
ಉಪವಾಸ ಸತ್ಯಾಗ್ರಹದ ಮಾರ್ಗ ಕ್ರಮಬದ್ಧ ಎಂದಾದರೆ ಜನತೆಗೆ, ದೇಶಕ್ಕೆ ಶ್ರೇಯಸ್ಸಾಗದೆ 
ಇದ್ದೀತೇ ? ಜೊತೆಗೆ, ಮಾಧ್ಯಮದವರೂ ಹಿಂಸಾಚಾರದ ಪ್ರತಿಭಟನೆಗಳಿಗಿಂತಲೂ, ಏಕಾಂಗಿ ಯಾ 
ಸಾಮೂಹಿಕ ಉಪವಾಸ ಸತ್ಯಾಗ್ರಹಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಚಾರ ಕೊಡುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದರೆ ಮತ್ತಷ್ಟು 
ಪ್ರಭಾವ ಖಂಡಿತ ದೊರಕೀತು. ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವದ ಅತ್ಯಂತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ, ಕಾರ್ಯಸಾಧು, 
ಯೋಗ್ಯ ಪ್ರತಿಭಟನೆಯ ಅಸ್ಪವಾದ ಗಾಂಧೀಜಿಯವರು ನಂಬಿ ನಡೆಸಿಕೊಟ್ಟಂಥ ಉಪವಾಸ 
ಸತ್ಯಾಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಮತ್ತೆ ಮೊದಲ ಮಣೆ ಸಿಗುವಂತಾಗಬೇಕು. 


ಕಿಟಿಕಿಟಿ : 
ಬಲವಂತದ ಬಂದ್‌ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ ಓಡುತ್ತಿದ್ದ ಗುಂಪನ್ನು ಏದುಸಿರು ಬಿಡುತ್ತಾ 


ಹಿಂಬಾಲಿಸುತ್ತಿದ್ದ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದು ಬಂಧಿಸಿ ಪೊಲೀಸರು ಕರೆದೊಯ್ಯುತಿದ್ದಾಗ ಆತ ದಮ್ಮಯ್ಯ 
ಹಾಕಿದನಂತೆ. 


"ನನ್ನ ಬಿಟ್ಟಿಡಿ ನಾನವ್ರ ಜೊತೇಲಿರ್ದೇಕು, ಪ್ಲೀಸ್‌ ಬಿಟ್ಟಡಿ, ಸಾರ್‌'. 


"ಯಾಕೆ ಬಿಟಿಡಬೇಕು', ಎಂದು ಪೊಲೀಸರು ದಬಾಯಿಸಿದರು. 
"ಅಯ್ಯಯ್ಯೋ ನನಗೆ ಭಾಳ ತೊಂದ್ರೆ ಆಗತ್ತೆ ನಾನು ಗುಂಪಿನ ಲೀಡರ್‌, ಅವ್ರನ್ನ 
ಹಿಂಬಾಲಿಸ್ಲೇಬೇಕು'. 
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ಡಿ.ವಿ. ರಾಜಾರಾಂ ಹಾಗೂ ಪಿರಮಿಡ್‌ ವಾಸ್ತು , ಡಾ ಜಾಕಿರ್‌ ಹುಸೇನ್‌, ಇತ್ತಾ 
ವಿವಿಧ ಲೇಖಕರ 30 ಪುಸಕಗಳನ್ನು ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ ತರ್ಜುಮೆ ಮಾಡಿದಾರೆ. 
— ದ ಎ 





ಕನ್ನಡ ನಾಡಿನ ಸಾಹಿತ್ಯ ಮತ್ತು ಮಾಧ್ಯಮ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಕರಾವಳಿ 


ಕರ್ನಾಟಕದ ಅಮೂಲ್ಯ ಕೊಡುಗೆಯೆಂದರೆ - ಖ್ಯಾತ ಪತ್ರಕರ್ತ ಶ್ರೀ ಈಶ್ವ 
ದೈತೋಟ ಅವರು. ಗ್ರಾಮೀಣ ಹಾಗೂ ನಗರ ಪ್ರದೇಶದ ಜನಜೀವನವನ್ನು 
ಆಳವಾಗಿ ಮತ್ತು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಚಿಕಿತಕ ದೃಷ್ಟಿಕೋನದಿಂದ ಅಧ್ಯಯನ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದಿರುವ ಅವರ ಲೇಖನಿಯಲ್ಲಿ ವಿಶಿಷ್ಟ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಶೋಧಿಸುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯೂ, ಓದುಗರ ಹೃದಯವನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ಸರ್ಶಿಸುವ 
ಸಹದಯತೆಯೂ ಮೇಳೈಸಿವೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಪತ್ರಿಕಾ ಓದುಗರಿಗೂ, ಸಾಹಿತ್ಯ 


ರಂಗದವಾಚಕರಿಗೂ ಚಿರಪರಿಚಿತರಾಗಿದ್ದಾರೆ. 


"ಅಭ್ಯುದಯ ಪತ್ರಿಕೋದ್ಯಮ'ದ ಮುಂಚೂಣಿಯಲ್ಲಿದ್ದು, ನಾಡಿನಾದ್ಯಂತ 
ವಿಶೇಷ ಜನಪ್ರಿಯತೆ ಗಳಿಸಿರುವ ಅವರ ಲೇಖನಿಯಿಂದ ಮೂಡಿ ಬಂದಿರುವ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಕಳಕಳಿಯ ಲೇಖನಗಳ ಸಂಕಲನವಾದ "ಸೂಜಿ ಮಲ್ಲಿಗೆಯು ಕನ್ನಡ ಸಾರಸ್ವತ 
ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೊಂದು ಅನನ್ಯ ಕೊಡುಗೆಯೇ ಆಗಿದೆ. 


ಈ ಸಂಕಲನದಲ್ಲಿ ಓದುಗರ ಕುತೂಹಲವನ್ನು ಸೆಳೆದಿಡುವ ಅನೇಕ 
ವೈಶಿಷ್ಟ ಗಳಿವೆ. ವಿಷಯ ವೈವಿಧ್ಯ, ಸರಳವಾದ ಶೈಲಿ, ಆಕರ್ಷಕ ಶೀರ್ಷಿಕೆ, ಪರಿಚಿತವಾದ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನೇ ಚಿತಾಕರ್ಷಕವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿಸುವ ವಿಧಾನ - ಎಲ್ಲವೂ ಈ 


ಸಂಕಲನದ ಗರಿಮೆಗೆಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿವೆ. 


ಇಲ್ಲಿ ಅರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರ , ಇತಿಹಾಸ, ಜೀವಶಾಸ್ತ್ರ ಸ ಆರೋಗ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನ, 
ವೈದ್ಯಕೀಯ, ಆಹಾರ ವಿಜ್ಞಾನ, ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ - ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ಬರಹಗಳಿದ್ದರೂ ಎಲ್ಲೂ ಗಾಂಭೀರ್ಯ - ಪಾಂಡಿತ್ಯದ ಭಾರದಿಂದ ಹೊರೆಯಾಗದೆ, 
ಓದುಗರು ಸರಳವಾಗಿ, ಹಗುರಾಗಿ ಓದಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವಂತೆ ಮಾಡುತವೆ. ಆದರೆ 
ಓದುಗರನ್ನುಆಳವಾದ ಚಿಂತನಕ್ಕೂ ಹಚ್ಚುವ, ನಿಜವಾದ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಕಳಕಳಿಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವ ಅರ್ಥಪೂರ್ಣ ಲೇಖನಗಳೇ ಆಗಿವೆ ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ, 


ಇಡೀ ಸಂಕಲನದಲ್ಲಿ ಓದುಗರಿಗೆ ಪರಮಾಪವೆನ್ನಬಹುದಾದ ಅನೇಕ 
ಬರಹಗಳಿದ್ದು , ಇಡೀ ಸಂಕಲನವೇ "ಸೂಜಿ ಮುಲ್ಲಿಗೆ' ಹೂವಿನಂತೆ 
ಸೌಂದರ್ಯದಿಂದಲೂ, ಸುವಾಸನೆಯಿಂದಲೂ ಜನರ ಹೃನ್ನನಗಳನ್ನು ಸೆಳೆಯುವಲ್ಲಿ 
ಸಾರ್ಥಕೃವನ್ನುಪಡೆಯುತವೆ. 
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